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میرےدالد ین 

رس رماحپ.. 

باش (آزااظم) 

ارک م مرکا گا..... 

پاکتان یں ری زگ 

یں کم میت ینرک کر درت ے 
دال ری سے ابت اش درخاست۔ 

خودخوشیم ہیں ب خر ہنا کیا یں 

ٹیک کک( 

نکی سه ش مرگ 


ماداق 

الد بن با با نکی اغ ہیں 

یکا مووا 7 

کاو دورو ںکواحسا م سے پا یں 

سافان مرمینیٹویس د لک میتی 

عورت کے لدت دوع ضر وی ج. 

ایوس می فرش ںکی مو جودگ سای 

اگیم وت کے بحدمی رے عالا ت: 

فی تفای حت پ ما حو لکا اغا کیک اورپا وات 
راہ وکرا رک شال زوگ 

مھ راورسکا نکافرتی: 

اکتا شد درک شا دی کاروائ: 

اکتا کے ما مالات. 

پاککتان یش 8 04 ن اکم رل اقام 
از دو تی تاتا ت مس ف و کا جادکاریاں: 

اےمیرے یندا مصرے لئے ہی 

کے دو (LEL‏ 

ازدداگی زگ ٹس ج 90٤010‏ کے اٹ ات 


چے اورکپھیٹر. 


ران ساح بک خوش یکاسیاوات.... 
ہم ابد 


م شاور تک امیت 

تر بیتاولادجماراا ٣ل‏ اتان 
ردول می لاپ وائی او ول بای اوت 
بخان می با ن کاچ لی 

فص پا 

ا 

مرف اشتال ے. 

ای فلطیال. 

نا بت 

ان اود دگوتیں. 

ان فف رصت یں( ) 
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„U, Sila(Selfrecorgnition)és# 
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اک یکات 


ا اناا س 
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شیج بات سے چیدا ہونے دایار یں 
اتگا08ھ618(غودوں) £ 


ا جن با کے پاک ی؟. 
زگ کی تر جات کا درس تین 


پنتکاری ےکچ 

جذاتادر چکارئ 

پک کار یکس اس لکر یں ؟: 
پتکادی عاص٢‏ لکر نے کے فر ہے 
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0" وو ا : 
(۳) ساوت 
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انات 
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گر وزی شس جیا تک اکیت .. ' 
کامیاب او ګت مندغ مرا نکی محا شروش اکیت...... 


اپ خوان ناک رک 


وق چە يداش گت رة 
مک عاداتجچٹرانے مم ایک دوس ر ےک دہ 
اک کامیا کا آ سان قارولا ۸ ۸.... 
ری Acceptance‏ ب۸ 
طابقت .....A: Adaptation‏ 


افط اب اورڈ یک نکیوں ہا چ 
سوچ شود کول اور پک ذا ورای ا 

خیالات ہہ بات پرقا نہد نے کا تج.... د 
ارپ لوس مسج : 
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گواعات 
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آ کا دود ار انقبار سے ت کا دود ہے جب ہآ کا انان رومان اق ار ے 
پا ادد بال دز رکا دیات ما را ہے ۔ ج کا تی ی س کر دہ ہش مک مہولیات اور 


و مان داسباب کے کے باوجودا پم نک آ سور رہم ہے۔ ایک ےکی اور 
بے گیا یا ای کے اندر سے رہق ہے بک بے مکی کی اگ اسے ہردقت جلا ے 
را ہے۔اکا ما بے آچ اسے رع رر کے سے امراش سے دامطہ پا ریا 
ہے۔ڈپ ریش کا مرش ان امرض مس سے ایک ہے جآ کل زی سے مام ہورے 


یں۔ 
بھی کی کو کل جاں خیں بج 
یں زی ت2 کہیں 1ں نہیں بح 
بے بھی دکھھہ اپنے آپ یں م سے 
زاں فی سے گر تم زاں میں ب 
برے جہاں شس ایا یں پار نہ ہو 
ججاں امید ہو اس کی وہاں یں مم 
تما بک ٣ڈ‏ کت ام رارصا کا تیر سے املا اورر وھا نآ ہے ۔ دہ اک 
دددمنددلی رن دال ناتو ن ہیں ۔انہوں نے عوام کے استناد وکیے اس موضوغم آم 
ایا-7 ہیں اود تی ذدقی وشوق کی غوب کت یں اپ 
۱ تیا ت او دد بن چ رہ جوا لول سے اک مرخ کے 
با ے میں یہت تی مفی عاو مات فراہ مکی ہے ۔ ا کا بک خو ابی کرای سے 


toobaa-el 


ETT‏ چنا ہے ادرعبت الیکا حبذ ہہ میدار ہوتا ہے۔ دعا کاش 
تال اکتا بکو قارنین کیلے فائدہ مند بنائۓ اور موصو کیل صدقہ ٭ چارے 
طائے۔آ مین مین 

رو طلب میں عوار سب ہیں پادہ شل غبار میں ہوں 

تر ےنانم گل و سب ہیں اک اگرہوں 3 مار ہوں 

کے بھی کچھ کر آخرت ہو بہت ہی غفلت شعار میں ہوں 

دہاش بار زگ ر بس اب تو فول تار می ہوں 


می کوئی مالفا ضا اشا عو نی سکہ یو ںتھنی تا بک ج جردکھائؤں :می ایک 
عا مرلو اتون ہوں نین ےک صاس اطع ہوں اود ہر ہر با تک کہا کے سات یں 
کر ن ےگا مادک ہوں۔ می رگا مکی شروک سے ہیام خ خی ری ہے۔زنگ یک چ 


سی حم پاکتان ل اورپ ھا ریم گز اض وکرم کک میں کی ہا سے اتاق ہوا 
تیر اتاراج رخ ری یرد اپنے شوہ رک قات شل رنگ رگ کے لوگو ںکو یھ اور لی ےکا مو تع لا کے اس 
کان الله له عوضاعن کل شیء ہکا خی زندگی سے چہاں طف الد وز جو ےکا مو لاد ال ٹن ا لیے راش اورتقامات 


بھ یآ ےک کے بے انچ نی وبا اورشن کا سامت اکر یڑا تر جب تھا کس ڈ رش نک 
وج سے دومری دنا کچ جات تغل ون مربیض من ہا لین ال تھا لی نے میرک مدد 
قاد اوقت ج بک یری امیدوں کے سب چا گی ہو کے تھے می سک تی اور 
الو کک تا یک رات کم ہونے وا یھ یکاش تال نے امیدکی ای ککرن کیاوک اور 
بے پت کار ےکا شوق معا فر ہدیا یں ای کک مت ور تک رع در دک اذیت میں 
کھوۓ رہ ےکا ہجائۓ ال کا درماں ڈو نے جس مروف موا ۔ اچ آپ سے 
پچ یر 
سے لل ااں غ اس ا ے 
آم ا ورد گی ووا گیا 7 
دواکوڈ وط نے کے دران زگ کی ہت ر 


rary.blogspot.com 


ن سے چھذکاراحاص لکر کے ہیں ۔ اش رپ الز تک ددشال مال 
ری اور کے ایک فن وم را لٹ لی گے ۔ دوس رشدحفرت مولا اذ والفتا اتخپ ری 
امت برآم نے یھ ذکر ای او رحبت الیکا رہ ھا دیا۔ ی اییا رہ تاک ی نے 
زندگی تا مو ں کوک ربجلا دیا۔ اب ت تا مآ رز ووں سے ڈگ آذ وی چک کے اش 
تال یکی شد یربتل جاۓ اراک پرز نگ کاغا ٭اۓ۔ 

اللہ دہ دل رد ج ےق کا کر ہو 
دای رمت کی 7ی اس پر نظر ہو 
ول د ےک ےشن مم بی حا مو ایکا 
حثر کا اکر شر ہو و بھی تہ شر ہو 
چگ احاسات خالا تکا ایک ندرمیرے دل میس مو جن رہتا ے۔بذاش 
یں صقر طاس نت لکرنے بیو ہو اوی می مرکا ا کنا بک وچ لیف 
ہے۔ می ریا رخ گگختادی عالما انراز م کی تا ہم ناسحا تضردر ہے کے امید ےکہ 
ا سکاب ری زیادوۃ بات خوا ت کیل فا دہ مندابت ہو لگا اورکیو ں یں 
کب ابی دیارپ کی بات کی فادودے جایاکر لی ۔ 
میں الل تھا یک بارگاہ کہم شگراداکرتی ہو ںکجس نے دنا کی رگینیوں ش 
ال ےکرک ہون ےکی بے کے با تد ز تد گز ار کت خی عطا فر ال ۔ دھاگوہو کے 
اش تیا یر کی چھے ادرمیرے ال نا تسد ھھ رات پر جل رہ ےکی توق عطا 
ریا ۓے اورا کا بکومیرے لج صد ہار ےا ۔ 
واذ نگ اشر ۔ شاا ں جج ہک باز ھگدارا 
عاجزہ 
محمد امراراھ 
نی ارک ام ری 


ry.blogspot.com 


[ ادر جب شلی یار پڑجا ہو ںاو وی شا دعا ج ] 
اضْحَک وَایکی.(النجم) 
زادردی جج چا ےادرر۷٤ے)‏ 
جب م یار پڑت ہیں و پیغان ہو جات ہیں٢ 0×1٥‏ ۸ار 
Depressi‏ کا شار ہو با ہیں یں سو پت کب مس ےم سے نار ہو ے 
ہیں؟ قیال کم ےک انش کم کے لخ یں ہو ا کا نا ت کا ایک پت کی 
بام ایا بسک اور جب یں امک سے اکتا شفٹ ہو تخت مخطرب 
ود ےچین کوک می پاکتاان تل تیم کنا میس چا ای ج بکرمیرے 
ہر پاکستان یس ہتپ ہک ے تے۔ 
میں امک می بہت خوش ھی ادد اتی طرح رہ یی ہے ہا کو انی 
ھی ۔ اتی خی کے قلاف اکتا نآ کر یہت مخطرب اور ےچین وی نال 


و 
ران 


وت میں نے غ دک ےک ہکرس د یک را اکتا نآ تا انش عم سے ہوا ج ۔ جب 
ایک پنۃبھی ال ےم کے انرس مل کا ق می کے اپے بے بسائے ہت بھاے 
خوبصور گے پاکتا نکی ؟ یقن ال ےم سے ہوا ہے ۷اس می ال تال گا 
کول مت باو مصلوت پپشید چ اور ےا ےم پرا د نا پا ےک 


la 
tke 


ہنا 
5 


رای 
خی 


تا 
فا 


7 


عاشن کا 7 شید ہے رش مضا رتا 
دہ یج ھکریی مالک ہیں نتم ان کا اب ان کا 


تم جو یا وال جو اس سے تو بج ہی یں 
جس مس مر خو ہیں اس میس یری خی خیں 

ہی نے ان اتا رادان ڈائرکی ر۹ × ھت +1008 رککھا اوران پگ کے 
گیا پور کش کا ین مر سے شوہ رکے ضے ‏ موڈ آ کر لی اود وھ پان ےگا 
عادت نے کے بہت پ ینا نکیا ۔ چھاں ‏ نے دای برضا د بے او رخو مو ےکا 
کش کیا دب ںان کے غے جوا مھرے غے اورم لار کر لی ےکی قراب ماوت نے 
بے انطراب (03* ۸0×1 ) کا شگارکردیا۔ 

ادر جب مر ےش رارک روپار کے سمش وای ام رک جات پڑااور کے ا نگ 
غی رموجودگی میں بچوں کے ساتھ ای پاککتاان مد بنا پاادرین فاوط یشن اور 
MES‏ ان ایکیش سم ) کول سنیان ا مرک 053613 ۸( ےگ اور 
اشطرا لی کیفیت )ا عد تک ڑگ کہ گ Attacks‏ جاءندم۸ادر Panie‏ 
tek‏ ام E‏ اورا کے مات مرا لی ۔ پیشوٹکر کے جھے ایی 
کک پیا یاھا۔ 
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a 
کک د کل سحت پشیں, ن ے ۔ زیرے اراب‎ 
بے کے دوران ایک حت ہہ ر کہ مل‎ (3) Dep e0 اود‎ 
الل تی کےز یاد وق جب ۲وی ۔ یش سے تم انا اور اش تیا ودل سے پچار ناس‎ 
ایا اد یراایمان پل ےکہیں زیاد مخ ما +وگیا۔‎ 
ووسر ی حت یر یک شل نے اس موقو ب ا بھی ط رم سٹک یک یا کا کا‎ 

وج تکیا مون یں ؟ و وکیا ۶ال ہیں جرا موذ ئ مرخ کو یردان چڈ ھا سے ہیں اور 
کک شر می مر ا کے ہیں ادر می کے لئے ای سے تبات پا کد ہیں؟ 
ای کے لے مس نے با قاع رہ ر ر کی ۔ اک t0۲‏ 800ا رخ اڈ بل 
سے ا موض .ا یہ بے شا رکتایں خر یر سی اکا !خو ر مطال کیا اور ہا تھے ات ن 
کک در تی ر؟ اعم ری ادرااش کے احا مات یکر ری ءاش ای ے 
دان ری * راش تیال تے ابی رھت سے کے شفا د ے دک ۔ اس دوران ری 


اش کی تاب 


"From Anxiety and Depression to 


Unlimited Power" 
مل ہو کن ذیاد ت خا تھ کا اصرا راکرس ترام ہضور کاب ارد‎ 
یں بول پا سے از ا یط رح کم د پی ےا ارد وکنا ب کاو جور ٦ن ہوا۔‎ 
صرت و ځ لو نی ې صل‎ 
کہ سب پیک دح ہیں مرجھاۓ چول‎ 
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0 
جا نے ایک نارل نب گرا نے میس آککھوی ۔ میرے دالد صاحب ڈاگ 
بدا صاحب کے پائ مر یرول مم سے ہیں اور خودبھی بہت کی کیک اور اش 
دانے انان ہیں ۔ میگ ھ یو در سے ماسشر کیا او رگویا ساد سے جہاں کم ل 


کیا ا نکی لاج رجوگ می دنا کے ہضور پ رکناب موجود ہے وتر یں را نی 
ہیں ۔ م وضو یک ین کھت ہیں ۔ان کے زیادوت مفماشن ام رک می چے ہیں اور 
ےرت سے بے جاتے ہیں۔ 

ر سے ابا کی نے د مین اود و خیادوخو ںکاعلم ہا لکیا۔ سا ری مگ نما یا اعت 
ادا کی اور یج تک کل پابند ی کی ۔ ان کا حال یتھکر گر باذار می نما زکا وت ہو 
جات یں اورا یکو سید کے با مک اک کے فاب جماعت اداکر ے ہش جب ھون 
ین کے مات سید شس نا ز پٹ ھل اکر ی ۔ بڑے ہو نے کے ب ر سیر یں واخ 
نوع موگیا۔ 

ابا تی کا زیادو تر وقت ڈ اک یرای ماح بک صحیت می لگ رت تھا اور ش سب 
سے پٹ لی ون ےکی وج سے ہکان کے ساتھ ساد قی ھی ۔ جک فل یل 
می می ریا ا یبھی سا ہو تی یں 

میرے دالد ین کے در مان مال عبت می ۔ دوقوں کے کین ما کی شفقت 
ےکر مگزرے تھے ابا تی دالد ہت ا نکی پیش کے وت ی وفات پاک اور 
ابا گی کا مو کون سو کی ماں کے و کا ار ہدگیا۔ بجی وج چک اب کی کے پا 
دنا کی برقت مو جزددجی ئن میں نے ا نکوکھی للا ایا خر ب یں ھا کو 
کانہوں نے دنا رکالم عام کیا کین ند گز ار نے کا لم خوش باش د بی ےکاشن 
یھن سے کردم رہے۔ ای سے بہت حب کی ء دووں جس نکی برای یں ہو ۔ 
عاد سے نادان مس دوٹوں شی جوڑااورکامیاب اننا ن مشپور ےکن ش ا نک 


۲۷۵۱۱56016۲٦ 


لی یش و رت کرت 
پات ی ۔ ج بک یھر ے ابا کی بک مھا سے مر ف گرا نے پر اک اکر ے تاور 
زی ادہ7 اپ کن بے ھن مم تروف ر چ تے۔ 

میرئی ائی اک ک ارت یں ٭ و کے مس ایک دن اک پا ہاو لگا ۔اود 
وی اییای ہدا۔د و ایک دن نچا خاموٹی سے اپ ناا شای سے جا یس ۔ یں اس 
وت ام ریہ ممرتی ری شاد یکوھ سال ہو کے ے ۔ میرک دہ بٹیاں سا تک ادشام 

کی ولا دت ہو چیا اور پیٹ یس تھا۔ یل کی دع اکتا جا کا ورام بای 
تیت کی چا لک ای نے سفآ خرت افق رلا ادر ان کے جتان ے پر نہ چان 
ادرا مکو بھھاس رح ے دل پر اک گیب سے افطرا بکا شکار موی انی رقت 
کت ےن ووی علوم تھا کے ۸033 کیا بون ہے ۔لیکن کے ا ساس اکرش 
اک یحور بر نشیس ہو پان یں ۔ مرک نا نکیا دعائںن سے ما نکی دقات کے بعد 
کے بی ےکی دول کی کان جھ پرا حا کیا یاں اوراپے پیا رو لگا دای ادراچاتک 
اَی کا خوف اس رح سے طا دک تھا کرش ای شیم می قداوند کی ےکی پورگ 
مرح خوش ہہ گیا اود جدائی کے خوف سے توفزدو ری ۔ اس وتک کے خو رک امرازہ 
یں تھا کہ می اندر تی ار خرف کا شکار ہو ری ہوں ۔ خوق و اشطراب بے 
e ۸ 053603‏ اکر ہے ہیں۔ 


ر رے تو ہرصاحب 

تر ےد جرصاحب ا شا ءالشخوب 8 سکھ خوش باش ہ ہردم عش سکرانے کک 
ٹھپ لنانے دانے انسان ہیں ۔ان سے ام کہ رای ےل پاکتان از رٹ ۾ 
مر سے ابا تی نے درخواس کتک ٹا مر یٹ کیھی ابی ط رح تلق کا نے وال بنا 


چنا یذ Serious‏ ہاور بہت نیا د9 5005101۷6 ےل“ 


> 


اش 


جب دل ٹھ اوران شس ای 
ھوں میں1 نوا ے 

70 اھمئ.ی)) 
تب احا ہوا 

مھ انان می 

داش 

کیا پھیکنواٹٹھی 

کیا او راب یی 

میں دوش ککودوں؟' 

ج بکہماراوردوراے 
میں خودفلطیا کرای 

ںای خداکوخدااششی 

و لکوروگ شی 

را بکیوں سوچ ہوں 

کی با کباش ہے 
یواچ 

جر ےد ل می قا 
ایک ددارگی ہے جھ ہا رمق ے 
ادرایک یبارش چچ 

مر ےول یش مکی ے 


آ ےل یول سے کے 
ا ہرگ یاد درپ کور ے 
ای ےق ے 

خوب جم ےپ 
اےکیکاڈزن 

اک اغناس 

کی کی برای 
Td‏ 

کک بادو ںکگ کح 

کی بیلیو کی نپ 

کو کر ےکوی بین ہوں 

ا ظالم ےد قادیاکو 
کرد ےکوتارہوں 

کت قرقی ہے اس بارش می اورا باش ش 
یک دہج با ہے 

کل ےم ے 

بے خف مې 

ایک یر ےار کچ 

آ ےی مہرں سے تاے 
چاج ں ب 

ت ج 

کن مرف تا یں مم 


toobaa-elibrary.blogspot.com 


اپنے رب کے سا نے فازوں شش 
دعا کل شش ادریچرول ٹل 

می دی بھ کروی ہوں 

ال وقت کے یکا نآ ہوم 

کی کاڈ یس و 

کک 

کو کا کےا 

می کیو ںآ غا ارول ہوں؟ 

ےکا رکرے؟ 

ےک | 
مر سے دل ہی یکی چیجن ے 
ےن یم پیک کن ے 

جانے می کیاروگ شی ہوں 
بردم ادا ء بردم خطرب 

۸ یٹان 

کو یئ یی 


کیاکی ا 


کے اپا اآ پکیں شی ہوں 
مرک کا 

م اھ اور ابکیابئ شی ہوں 
شای دی یھر ےی صب رورم چ کات 
رای برضار سک صفت می بای ی 


ary.blogspot.com - ..ے__.‎ 


بپ ہوا ءاذ بج رب ے موا 

ب کیا گل اورک سکاشگوہ "٣‏ 

خا ےدعا کردہ گے 

مر یرصی عطاکرے اشک رط اکر ے 
خداادربازی غداکی 

کے شکری سے بچالے 

جوبوئی یں بے خطا میں 

اب ان خطا ول سے ہو ہا لے 
کا گلا رہاے 

آرام کےساتھ 

اتی ٹھڑوں ےوور 

کین یرو ری اور راشگیوں ےدور 
خوشیوں ےکر پور پیا کے ساتھ 
کیتھامیراار مان یراخواب 
جورم ہرود کا 

ےی ایر 
لا وی الجھنوں' اھ رے 
سے اف رک 
گی صرف اک بار 
زگ یکاہ ے یادگار 

چولو ٹک ددبار ہآ یں 

کہ ذخدگی کےتام ے یا دگا ر ہو ے ہیں 


لد ٹک رآ کی مرف ایک یارہوتے ہیں 
کیوں نہ درگ تام فا تار 
اب یادگار اتی 

درو یں 
ٹس خوش باش شاد یں 
خفودورگز رکاپناشار کر 
بل ہرم گی یں 
خحو بح انی اوی بھرکرضیں 
متا ہیں روۓ اب اتا یڑ 
وب غو ہیں اوک لکرس میں 
کچ م راو ےسب کرای 
کیٹ جا یی گے یٹم مٹ ہا سیگ سب بای 

کو ںکادورا بز ریا 

غو کی بارش اب بی گی 

ابل ماف چ 

ذل انید ںےاب کے 

دل شا بال راس 

کو یکین 

کوک وم ںول شا یں 

Es te 

جک ہدااذانارب سے ہوا 

کیا ووی ایت 

ہی ے586 ی 


ry.blogspot.com 


نے انائی چ داش برضار بتک عادت 
جکرشرد ے اپا 
تخ راق 
مار ےقوں ےدوررق 
زیا ےکا شگووؤ رای ت ہوا 
کک اکچاج 
کک : 
الت ےکا بات ںک یواد مو 
جم شرو ےمان خدامد 
آ.' صرف عاش یاز ی خرارمرل 


ریش ری نرگ 
ام ری می بہت خوش اور ںی ۔ وہاں ایک یکچہ یس ۶ رار 
ای کی ودی تن دا اورک کی ای ک کلاس روم ای ہوا تھا چہاں ی 
ات کو بی بڑھاقی تی اددد شاک مکو کے پچپان ےک کوش کن تھی اور اپ ا 
لے سے بہت لک نی ۔ اب اپ اک پاکتان جانے کافیصلمیرے لای زار 
قا 

اک شش رای دو زکامممول تک کن میس کے ہی میں چولہا جلاقی سات س 
گیٹ پل ری چلا تی اورکھا ا پا سے کے ددرا تتاف علاء کے درد شی رک گویا 


چ کر ول ے لل پر مل 
پگ کرت پاتھوں ےکا مکرقی 3 بان وول ے الکو یکرت اورکاتوں سے 


EIT ITT‏ پر 
ان ےکوئی کا مکیا کی :فرش سار ےکا مکر کے جن نہ تیان مون ہے لور یت 
ہو تی اور یس ور عع سے تا مم یل امور سے فا رر وہای ۔ 

فاا وت می جو ھی دو وار ی می فو فک لیقی اورخوا تح یک یکی شس تام 
با 511۴ ک لی ۔ با تدر پار اتی جو پاکتان مم تفع ہوک تھا ۔ 


0 کستان یں مر زنگل 

اکتا نک لاف تال ام مکی سے ب کل تتاف تھا۔ یگ راس تدر بدا تھا اخ 
ددگاروں کے ع 1880ء ہوت تھا کن میں کا مکرقی 3 ججائۓ درد کے کے 
ایو ں کی دکابھ ری داستا یں می ان کےھوں میں ش یک مو ۔ پھر اسیو کی یں 
ہیں لڑائیا مان اود طینی پان گی کے تھ دن کا انا مکر کی ۔ ان دخوں مر 
جیب یکیفیاتیتیں ۔ میا تان شس ذرادل کت تیا الیم ورضا کا عادت 
بھی بجو ایی اورا کی مگ اداسی یم اور ضے نے لے ھی موق ق یمک می ا سے 
بے باۓ سے ھا ے خواصورت ےک رک وچو کر یا ںکیو ں کی ؟ 

جام ور ضا کی عاد تنم ٣ون‏ شیطا ن نے جھ برع ید مے شرو کرد سے ۔ 
برک ہ بے ارگ اور ری نے بھھ پہ مر ےڈ ال د سے ۔ احا ی شک رکز اری 
با کل م گیا ۔ ام یں بنذ ھا ھا رہ پے پٹ ےکی خو ب فراوا نی ی . کان 
کرو ورادا فیح وای اور اک چک ری خالی ر بے اوذ جن پرا لگا۔ 

شو ہر ماحب نے پاکنتان کن ایوکیش نم 5ع ۷ کی باد رک 
جھ ۴۰103 اعلامآ اد وا ل سے اود وہاں دنیاو تیم کے سا ساتھ د ےلیم 
بھی دی اتی ہےاودفن تق رآ نک یگل ہو مو جود ہے ۔اس ا گول کے قا م ےرا 
دل یہت خوش جوااور پاکتتان شس ول گن ا _ 


۲۷۸۱۱661667 


2 رل 


اقام سنیالتا کی آ ک دو پ رکو ییو کی دای ت رآ نکی کلاس لین اور شا مکرکھانا اع 
ادگ کچھ اس طر معروف ہوک کہم خو دکیی بحو ل کی اورا رکا کے مق بل 
اکان می می رکا زندگی بہت (یادہ ۷۱ 50۴*9۹6 ہوگئی۔ کن دا۶ 
f‏ 

پاکتان یں جادوٹھ ےک وای عام ہے۔ اراگ ری اس جادوٹڑ نے سے تہ ئل 
کے گے ۔میرے میٹ ددم یس تھی میرے ات 
مرک ا مات یز نر م چک ےتوب برآ ہوتے پر 
کاخ وں مس لی جیب وغ 
پان جک انا قرآن پاک گنا دہال یار یا 
یب چ ری ھں۔ 

و ل رو اضہ نیک سوملموم ےق رآن پاک پٹ جآ اک تے تھ ۔ درک 
رآ کلاس مس بہت سمارئی خوا تح نآ یکر تی ہیں ۔ می مر ےش اور 
ہم پان چادو 
کا اس تد داش ت ہوا لیکن مر یکت اڈ ےکی مرا ٹیس ج2016وز نم 
اورک ت کان کک ۔میرا. .3ۃ یادور سے درد چپ بات تیک جب ٹم 
رک بان 7 خودشیک جو جا اود ہاں میرا 8۳ کی نال جو پا اور پکتان 
ا سے کی کت کی 30۷۷0 ہو ہا اور ۴۔8 کی بڑھ j‏ 


ےی ا E‏ 


ی تی ران اود پر ان دی اکآ خر ایا کیوں ہوا ہے؟ ہت سوج اورخودان: 
ےبھی بک یک ہآ خر محا کیا ہے ؟ می راصح ت کا اتاد چا ھاءاد رآپ کے غ ےکا ے 
با 5سر کہ سے باک با ہر ہے ۔ یں ان عالات میں ببت متطرب مولن چا ری 
ہوں۔ یش متنا آ پکوخوش کنا چا ہق موں آپ اتی ارال ہدتے جات ہیں- 

بھی فا ا ا تی ان 
جلا ا جانے کی تاب پا کتان کرلڑ نے کے ہیں ۔ جس فط رح مر مراع ذم خواور 
لڑائی کول سے دورد سے دالیم کرت ہوں کین سے نےکر تک مرکا 
بھی ےئ یں ہوک مرا کاڈ سک می تام زگ سب کےساتحعیت 
اورسوک ےر ی ہوں اورا ہچ ہر سے بے انداز و حب کر نے داش ہر برست 
یوک ہوں ۔ای لے خد ہرصاح بک ناراشگیاں ھی ہم ہو تی تا 
مخت ھار کی ۔ یا رصان یار یکوک شی سوا پائیکولسٹرول ےلکن ر سے اویے 
ق دبا اس تد رخد ی تھا کروی ہوا تھا بحا ری دز ف ب ر مر پر کے ہو سے 
ہیں Dy‏ ولا قر کے رک گیاپارٹ 
ا لیک ہو نے لگا ۔ ایک د فوت می ات پر ینان ہو یک ابن ڈ اک شا می نکوخفاء میڑ کل 
میس فو نکر دیااد کہا ےکنا س کہ کے پارٹ اتیک ہو نے دالا ہے ۔ وہ ری دوست 
بھی سپ ھی اگ رآ پکوپارٹ اتیک ہورع ت آپ جھے ای وتک فن د 
کر ری ہو ۔ یآ پاد وا × ۸ ہے جوشد ید قافیاد با ےک وچ ے٢‏ وق ے۔ 

نرا ی وق کک کے را × ۸ ۸ ادر Dep ٣1۸‏ وہہ کے بار ے ش 
اتل سےمعلوم نرھا۔ اس اتا جا ا یکم ری نھ یکییت پیلک فرح رلاکس 
ہے۔ ال کا نرازہ ےسب سے پیل اک دقت ٢وا‏ جب گا کیج می ےکر بے بین 
بھ ےا ۔کہاں خی ام کہ ماہرڈ رام ری خو ب گان دوڈ اتی تی ء چم ام رک 
Driving High ways‏ گب لز En‏ کر تی ی اورکہاں اب یی دہ 


۱ر RUE‏ 
یک ای کول کڈ ی آ کرک مار و ےک ا یڑ و ہا ےگا میب ڈرال 

یس ہے ہن می رپنےگیں ۔ 
اٹ وفوں اطا کہ ام رک کاروبار اکل ڈمرد ہوگیا ہے اورخوب تر 
گیا ہے ۔ چت نامراد ساح بکوف راع رک جانا پا اود ہم دوفو ناوتان اہ ایک 
اکر سے سے دورد ہنا پڑا۔امرارصاحب نے فو یرو تکار باریمعروفیات م شگژار 
اگوی عداب م گیا کوک ائ وت میری 


توب اور پاد وو ۓ )کی 


01-207 ےت یزیر ہے ے ادر جرا نت یک اش را 2آ 
کی ےکوی شی ول ھل س بک ہد رداد شر خر اہ ہوں پھر اکتا یں 
5 ہے اتے ڈیر ماد ےد نکہاں سے چیا ہو ےک جب سے کان ٦نی‏ ہوں 
1 مس مضبو ما خصاب اورمخو ا ایا الل 
و لک آعد درفت دک گر( راتان 
بال کان مرا یمان مضو تھا اوراپنے اللہ پر کے کرو قھااسی لے 
لتک پودرے پا سال پاکستان ہش ربق ری ۔ 
ینآ رش رک اف رتھائی مر ہے ہو پیا یاں ISAT‏ 
ack ۸ م٤11‎ Attacks 8‏ ۲۵01۶ ہو نے گے ۔ان رون 
ان کے یا سے میس پھیل یس تھا ۔ یں ۱ کیل ہی اوربھ یگھ راگئی اور کے لاک شا یر 
زی وت ء بآ گیا ہے۔ م نے اپنے بچو ںکووھیتی ںکر نا شرو کر دی ۔ 
الع ۸٤*16‏ کے ساتھ را 3.7 شو ٹف کر کے کے رات کے دو دو یچ 


ےا جرے دراس کیک ا 7 آپ 
یں ہا یں یا ر کے اپے پا با یں ۔ شی ہیں ایی مرن چا ہتی ؛ چھوے 
وم چول کا ساتھ ہے ۔ می راسب سے ٹوٹ بنا ابکرصرف پا سال کا تا 
میرےشو رسا حب کٹ کیچ اور ہم سب کو رآ1 رک جوا لیا اب یپا ا رک 
سے ہد مھ ایک ال ہو چاج۔ 

یما کہ شل نے پہلا گام ےکی کہ یہا ں کی لا رگا ادر با ناڈ نویل جا 
«ety‏ اور Depression‏ نو کا فکایں خر ید ب اوران 
پور مطال کیا د لو کک اس موضسوغ پر جس نے با قا دہ د سرن کی ۔ ات م 
رآ ن پاک اور دوم ریا لاٹ یکن ب کاعطال بجی چا رگا رکھا-۔ 

می ففیات کے وضو پر یکنا ہیں پڑھیں دہ سب مغرف ماپ یں فیا تگا 
کی وی میں ۔ان سے ےھ اضانی تفیا تک کم کان روئ ۔ انی رتوں کے 
اریہ ے شور متف اور اقات 805018 ۸٥00007‏ کی شور زاد 
Unlimited ıl Awakening the Great Giant in youu‏ 
۴ 20۷ کلخ مطل کر ےکا موق لا ۔ اس مصن ف کا دوگ ہک دہ رغم ×۸ 
اور Depression‏ کا ]سای C/G‏ سے اور Lifetime phobic‏ 
ریو ںکو پل یبرم ان ےتا مذ یاز ےنجات دلا کا چ ۔ اور تیادہ ا تام 
دلاول شی سا ہے ۔ اود دیا ب مشپور کا کے ایک گن ہکی فیس ٣۰١‏ وا 
ان بم کےنضیاق ریک کت یل یش ہو چ ۔ 

Anthony Robin‏ کرک میں نے بقور سے ١‏ ان کے فو 
ا سے اور مصنف کے تھا تج بات کا چو انی ڈائزئی می ککر جن کرای اور ا لکوت 
صر فککھا بک اپ یکی مکی مم ان تام کا استعا لک کیا در اللہ عرفل دکرمم ے 
تا بن گل اور نے ا وت ہی فی ہکرلا کہم ا اورا کرتے کے لئے 


ary.bIogSpot.com 


ال یکو نک ف دہ کیا ےک ودک پر ی ارش کرو ںگی۔ 

یں سے سو چاکہ ماد ے کک مس شا رای خر تن ہیں جواگر ید ی مرک یکی 
کن غات بحل سکتابو ں کا مطالہ نکر پا یں کی اود اس طرح اتن ایی 
ات سے۶ رہم د یں کی ۔زکیوں رش ا نکتابو ںکی معلوما کر شان مادو اور 
ما خداز جس اردد می کھوں چک می بد یم قوتي خد کی ضرم تکرکوں اورپ 
اکا کوک را نکواپنے لۓصدت ار یا گوں _ 

یا ششک :ویو راپ لے اورپ دال یی کے لے مدقہ 
جو می رکا یھو اکا وش کا رک ہے ۔ 
ھا مو چ قب ارم دہ پا ام 


۸06 کا صرف نام من گیا تھا ود کا مکی وی بر ھا د معلوات ر 
Depression‏ کا تج I‏ ہو جا 
jcslAnxiety Attacks‏ 


ی ای نے ایک چا ے پر گرا مکا 
ےڈالا ج Ig‏ رک می Attacking Anxiety Jê of‏ 
ام سے کے جرا رہ یی چدروکیٹوں اورای یکناب پیشتل ہے اورا کی 
ن مال ادگ ا یکو 0۴۱۸ ۷۷م نے ہی کرام پ کرام 
ہیں او ردنا نمی لاکھوں افراوکو 


گے دہ ep ۴۴٥169‏ سے خجات پا یگ 


اے۔ 


یا دک لکل نیس ی اد میرے شے برصاح بک رئ جکرانہوں نے 


گی دک ادرمیدز کو ہیشیمنو مقر اروا لے قد ساد لو 
ہد گن 3033 0ا کا ود یکا ب کا بخور طا کیا :فو بغ سے اورا یکی 
بورگ در ہکیٹیں خوپ فور ےس اور تش بنا ے ۔ پھر می نے ا کیا دوٹؤن 
JF YLife without limit/sl From Panic to Powel‏ اور 
ا رگ 11ص۸ اور WATT‏ 
اش ای موضورغ پ رای کفکتاب یس پیل یکی ہیی لین ری میں من نہیں 
تھا۔ مر ےا مد دایک یی تھا ایک ای جوا بت کل د موی _ 
ارک می مرا زندگی کان مروف ہے جس کا ام کہم تم اقرادکو لی 
اخدازہ بوگاین میرے انددایک جوا تا ایک جبتھا۔ جس ای ساس لکردومعاؤیات 
کو عا کر چا ہق جیا ء مرک بر غوس خوا کت یک دنا کول انان را × م ۸ادر 
Depe‏ کاشا رن اوران جذ بای سان کیا ہد ے ددر ےن »ج إل 
اعمان اتی اد جسما لیا مرا شی جلا ہو کیک تام ماف انسافو ںک ز مگ 
بت ق ہے ۔ ی جل گل ہےء خر تکاکھق ہے ۔ ا لوا نی ہونا چاہے- 
سب کو خوش بائ اود ہام لد ہنا بے ۔گویا م مسلماوں کے پا 7 
There is no time for anxiety and depression.‏ 
Muslim cannotafford to waste time due to Anxiety‏ 
and Depression because they are too busy to collect‏ 
good deeds fortheir Akhirat.‏ 
(ڈپییشن اور ارا کے لے کے کی وقت نمور س سلان ڈپرشن اور 
x‏ گی وج سے دت ضا نی سک کے کرک وآ 


C7 @‏ 
ایک با ورسلا ن ا قرز ارتا چ ۔اے فبا کی طرں معلوم ے 


2 .COM 


اٹ ٢را‏ برضا 007 HERE E‏ 
و خیش معاللہ ء ضرم ت گڑ ار گل » پامقصد اور پائل ہوتا ہے ۔ ج کے 
An)‏ در Depression‏ ور ے ی تام ادصاف جن جاتۓ 
loi) Walking dead persone e sl‏ ) می تید لی 
ا ہے پھر ایک مردواننان سے لکت ت کی ہکن ے؟ اع رح نادانی ش 
شی :لا مھ کی و سے انان دنا آرت دوفو گا یا ہے جس طرح میں 
J-i‏ نے خو IZ Jê Depression Anxiety‏ 
ا خرت دوفو ںآوخط ر ےش ں ڈال دیا-۔ 


0 ایم وت میت تحص تج ضرورت ے 


م ماب نگ ے تبات د واقعات اک رآ پکو بور ںکرنا چا می کین اتی 
ڑا خر:رکر: پا ق مو ںکخدد پل یں ک2 میت بہ گل اود بت گر پر 
ترات کر یں ۔ ایس زگ یگزار نے کا ڈھنک اور طر یت عقر خو ب ای طرںع 
یں ۔ ان مرف تم کے زیر سے مآ راس کر یں بک ایس خوب خوش باش 
ا ترک کرو اترا سےگزا با نکھا یں ۔ ورت دولوم پیاں دگ یں 
ایگ کک ان اگداد ےگی۔ادردو زگ ق خوشیوں ےیردم ہوک 
Dep Ai‏ کے نز دک تر ہو با یں گی ودای طرع شیا 
یی ول بز دی ججنزادر بر پیر مشا رات ٹرانفرہوتا چلا ا ےگا اور اغرال 
اعددادآپ ذالد ین ہوں گے جنہوں نے انی بیو ں کم وت میت کی :نہیں 


وق موی کی کیو ںکی رح نا زک ایا 
مال یس دای برضاد ہٹا او رخ بار ہنا ٹکھایا- 
ای موم یو ں کی شاد سے پل اپے ہونے داسے داماد کے مرا کرای 
طرع جا بیج ۔اگر وہ ا لتققی ملمان ہے رکال بات میں ۔ ای یق بپ شور 
اور انل سلبان اللہ ےڈ ر نے دالا وت ہے ۔ دہ ع 069320010( ا ل ےکر نے 
دالا )نیس ہدتا۔صرف ا ہے قوت ڑکا رکتا کے ارش ےڈ ہے ہو ئے یوک یں 
کےا وق بطر اتی اتن ادا کرت ج ۔ اپے یوک چو کو خدا گی ابا بت ہے 
ان کے وق او اپے فراش می بھی اع تی ںکرتا ال کی تر جات تین مو 
ہیں ۔ دہ سارک وکا سے یوک بچوں پر پیک یں دجا ۔ ای کن انسان والد ین ے 
بعد اپنے یوک پچ ںکوا ہم 7 ین چات ج ۔ دہ الہ ن بیدئی بچوں اور باق وا ے 
تا خ بی سے رھام ہے یکین اس یک س ہو پا ۔ 
لن جہاں الک خو ف نی ء وہاں و ق ورات کا احا ی کی یں ۔ جر عام 
مت کی خوب پا ای موق ے ۔خ ہرمبوط اعصاب کے مالک ہے ہیں ۔ ای 
2 یس ہوتالہن یدک ڈانی وكضیا لی مر بی فضرور جن جا ے۔ 
ز یادودویں :اگرمی اپے اطراف می نظردوڑائوں ق یجھے شا رای ےگ رر 
آ جات ہیں چہاں شد مرو ںک یک )شف کی اوران یت نے :جو ورال پور دن سے 
دور ہوک ے۔ بیو یو ںاد اگل پ نکی عد دوک کی دیا ہے زانیا مر اب 
بہت جو لے گت ہیں یہاں ت2 خوا ین اکل ین کک کے ری ہیں ۔ ا کو دیس ان ے 
حا میں لانے کے لئ کل کے ہل دہے جا ر ہے ہیں ۔ مجن دہ رل لائ فک 
رفآ نے کے لے ار ۔ 
یرس بکیوں ہود ہا ہے؟ ائ کی وجو بات می ا کے غات می تخصیل سے بان 
سکرو گی فی الا لآ پبھ ےک یسب ال تال سے دور یک نا ہپ چوا ے ۔ اش 


بت سے فا بے فوف دل اا نکیا مضبدگیٰ ےکی ما رک ہو تے پر 
پودرے ؛کنرددایمان دالے اللہ سے بے خوف ہوک چاروں طرف ے وف و 


مایا ےا تاکب کال نام ےو کی کن 
ےکرک اتاب سپائی اور خی کے قان بین ےت میس فرشی ا مکاسہاراکیوں 
ب مر ےکک کا قمر کیک ہے میں الکو داش یکر چا تی ہوں اود ا کا 
ورن ا اق میں کک ا کا 


: ا RR‏ ےاللد 
سے وب دعا کک اش تیا اح ےکا بآپ کے ہے اور پکی و کی 
فو زی سک ری پچ ہآ پکوار ہے ہیں لت مق 
بانے وال ےآ پ ہیں ءآ پ یق مھ سے وی کے 
اود ہا می رام راد یی گے جہا ںیگ 


یا کے بعر کے موس ہوا۔ می پور ے ایک غت جک سمل یہی دعا اگ ری اورایک 
گ کچھ ھا 

پاش کی یادوں مم کو میرے لے قلعا وار تھا ۔ جن داتعا ٹکو یس ہیں کی 
ووو رکا ر یش لک ریگ یھی اب ازس ر نوا ن:نکلیف دویادو ںکوڈ بین می جا زی کر 
ایک لین اش +٭8× ہم Forge and‏ ایک بب ت لیف دگل ے۔ 


س ےد 5 ھے عاظ مرا 

ا شع وا یکیفیت مک ب باد طاری ہو اورت ھی کے پآ ادو ہوا۔ پھر 
میس نے اپنے شو برس ے مور کیا کے ت ےکی اکر نا ا ہے؟ تو ا کا جوا ب کی وی تیک 
پ کا متم ریک دل گن نہیں ہے ٦‏ پ ا دلو ںکوٹ نے سے بچانا چا تی ہیں٠‏ 
دورد ںکوخوش رکنا اورخوش د یکنا چا تی ہیں ہا ےآ پ ےکک ہو جا یں ادرائ 
گی کے سیت یآ مو زر بات اوردا تا تکگود یی- 

رک ۵الرا ددائی زگ گج بات دداقحات سے پر ہے ۔ لے ہار ے کح 
ہی وی رک یکو او ریا گھوں ۲ پر نے اوو نکی ت پل 


ارا متا مہ الہ بوڈ اک اش تال خ دیرم میں کے اود جکستا پا یں 
سے مصرف ددیاکھوا یں گے اور مم تے میس وت چا رک مھا ۓےکگمنا شرد کردیا- 


وال د یئ ےعا جز اترو رخواست 
(خ رخو ر ہیں یچو ں توش ر ہنا کی س ) 

یرازگ رگن نے ھا ا چ رار 
خی کن چا سے بک خودخوش با شی د کراپ بچوں کے سان نت سکرانے او رخو 
با شی ار ےکاضون جن چا ےتا کہ چ اخ دا سپ دال ین سے خیش د ہنا کے لی اکر 
دالدین اخ اضردہ اور غمزدہ رہیں گے تر ہے بھی ان کی طرخ 
مال Dep ere‏ کا ر ہو با یں گے ۔ رات اہم بات ہے اود اکڑنظر 
انرا نکر دی ہا چم ر سے دیک خوش ر ہنا ایق رضرو رک ہے ماکز ھگ کے 
لئے ساس لیا ضردری ے۔ 


rary.blogspot.com 


خی کے !خرن کیزن رک 
یں طرں سانس کے افر 
زی ز خی : پک موت ے 
ایر خی ےار 
خدگی ڈگ یں بک موت ے 
خوش ی ن ی کرای ریک موت ہے 
کوک خوشیوں ےرم 
م Dep rss‏ اتان 
زوس 
ووچ تاچ گے 
کا ججج 
ول ھی اس کا رح ڑکا 
ےئ یں 
Walking dead persons‏ 
یں کا یکوا ند از وش 
از ںکدہ 
از نیب ے 
بی ا کر 
کی ےک ا یں 


ولیت دی نکی ے اور 


گاڈیاں بھی ہیں اور 
ما نی 

سے ہیں اور ڈیا ںجگی 

چاچ دالا مرگ چ 

سب سے باک دوات چ 
رک ےکک ے؟ 

اسےس ب بلا 

پیش نل 

گیا ب اویل کرک 

کد 

خی کاخ رسب باورا 
کب با ہے بازارش 
صرف خوٹی میا ای بازارش 
می رای درا ست چ 

کر م الہ بے 

کہ فدار اخ دخش ریں 

اود چو ںکواپنے خیش د ہناگی یں 
نا کر کیو ںاو 

خو رباکا یں 

چنا کیا یں اور گرا کی ہیں 
پیش و دی چا نگ میت کے ے 
شاد ی کا میا لی کے لے 


ry.blogspot.com 


سو 
دک مرا یکا عبالی کے لج 
خد ہنا یہت شر در ے 
الیک آردے 

خد ہنا اتک ايیان ج 

بے ےآ ے 

وال ین کےکھانے ےآ جا ہے 

الد ین کے خو دخ ر چ ےآ جاے 
پر ید کاخ ر ہنا نہیں کیا ے 
رو ق ھا سیت ہیں 

خر بنا یں کے 

اکردد اک یکزدری چ 

وای سے فان و بھی اشا گے ہیں 
من خیش رجا یں کے 

ام دالد ی نکا 

دور ےکی ای کے 


2 ییک گا یں مھ اپ الد ن الام 
و کسانیوں نے ھ خر ر ہنا مایا یں الا ہرگ یں ۔مرے والد بن 
ا رک خوشیدں او م دع تکی فاط ہرط رر کات بای دک ۔ کے بردم ہیل 
لکنا پا اور ےتوب شی رکھا اور یقن شادکی سے پیل بھی مس ببت خوش باش 
۰E‏ 6 غ اد رز ےکیٹ اشن تر پاراراورزرردار 
ےکک تام کور ی نے ہا ے تھے جس بچ پا ےڈا یون 
ھان ی کا کو کاک تدرا ونیا یں تا پا ہے م نے ایا کن ,لوک 


ا ا کول می رخ FTE‏ 
نٹ ۰ 10040308( اد لی ) سک یٹرکی ری ۔قوب دعواں وحار تقار موی 
تھیں اورانعا مات تی .یو ری شل یری موسا یک روج ردان ری کک اش 
کی ربا سے خوشیاں ادرک میامیاں میرے پارو ں طرف ر ہیں- 


نکی بے بندگی شر نی 

ناز رآ نة سب ی پڑھ لے ہیں ۔ روزا رک طور پر نماز یں پٹ ھ لیس اورک 
کت کے لئے تلاوت تر آن پا کک لی اور !جا راف ادا ہوگیا اود ہم نے خووکو 
صقو ق ای شاد اکر نے ولاک میق کی ڈگاء سے کسی ںک کی ہم ال مدان 
ہیں کیا ہم سد دی ڑم پش ہے یں ؟ کیا مار ےقول واھ کیساں ہیں ؟ کیا 
یں ان ںون تنا ررس ٤ح‏ ؟ ےل ول مل وا تنا جودے؟ 


م کچ ب ہیں اورکر کے بک یں ۔ مم ےکم تو ماص کر یکن یت سے عاری 
ہس سم r‏ 


و 


E A وید جا‎ REET, 
حخرت ڈ اکٹ عبدائغ صا حب اورا نک اہ لیک آ پا ساد ےک وھا یں ہیں ۔ جن کے‎ 
مار ک گر میں اورت نکی مبارک محیت می میرا ی نگ را اوران بد رکو نکی د عا یں‎ 
اتیب ہیں ۔ ای کے ے می خداکا جت بھی شک رکرو ںکم ہے۔ ہش سیا لے کے‎ 
بعد کے الہ والو ںکی کیت اس تز رمسر ےکی ج یک ہکان مس عاصل ہوک اوراس‎ 


ry.blogspot.com ..-- 


نے اندرو کرکی ہوں کوک می اپ تہ 
ےپ لئ نوس ج سی مج گآ پک تال جاوںک 
ےس ےکا نس ہو سارک دو اد 0 

ین کشا دک دک اورشادی ہکرام کی ادر بکیج سا دا وق ر 
وتک رآ ن کک گنیس پٹ ھا تھا سو اۓ چند ایک ہورتڑں کے کان جن یکا 
اٹ کے عمش ماں سے کے بعدا ساس ہوا کراب کے اپ یلیم وت می تک 
امصدداری اتشان ہے اود ا کیم وت بیت املای خوط برای طر کر نی ہے جس 
نکی رگا پیا دک ماں نے می رکا کان اس کے لے چھےقرآن پاک ےد 
لرک ضرورشتی۔ 
ای وت کے اخائی شرمندگی ہو کہ ام کے لئ یں اس دیاس کی 
کا شی نے ا بت نمی کک رک 


ائی وت کےا ضا برا کر مکرۓے۷ الک 
تھا کلام سے اس تدر بے رشن کا کو پڑ ھا ضرو رکا ھا یں اور 


رش یک کت ہی ہیں۱ 


نیل پرق رآن پاک ےی تی اورا میرک تام ان 
دوس بش اپ لس کے امتا نک عار یکرر یق ) 

ےا دقت خود اپ آپ پرادران دنیاو یلیم تابو یغ سآ ر پا تاکن 
کتاہوں کے پڑ من ٹس بیس نے اپ سارک ذ ر یگ ارد اودااس اص لکنا بکو تی 
کپ ھن ےرا ولان فرش تھا٠‏ اسے اس تد لیف پڑ او راگ کی پراش کے دوران 
الکو پیا رک ہو با تال کرکیا مت دکھائی کہ اکتا بکو پٹ ھے بقیرد یا ے رخصت 
ہوگئی نر سکس مہ سے الل تھا ی کسام اکر ؟ 

برش نے تہ دل سے او تھا کا شگر اداکیا جس نے کے مرا تتم دکھایا اور 
رٹ نے اپے لئے اود باق م بکیل پرا اوراتقا م تک دعا ئی _ 
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E NI ,‏ 
ارہ ںول پر کرم ۔خ 2 


ای رع ٹیل لوگ فط رع اھ ہو ے ہیں E SU‏ 


ات ای سا E a‏ لا ساحدحالات 
ویفرک اد ال اک کے کہ ا دی یی اود وہ یا قات اورقل 
جن بات کا ضار م ررر جات ہیں۔ 


ا رکا آ پکو شار ابی افر ولیس E‏ 
بادجود ای شیا ار ہیں س لا یں ۔ جد بعد چا کر جمانٰ چا ریو ں قل 
افتی دک ی یں طلا وکو کی ف در کید پو راورخ ہوگاوہ نا خوش اوخ یی 
رےگا۔الیا انان ]ان بلڈ پیش شی اور الس رکا تکار ہوسکتا ج ۔ انان ت غر 
انان ہے ایک جافورکیی اکر ٹور ول کے ینہ یرہ حول شں رکا جا ے ترد ہی ینان 
م وکر الس کا شار ہکا ہے ۔ جن ل کا تر ایک چچ پےکیا گیا اورا ے خو ب شوررفل 
والے ماحول مل رک گیا جس سے بے یغان ہوکرد دالس ری جلا ہوگیا- 

الآ پ اپ اطراف می نظ دو یں ت2آ پکو ےغار ایی مق یں ئل ب یں 
کا سے اب س ہک ماحل کا اناف شخصیت اورسحت اور زگ سب پړ 
اث اتراز پو ے۔ 

آپ نے اک د ھا وکبش اع لیم با خوش لیاس خرش اغلاق خش 
گغتارہ سلیقہ مند اتی لڑڑکیاں اتہر ے ناشکرے تقیدی باعل اور گرے 
تانر ے فص ورشوہروں کے ساتھ رہگ اکا تھا مخ یاں ول جا ارز 
رع کی جال اکن اود ضیف تیان امراش کا غار ہو جاتی ہیں و وت 
رن وال ایک نموم بی ی لچ ہد ے د ماغ دالیلڑکی طت تھے اورالفر انا تم نکر 
زانیا و اوردی ارد کا ارہ جال ہے ۔ عالانکہدوسب سے پیارکرق سے 
سب کے نماتھ انال اور غق ہو چس بک کرس بکوسوا قکر سے سب 
کک بعل اکر ھرس بک رست اور سب سے عبت کن ہو اق ہے اودح بکوخول 
د یکنا درخ کناچا تی ہے 


-- سس 6یج 610900 ۲۷ 


بھی اسے می سن ےکو نا ےکآ یر و 
آ۸ to‏ قو مو نا سا ویر 
E‏ ےر ضجرۓ: یارگویہ مو 
تصرف اس لے ھک دہ سب للع ؛س بک پک چ سب سے مب یکر 
ہے ء ایند یوک اونفرت ا کی لفت مم شا ل یی ۔ دو پیا رحبت کے پڈبوں 
اند وق موس ہی ؛ یرد پ رظ او رحب کر نے واف ورت ہے۔ 

اھ ونس سو 


آگزروری کے باعث ایا کرنا مکل ہو جا حا ہے۔ ال میں اکر وہ و 
او Dep r0‏ کم ی ۶ہ اپا دآ پ سے کروم مرک دورول کے 
تم ہو اتی ہے۔ 

اس ونت مر ےد ٦ن‏ یں بے شر پگ ایال مو جد ہیں ۔ زط کر دار جو ر ے 
د ارت ا یہت ماد سے میای تک ؛ج نکی ببت خواصورت 
عالات داتفا ت کا کار ہو گے ات 


E اول‎ 


ea 
and Forget 


اکا میدالن* رت 2 
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دک میں دت ۔ یہ ابچ بھی زب رگیوں 
یھ ذب رگول دیق ہے ۔ ای ای مب تکرنے وال برغاو ہ با دق اد قرم گار 
بد یں کے دل خراب اود زن اھک دہ جاتے ہیں۔ دہ ڈانی اعطالی دا5 اور انی 
اغا رک غار مرا 


شس کا پاداق 

یں یس ابق اتک اوہ دوست "م کا ذکر کے !ن بھی نہیں رو کق ہو 
خوبصورت, خوش اخلاتی او رت مند ناتو ن یں ۔ نہیں ا تیال نے تن خوب 
صورت جٹوں سے نوا ا۔ انیس ےک کک جا ار مان تھا اش تاق تے دہ ار ما کی 
دا کہ دیا اود دہ ایک سحت مند خوبصورت سے کی ماں بھی بی گنیس لین 
وو DepressionslAnxiety‏ سے بچاکیی۔ 

الال نے ادرشھ م سے ا نک رتوا پور یک ای خوبصورت سے بے 
مھ رکا بہت شرن تھا ءا م7 ریہ ا نکابے عدخو بصورتہ سیا سا یتین سا چ کان دو 
مخ دما رگا ز گی Depression‏ یا مرینی د ہیں اور اپنے ش ہرکو:خوفصور تک رک 
ییاد سے پیا سے پچ ںاور ونیا کی بیٹارٹت ںکوذ رای وھ زع کرک ۔ یہاں 
کی کک دہ ابچ م٤‏ کک خیال درک پا یں ادان کے برا اک پارٹ ایک 
کے لھک د سے اپ فان ق سے جانے ۔ ای کے بعدا ن کا حال مر یرقاب ہو 
گیا۔ ال نک ا٥‏ ×۸ ک ملف وجا یں ۔ان جس سے کے دمج فر کی 
یں شای کا تک کر ابی ضر در بھی ہوں اور وہ ہے سال والوں سے بلام ے 
کی لفرت اور اتکی اکرش ہراپ وال ین اء جو ں کی مال ایدارک ےت ے 


_ 5956016011ا۹۲۷5 


ل 
ا ۰ ت سے اداقف د ڑ ںکہ ان کے پر پرمرف 
اکا یں یہن کے وال بک کی پور ابرا یہ ان سے دید وتن تھا کہ اشر تھالی 
لئ کے بعدانسان پر دالد ی کا تت لا ذم آ۳ ہے ۔ یوک بو کات بھی والہ ن کے 
ب لی نے عق وفر کشک اتی چیا یی مکر کی ےک اگرقام 
کا م ماب بی یلار پان دی 


الہ نبا خبا نکی ماخ ہیں 
ودی سو کہ جب کون بای درخت ا اذ ای کے بی لب کھا نا چاہتا سے 
اہی کے ہا سے می بھی ضرور خسنا جا چتا ہے ۔ اک ط رح د لد ہن کی می ہو سے میں 
پا ولادان کے درخت بن کی چھائوں مس والہ یں انا بڑھایاگزارنا پا ج میں جھ 
گاا چات ادرش رکب ےکن ےم سے دول نگ دل :شر ر 2 


ای ہوا ہے اود دد مرول پرخر کر اشک راہ غ کرم کی ہوتا ے اور جب 
راش خر کیا جا و ال تا یک یبد اک داب کر تے ہیں اورد وپ 
اکت رتا م چزوں ی ب کت ہو ہا ہے اور رو ہک کی فراوائی ہو جال 


ےج 2l‏ جاجا ہے ہفقو ل کچھ یکا جات ہہ دوسروں پر خر کرتے 
بے نک دلی انقیا رک ہا ہے ہت داروں کا ت بارا جاخ ج ہ والد ین ٤‏ یجن 
بھا کول ٢ر‏ شنے دادروں ٭ پٹ دسیوں اور دوم رے کے ملانے والوں ےو کی ارا کی 
سے دان تایا جا ا ای تدر رذن م کی اور خرو ہک یش ز روس کی وا 
Ûr‏ با چ 

دتتا مب کے کوت اورا سپچ فرائ کا خیال رکھا جا ا سپ اشک راو مش خر 


کیا ماتا ہے ہا تز رفراو ال اور خرو ہک میب مونل 
آ پگ اس تر بے سے فا دہ اشا یں ۔ واللد بن کے" مجن بھاوں ء ر چ 
داروں کے تو قی د لک خی کے ات اد اکر میں ۔ ا شک راو ٹس خو ب خر بک یں ر 
دب ےکآ پک قد خوش عال اود خوش باش اور نون جو با ہیں گے ۔ بش او 
رک ےک رج با اور جتنا بک ھآپ کےتعیب جس ہے د ہآ پکو رو پالتردر کر ر ے 
گا۔کوئی گے روڈ ےآ نے تا آ پکوآپ کے ےجرد مکر نا چا ہے دلیکن کے 
آ پا کیب مس ہد ہآ پکو ل کر ر ےگا اود جھآپ کیب یں ے دہ 
آ پک لاکرؤشٹوں مرول کے وت اکر نے :سرا والوں سے پیا رکا 
نار شکیاں مول لے ںان کے جات رق ےرہ مکر نے کے باوج دآپ کے 
بات ہیی ےا 6130 ۸01 Depression‏ کے۔د ماق خراب 
موک تی :خر ت گیا قراب ہو جا ےگ ۔ 
چنا چوک برک جیب پ مرف اورصرف اپا ن ت ہیں دہ جان لی یک جر 
اک اوران کے بچ ں کی رہد یات سے ذائد ہے دوا نکای بک دوس رد کا اور 
اسے دوسردوں پش کہہے ۔ ای رم غر کرد ےۓ سے رذق می کی د موی 
مہا شاف ۸وا تروب کت از ل ہوک تق داروں قوق اداکر نے ے اشھال 
کی شوشنودی حاصل موی او رخو دا سپآ پکود ل سکون اور ل خوش ترآ ےکی جو ےے 
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ہے RENEE REE‏ 
لوو ورگ رکرنے سے دی کون اورخوشیاں صر ہو ہیں جھ بلا دج کی ناراشیول 
وو سے لکن ہو جات 
یا در گے کارا د ہے مس دک ہی دک ہے ء بے کون ہی کول چ اور 
انگ سے می بداسکون کوک 


Forgiveness brings you happiness. 


Anger,grudegs,revengeful feelings 


bring you anxiety and depression. 


آ میں بائ ہو ںکہ بہت سارک NE TT‏ 
ای کے ساس :سسراورنروں نے بھی اھ ستایا ء جلایا اور بے کک تایا کی ہو 
ماس ساح نے انا ساس پین خوب دعا ہوگاء ڈانٹ ڈ پٹ کی خر بک موی - 
را ورش ہر کےگھردالوں نے ا نکی حلفیاں بھی ضرورکی ہو ںگی ۔ ہوسکتا ےک 
بے یس :نا ذانی ی سآپ سے کچھ خلطیاں زد ہنی ہوں کیا اب شر در چ 
ای کی سا ری ( نگ ی بھی ای طرع جک ت :اض کک ے مردےاکھاڑ ے۰ 
او یکو وکیا ےگ ار دی ہاے کیا و و ورگ ر سے کا م کر موا کر کے واو کو 
گر نی سکیا جا کت٥٣‏ 
یتین کک کون صرف اورصرف اشک یا دی ہے اور ادن کی فوشتو ر یکی مار 
اما فک رد ہے ل ہے۔ محا کرو نے مس جک :ٹین ا وروی ہی دہ نا رض 
یں ے۔ 
کر پ سیکا پیش باز ے 


EREBE EERE EDE 
اور یا رخالا ت و جذ ا تک غر ہوتے یں اودا تی خی وا عصا کت کا نات کر لج‎ 
ہیی۔‎ 
مرکا د ست م کے ر بات سے فا دہ اھا یں ا نکو اپ سال دالوں‎ 
_ سے نا رای د ہکا کی تن فیا کر ک ےآ رکا طا ؟ خودسا رگا ری ا خش ر ہیں‎ 
گی مرلیض ہیں اور خر میں‎ Depression شوہ رک نا خوش رکا ۸۵ در‎ 
نین چان شش رکوک تر ےکوٹییں ۔ ا نکی زٹدگی اتاک ہے اور ہم سب‎ 
نو یآ و ہے کہ بے رکا :نا شر یک کے فص پا سے ان مارنے ے‎ 
یی مال نیس ہوا سواۓ ۱ الک رای اور یش یت امراش کے!ہ‎ 
رگا یاگا ابیز دک ھتش ہے ۔ہم س بک زی ا مال جزرفارق ے‎ 
گل پل جار ھی ہے۔ ای مم کامیاب دی ہے جکرنے وت ے گر اشالیادر‎ 
آخرت کے لے اورا کرلیا۔ زگ جل ل ہےہآ خر تک ق ے یں‎ 
جھ ھ وی کک لکود کا خاہے۔ یلکن کک مکو سے غم کے درخت و‎ 
کم ےلیم کے ددخت ےا ہک دی ولیاں یلیک ٹیم پر‎ 
و یا‎ 


6 یں یں ذ مرگ سب بدا نک می کے مطا بی ئل ہام 
9 انی می کے خلاف ی متا ہے اور ایے خوش نھیو کی بہ ےگ 
ہے جو نے اپ مرکا شک متا مس ڈ الا دا ہوا ہے ادخ دک کیک ھالیا 
وت کہ 

”دای شی ہش اتی مر ال ا نی ےا درا کا لیے * 
ہم بفکیعلوم ےک رای ہے ء دارا زا یں ۔ اومزا مق 
ال بآ فت ش ×د:ے۔ا(ت يد یا ماف ےگ لنروررے۔ا نان ا کٹ ر 
نکی ی جل یکر ہے اک بد کٹ بشراولا دک سور می پات چ اور 


ry.btogspotcom س‎ 


ا کا دہ برا کی سورت یس ئل ر ہے ۔زیادوت معا لاس کے بن نظ رآ 


اور بدا ے جج اع لیم کے لئ ملک سے مار داگھوتج یں 


اھ روآورای پ تھا کا اصو لکا رفر ما ہے اس ل کو 


شی اعت انت ات 
اید نیا بھی بھی ہے بدلضرورخاے۔ 
7ای :ا مرا ر و رر ر کن 
نر خود بھی معناہوں کی مزا دیق سے 
آپ نے بہ تک د ھا ہو اک ای دنا ہس گی کا بدلہ ا چیا کی صورت میں 


م وگھروں مم ر چ ہیں اور می بی ای اور کی گاڑیوں یں 
رتے ہیں ۔د جیا کاکون۔ آرام ےجا نوس یں ٣٢‏ 


زا 5 ادل ک ھے ہے ۔ ہار نز دک ہے ہم اس مم ر چ ہیں :ا یکو 
یں ء یبا کا ہرسعاطہ ہ ہرسودافظھ ہے ۔ یبال ادھا ر یں کنا ۔ یپا ں ت ال 
نک نظ رلوگو ںکی نظ راس وا 
کے با یں ۔ ہہس ہے ین سک خر تکیا ہے؟ داد الا کیا ے؟ یدیا 
آ خر کت ہے؟ یہاں امیس یٹ تیک انما لک سور ت مج سکیایونا ے جر 
آرت شک کی اورا سی اتا ما ل کی 
اما کا سواط نترب جج بک خر تکا عاط وچاد بر سے اور اک تقر اداد کے 


ENS‏ ی 

تزاء اک نجرد نیل ہوتا یات رتل ا2 2 
وہ تاریو کرجا ۔ دنا اعتھ ا عما ل کے سے قروم د چتاے۔ د تا ےکہزن گا 
بھی نکی ے۔ 


‘There is only one life to live. So live this life to the 


max. Earn the world, enjoy the world, gains enjoy 
this one and only life before the end of this life 
comes. i.e. death. 
ما ے پا لگ ادن ےکی مرف ایک ی زی ہے۔ یل ا سے خرب مر‎ 
کہ بی ۔ دن یاکوکا یں :نیا سے اف اندوز ہوں اورا ایک زرگی ےم ہو نے‎ 
سے بب پیل فا کہ اٹھا یلم‎ 
۶ ایک عا عیسو ےہ ےکر زگ صرف ایک پاداق ہے_اس لے‎ 
دنا کی ز گی کے تیب رکے سرےاڑ لوا ٗی شکرو۔آ'‎ 
ہے مہ جانے لے ت سلےء برد نیا مر ےکیوں اڈ اۓ ہا کہ یبا کا مرا اوحار‎ 
نی نق ےء تھے کے باتحد ہے ۔ برآ غر تک اوحار جنت کے چ دیا کے نق مروں‎ 
سکول قروم ر اہاے۔‎ 
چ کا سورا‎ 
یں بیمعلوم ی نی ںکہ جن ت کا ادھارسودا ت3 ہم بہت یی کر ہے ہیں م‎ 
لدان ں نے تو انی ہان پل ی ال تی کے اتھوں دی ے-‎ 
اپکی جان اللدتالی کے پاتھوں فر وخ یکر کے بعل کیا غ ی رکا ؟ ہم نے اپ‎ 
لئ جنت ادہارشھ مدکی مول ہے ۔ یرک وش رما ء یرسود یبت پیل ایا م ا چا ادم‎ 
دنام نت ادحا کے گر وں شل پڈ ے ہیں ۔‎ 


تیال 
اج تاو دور ےءادحار 


ry.blogspot.com 


1ج روک ےزم ےرل 6ے 
رک ےا ددم انی دا ہمان مرن ہیں ۔ ہم دنیا ےتا معرے اٹھانا پا چ ہیں 
رخزت می جنت جما ری نظ ہے ۔و ہا کیا ہدک د ہے والی لت مارا 
گی ہیں ۔ ہم خافنل ءاضبان ۲٢‏ دان ند ے ہیں اود ہا سے ی ںک کا 
یی اودادئی می موم سی ان کے بد نے ہم سکیا یم لٹا می ی ایی 
ای وت کے الک بن گے 

ی2 ےل یش مدال پیراجو اة ید وفر وش ت کا معا لل تب موتا چ 
ایا ےکم تھے کے ای 
کہ ہیارک ابی جا نبھی ایی »بے مارک آ تی جائی انی بھی مار اپ 


۔موت جار ےب رپ 


اپ اکروں ۔گو یا پور یکاتنات اشک نع ے 
کات کا٠‏ کک ے۔ 
صو پ ےی ات یہ ےک ہپ رہ۲ مع ط رع ابی بان د مال اورمانسوں کے ما کک ہو 


ان الله شی می امن اهم و الهم بان لهم جن 
ا( چکگ اللرتعاٹی نے جت کے بد نے میس م می نکی چاوں اود مالو ںکوشر یر 


(r7) لڑے)‎ 


ظاقتعمح اوہہ مد ص مد 388 
ج ل یور خت ۃم نگ اور یدارک دسیان بول چ ہم جت کے فلب ۴ر 


Js خود تار )۔ اس کے‎ Free willl «zai مارک‎ «Intention 
دیاش ہمز کے اک ئیں۔ مارگ شیا ءا کک مرف اورصرف اتا ے۔‎ 

درتقیقت مارک اس ۳۰٤‏ 7 کیک اتال نے جت کا سوداکیا ے_ 
جب مدع بندے اپ ساپک مراہچ اراد ے اورا اس ۴٣۵۵‏ کا 
تال کے ہاتقوں بے دے یں اپ مت کا شک می مھ مک کے ابی یکو 
تھا لک متام ڈ ال دی یں لال ان سے جن کاو عوکر لیت ہیں ۔ 

ادد ای ون رای بر ضا د بے دانے بن ے ایا ٣ئ‏ ءادادےعرقیات٠‏ 
۶ جات سب اکا مھ مر لڈ ملا ہوک ون یک اد نات ا نکی جنے می با 
جکر کنیا پااچ اگ ہو ہے۔ جرد خیطا یکا ےکائیے 
اکل راد ہو پاتے ہی کراےکاشی ال اکر ایا ہد ات یااےکائی می ایند 
کرک لق فان دتا پھر سارے گے اپ سو تآپ مر جاتے ہیں ار ے 
تاد سے کد جاتے ہیں جدد رال ارک جا ن کا ردگ ہے ہوتے ہیں۔ ( 


خو دورد درو لکواحسائں رم سے بی ان 
Tilt the guilt treasure the pleasure‏ 
GY Concioushêf‏ ر )کک کی خود اپ 
ول د کرد ہے ہوتے ہیں ادغاد سے ہے ہیں۔ جھا کا ہار دا 
ما فو رپ یشان ہو جال س جکر ردیر یکی ے ہواہے۔ یی سوج کہ 


۲۷5۱۱۹۹60100٦ 


من ا ریا 

کی ہے پیم ف ہوتاہے ۔کوئ یکو انی ںک رکا 
ےکا چ جب م کک اللہ نہ چاچ کر ےکا ارک پے ماں احا بز کا 
اڑگیوں ب1؟ ار ےکی پی یا ی کیم ہو سک مال خ دک بجر برا شرو کرد پت 
چا Depress‏ اشرد کرد تق ے۔ 
اجا 2م کا ظا ہے سے ۸۹٥٥1٭٭*‏ اما ۔ اس لے خوو 
e GY Cone‏ سے بپچانا انا تی ضردری ہے۔اکٹر شر دیا 
کی ا کر تے ہیں یا اس ط رم کیا الام اغا نک ے ہی کرای ے بلا 
ا جم پیرا ہو جا تا ہے ۔ دکھ یا راد ہے وای اللہ تا کی ذات ٠ج‏ بک دیا 
اوک یں ک بیاری کا ذمہ دارکھر اکر اش Guilty Co‏ 
ہیں ۔خودھیرے سات کی ہوا ۔ جب میرک کا جن سا کے عار پک ا سک 
اکا لرام جھ گا ۔ کی دقعداسے پارٹ ا کیک ہوا اور دو را تے می ہا ریت 

ہے مول ہوک گر پٹ یآ مم نے سنا کہ ماں نے اخ کل سے پلا سے صا کو ا ہر 
دیا اس لے دہکنزدری سے بے ہو ہوک گر پیا 
مالک ا سیت بو ں کک تکھانے نے کے موا لے مس می کچھ زی دہ اط ہوں 
نو کشھوں اورا امت اشیوں ےب یکنو ہگا۔میرےساتھ بی من لیگ 
کی جز بات دل پ می ادر و0 C0‏ 0331031 اداي ینان 
و Dep re‏ ہو جا کر کی تی ۔ کے نیا وا لو ںک یڈ لکرم ین ؟ جا ھا 
آپ سب کےسا تلم ر ہیں اور یی چھتی د میں کرس بآ یساتس یں 
یلاہ پیش ا انیس ×جا۔ان کے خویش عبت ۰ا خلا کے باو جردا پکو بے و فان 


ترگ جا تا کخ واو امیری دکواوری بنا ال سے چایاجاگ۔ 
صحت :زگ وشیا از تک یری سے کر اشقالکی 

طرف سے لے ہیں ۔ کر مدت وحیا تک ذ دار دوصرو ںکوکیو را ے یں“ 

آپ نے اکٹ سنا ہدگا فلا ں کی وک اس د دز زائ ہے ؛اپنے شد ہراس قزر 
تا ہے ہرک زگ ایھر نکر گی ہے دای رم شو ہرک تد کا ناریو ںکاد 
دارھبرایا جا ہے جک م کک درست کی ہوا سے ۔ میا بیو کے فل اور بے 
دو سے ایک دوسر ےک ان جال اوقا بکر ےکا مو جب نے 

اور گر لیے بر ے الات میاں یوی س ےصیکابلادہ شتا یک طرف 
ےآ جا نے رما راالزام زع ہ رہ جانے دالے ذو رک جاجا ہ کش ای ہے 
جلا جلاک اراچ ۔ یکی ایک طرع کا شر کی س ےک کم موت وحا ت کا ڈم دار 
نرو ںکیھ رای _ 

خوذمیرے مسا تن یرداق موا ۔ جب میرک بی صا تہ ناموئ پارٹ ایک سے 
کدی تی روڈ شا مکواس کے پیٹ شل دددشردر ہو ات تھا اور درد سے وہ بے 
مال ہون ےکی ۔ بجی نے انل کا رط رح کا علا کر دای ھا۔ پیٹ کے اعرا کے 
می کے پا لے ال ری ۔ اس کے تام و رھ .R‏ او رمل 
309036007 کر وائی اگ اک پیٹ کا عرش وڈان ررش میں نظ رآ ہا _ 
کن ا سک ار ٹک مت تھا ج سکی طر ای اک ڑکا دیا نی کیا اور جب ا کا 
مک کا کے یش ہآ ا ک0 جا روم تقراد وکر ر اکا ٹرسث کے پاچ 
دیا۔ سا شیا ریش ننس د لک مرینتی- 
صا نشیا م بی کئیں د لک ریم گی 


می ان دفوں مخت بی ٹا تی اا دق مر ے کو ے تو نے پا جچے 


670۔۲۷ 


ے 


کی ۔ ہش ماں ای اوہ جھے ا ساس تاک ری شی کرای ینن ا ری لات موی ے۔ 
سی ڈ اک کے پا ا کی یا ری کول اس نیس تھا کیوکہ اس کے ام ۲۲ 
10 لآ تے ۔ادرمیرکی پار جا صا تسار ادن خو رک نال رمق کیان 
یی شا م ہونے کے سا بی اک کے چٹ شل درد وت جدمی ر ےت رآ ان پڑ کے 
ان پا کک ہداچرے پردیے اد رآسہی شفاءکا پل چا سے ےی ہو جات اوروہ 
وکح کک بان ۔اییاتقر یا دو ما کک وع د او رگو یا یری جال مول پگ ری ۔ 
ای دوران ہش الف ڈاکٹرز کے پا لے ہا ری ۔اگے رن کے ا۰ 
اتی ری لن تام ڑا رز بجی کک ا کوکوکی ایی ہے بس بیج پا ”تا 
ے۔اس لے پیٹ دددکی ات 
شتت ران ہو نیک یآ خ میرک ج کوک کج چا ے ج بکرم رم قام7 
لہ وروت بچوں بھی ربق ہے ۔ مس نے تو ابن پیاری شا سات ہک چیدانٹی کے 
بعد ی کل اس کے پیٹ سآ تے جیا تال فا رم کی ببت اتکی ہاب وڈ دی 


.ٹس ببیشہ بز ژر ری ٦‏ 1.700 سکرا تی و نیدی مس وا 
01ج ری ۔ اسوؤشٹ سکو پا ھا رج یی ۔ساتھ میں Drug Stability‏ 4 
ار کک ویک کی رایت ر یکروت تا جب ری شادی 
ارارک مت اق جب شس امیدے مرل ادخ نے ابچ ٹا 
ماک پراش کل ہاب جھوڑ دک تا کٹ ایک ھر ین ماں بن نکوں ۔ ا 
وران ٹس تقر آن پک اور ا عاد یٹک یکت ب کا مطال کن ری ۔ دوس ری اتی 
سیر e‏ 


مسر کت 
دہ ملا شی ایک Child‏ ال20 اور تر ین بی ووھمل رب ابی 2ن 
اکر اپن ش ہرس ےکہالکر تی ییک میرے مرنے و 
گا ۔ صا مرا 6901 ج الیل مرک طرع آ پ کا خیال کی سے ۔آپ 
تلچ 

لن ال ممص مک بیارئی ہگ کہم سے یدا ہو ہا ھا - ا ات را ر تقر 
زگ رای ا بے شا بت رک یا گا اد یاد یی د ےگ کہ با زگ ا کا 
پیادگ یاددں کے ہار ےگزرری ہے ۔ دہ نوی یر ول میا ر کی ۔ 
مر ذ من مھ تو تاذ ور چ کی ۔ائ لک پیا یک لک کوک یی ی1 دا رآ بھی 
میرے ذ جن می کوٹ سے ۔کوئی نیس جات کہ مرکا پیاری شی صا کے ی و 
کے Anxiety, Depression‏ ضا پانے کے بعد نے اب یقرق 
کرلیاہ کہ لم ادا ہوکراسے یوک ی اد دوک ادا ری کین اب 
ی خوش ہوکراسے یاوک فی ہویں اورا کی اہ کے احا ی کروی اور احا ی زیاں یا 

کا ہجائۓ خوشیاں فرا ہ مکر تی ہے۔ مج اسے یا وکر کے اواس او رکش ہونۓے 
بجائۓے خوش ہو ہوں ۔ خوٹی غوٹی اس کے بارے می با تک ری ہوں صا 
کے بے بھائی کو ںکوا کی پیار کی می نک میت وخول کے بارے میں جات 
ول ۔ ا کی پبادیا:جمت بج ملک بات لکل ہوں ۔ بی نے پکیش ہا کو اوی 
ہجمت :مل اوران ےک تین کی اود دہ میرک ایی تا بعدار چیک ری ہر 
بات ای کے اجکی 

و ا ٹک م ری تی کس یکیھی معلوم د ہو سک ایوہ یرای و لگا 
م رین ھا ۔ اب دفات ےآ ھ می تل وہ دنا کی سرد سیا حت می ہوارے س ات ےگ 
ی اا دران ہم کا لک د کے ادر کر ے ہو ے ہی شاوی سے پیر 


۳۷.5595661 


ادف پا متا نکی ۔ می رکا شا دک کے ہا سال بعدمی رکا یک دنات ہو یی ۔ 
کے بعد مر یی ن مال ام رک ری اور ابق ماں کے جناے پرٹھی د جا 
یدک پا سالک اپ دل سو کل ری ۔ ایک جیب سااصاس جم 
ا کے Dep‏ رکتا تھا باہرا راورخ با نظ رق یہا ںم ککہ 
ےش ہیی معلوم ن ہو کاکہ می کیا نوا نا دک دش چپ ےی ہوں _ 


رت ت کے کورت دوست رو رک ے 


ال با پ کے دکھا بے دک ہد تے ہیں جو یوی اپنے شو ہر سے؟ 


و سک کہ 
وشن ول ۔ بے احا مات وج با تک ات ہوک یں ۔ با لے رکم ے 
ت کایرت کا رک 
تاگِ×لے۔ 


کے کو در رکو یکر کے_ 

شل نے تن رک جھراپنے شوہ مودوس ت مچھا اور دو میرک تات او میریکیفیات 
یر پگ اتل رج جس سے کے شر رتلیف ہوئی ۔ ا لئ مرا اپ تام 
یکو ہے پرغلوی مشورہ ‏ ہک بے شک د رکو نا دوست بھی شرپ رکا نا روصت 
ایک برغو قور تکوا نا دوست رور بنا ہیں۔ جھآپ کے کید روو ںکر 
نل او رآ پک جذ انی سبارادے کے کوک و دتشا صحت مندی کے لئ تی 
ااا درب اتآ پ اپنے شو م یی نک رج دو آپ 
نپ ون ے خی دو ےکی رپ عون ورپ 


گا تفط ری ھور پ جذ بان ول چ ۔ا کا چذبالٗ ضرور 
خلوس دوس ت گور ت سے پور ہو یں _ 

میرے مدا سے یں بی رک دو بڑ یمیس مرک پرخو دوست ھی ان وہ اتان 
رای ادر ام ری * دزمان ڈعیروں فا را یں فو ن کا اتال ھی 
نو کرات ربا لہ جا اکرتا تھا و مر ےڈ ات پا یھی 

تیر مال بعد جب کل دفعہ پاکتا اة ری بنوں نے پور کش کی 
شاپ ا کک وھد میرک سا نندوں اوردووں بوں ۓ را پوراخال 
رکھا اود پاکتان مم مرا وت بہت اچھاگز دا ۔ کان میرک گا صا مہ نے نہ ا ےگس 
لک سے دانڈس مص کر لا ج اس کے دل کک چلا گیا اور چ سا تمہیتوں س ہی 
Grow‏ کے صا کو Cardiomyopathy‏ می جل اکر و ایا ال 
ٹن ہے ج بتکم ہ ےکن اش تال ک کم سے برا پیاری کو ہوا اور 
ب اکتا سے وای ےآ کے اہ صد مرک پیا رک بی سا کم س ب کا سا چو ڑگ اور 
ابق غا دیدید ےی ۔ 

مرکا کو جانا تاک دہ ال تال ےصرف ات یا ری ےکی دو 
مر دا عددوست مسا ہک یھ جوا قش یدیا ری کے دورا ن نی کے روج دک لق 
ق3 را سیا چڑ لادی ان ادرغاوٹی سے اپے پاپاک نکر کہ باپاکیا آپ 
نے ان یکپ کپاہے*ڈا ما ہے؟د رود ہیں ۔آ پ ای ای وؤ نکر ی اور 
انیس منالیس ۔ یں ایس ردنا موس دنق 

مرا ا لک کہ دار عبت وخلو ورای رب ران مون ہو ںک اتی چو 
وم کی سات عالہ ہگ اور اٹ ماں کے دکھوں کا ال تزر احای !!واتی دہ 
۵٤8‏ 61931 تی۔ اک جانا تی تھا۔ ی مر بے مردت فا م د تا ا تی 
لو حب تک نے دالی مو می بی کے قاع کی تی ۔ وو ج کانسین فوشبو دار چول 


رٹیپ 


اک کا ہی علاع ن ہوسکا کیک ای کے مرش ایدو توم پگ 
گا مرن بن چیا ۔ ام رہ کے نام نماد ماہزڈاک رذ ا کنیا مرش قرار 
ہے ے۔ ال کے ایی ق ر کا اکر چے بف شی اود 
ازا کی فکوج پا ےکا بب دق ادد سی سک دای پگ یکوک ھار یں ےس 

کے بے پیٹ ددا ہا دک ہے ۔ یی جانق ہو ںک ا یی ےکر س 


ل کن میری بیار 

ول یتک کر پ ورج اسل تی ۔ میرک دہ کا ادر میرک قا م7 بک 
بی یڈ اک ڑکا اس ط ر کنا کے می ھکر ب میس جل اکر دجا ھا ۔ک یر عبت 
ا کی رت ہدگ کہ کول تفیات کے کی لے جانا پر با خی ا کو 
ی ر ایوہ ا کاو نیقی یار ی وی یں 
اک نکی ہیدسے ار ٹک مرش ہوگیا تھا جار کے تام پادڈاکڑز 
اوک 
(ا کی وفات کے ۳٣‏ متتل بی ما ںی ۔ کے ا ساس قھا کہ ا کروی 
ار وک سے ج کش لکرنے می ڈاکٹرذ کم ور ہے ہیں افرش نے 
ووی ڈاکٹزز سے درخواست کا کہ می رکا بی کا پارٹ چیک کیا جائۓ ۔ اس 
01ص cardiography‏ 0 ا جاۓ اور جب ای کے 
cardiogram E‏ ور و Myo cardial FS‏ 
۴ ہوااو دسا تد ی اک ڈگ ے٣۳‏ گھ وی کرد ہے ئے۔ 
پیم د یک کہاں ایی ماںکودومنے ےجو نلیاں دی جال رہ ںک اس 
گی بدا ا ےکوئی ار یتس مرف تغیان یا ہے ادرکہاں ان اک 


017 


ای 9 HORE‏ 
اد گیا کی اب دومرف ١‏ کن ںکی ان ج ۔ا کادل بڑھ چاج 

زک موت یار سب اش تیک طرف سےآل ہے۔ مرا اس امان 
سج ۔ جھ بای ھی ج بکرم 203-1 م0 (عا لہ )تی کن جک بیان م 
اک 03061 i (pr‏ کک ل تی ابن پیاری جٹی سے مش 
الت کے پارے میں نا اور ماد ی یکی اب دہ ارتو ںکی سان ے۔ 
مر سے دل پک قا مت اٹ پڈئی۔ مکی وت ہپتال مم ا تیم نے را 
وض وکر کے قل ارا گے اور اپے دبک ادا ای سے کے وسل لا ۔ میں تے فور 
انظامات کے اود سات ب یکو ایہوش ھا سک بوں کے دل کے امراش کے 
یتاک طرف ف رادان ہو ری ھا در ساب گا یا اورعو تک ٹر ے 
ا کے ج دحا کرائی اب کر مرک بی کے اورم ا1آ ضواور 
د کرب اک سے چ اکر ا کیل د ے ری ی ۔اور Chin up head‏ 
smiling high‏ دہ ê Keep‏ کدی ی داور دو موم صابر ہچ 
لے مرا ہدایات یگ لکر ری 


ایوس یں فرش کی مو جرگ 6حاس 

اٹ جم ددسرے با لک طرف جاتے ہو ےجا کی ھاو کا مرا ٹا 
ہوا او موم چھرے کرام کیل ری تی ہم دوفوں ماں جن ایک دوسرے سے 
ابچ کب چپ اکا زی یں ۔ ایک دور ےکا مل ار یں .یی نے 
ا شور نک علاوت شرد کر دی اوہ ین اسک اہی رت بے 
اا ی اکر ے چپاروں طرف ا کید دبا ےر څح مو جو ہیں جویرے 
لپ ات کوک یں د ےرچ میں اس وت ا شرل ھت م را 
e‏ 


.blegspot:comm TTT 


ات م اماب شش کی ہیں جھ خش و خم 
دا ہے تل کل جٹا میرے رل می 
لا نے اک تا تھاکہپ یغان جس دل سے غر اکر پارا جا ے ذو وضو رخا ےہ 


. می صا تم کاہپتتال نے جاتے 
لے کے ذالی خر پان تام ںا ہوا۔سورۃ کی پا ہو اپ 
رف فرشتو کی مو جودگی کا احیاں جوا اور ی ری ا چ یا 


ری حصو م با دراد رسای ہی اش تدای کے پا ی سے صرف اتی عر یکو اکر 
ا دائ سے دوسرے م یتال میں ٹراضفرکر ےکی مس ا کو پیا کی اور وواک 
١ ِ‏ ات38 ر ہی کے لے ہم سے جدا می ۔ جرا کے وت 
گا ات میرے تم تھا کہا اتک ا لکشم بی سے اچلا اد یھ مرک سا 


یکا وت کے بعرم رےعالات 
وقد کون موی تی :سوک یی یکن میری ینز یں جھ پ رتام موی ۔دل پر 
اب چھاگیا۔ بات بیش یک الھک رضا پر داشیا شی ی اپا کک دای ج ای 
ا کا ی کے بی کی کے دوران اک ای کو ںکر سے میں تل ہے بین 
کون ہو اکر کی تک ہمیرک کی یار یکوڈ اکر 


ا EBES‏ 
مخطرب ر ہی اورا حا جم کا شکار ہو ہا ی _ بے ےآ تھا ورا ے 
آپ پفص ہآ تا تھا۔ ایک جیب سا احا ی ذیاں طا رک ر چا ۔ موت یران و 
آئی سکن وت خو ف ؛ا اتک مدال کا وف مر ے مات پچ ٹفکرر مکی ۔ 
: ہن کرم ہچ وں ١د‏ ال دک بای ارال چ ۔عحت کے سا ار یکی 
ضردرآلی ےلکن میرک ھا ق ن ہو کہ چوں مم ےس کو زکام بقار 
ہوت ت2 کت پر یٹالن بو جال یکا درد یر سے لے مو ت کا نام گیا ۔ جب 
کوگی پیٹ در دک ای تکرت 7 کے سا کے پٹ کا درد ارآ جودرائل پر 
اک ہہ ےھا۔ ہیں درز عمول ارک لکن ےت جراماں ادد ینا کر 
دتا پر یں تا کے میرے ےھ سے جدا ہونے دالے ہیں ۔ یں تام 
وت رب اور بے جن کی ر ب اکل مر ےپچوکں اورشبرکوئیرےامدروقی جز بات 
دکیفیات کا ب تا می فا رخ کوٹ اورخوٹ ائ رورض رال ربق 
کن یراد اندر سے ب کل تال وکیا تھا ول کےا نال کا ساس کے ایی 
ایک اچک موت پ چوا تھا ۔ اور حطرب ےکی ۔اورصا ےک وقات سے 
یع ےا فال پن کا۱ ساس شرت سے ہونے گا 
نما ز آل پا کی کے ساتھ پ مایا ہو میں دق آن بھی دی ۰ 
کو سو اس مو تار 
می ری معلومات عفر سے بار یں - Anxiety‏ مل ےے یں 
yp 2‏ علا مات )کہ یں ء انل کے بار ے می چجھے پیم دا 
انگ زک سلاف Ch‏ ری تل خرو ا انی ےگل 
سےےگز رل ری ۔ کےا اندرھ leer U Changes‏ اور 
ان مرح انتا کی مد سے اقطراب پرقابورکھا او یرگ Anxiety‏ ل ےار 
بین Anxiety disorder‏ م۔ 
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ریا 
چیا شردرم ‏ کیدچگی ہو ںک ہر بات مس ہرل می ا کی کیت پیر ہ 
ےل سا ٹک جا رئیا ءا کی اچا بک موہ برمیززےاقطراب:ا نس بک 


لوت می ہآ ےک ابش تیا فی کے اپنے ند دی تہکزنا پا سے ےجس قدر 
گی ز× ۸ (اضطراب )ہی می امس ت وا تال کے نز د یک آ تی گئی۔ 
ای طرع کے اہ 1ی۸0 بھی اشک نت مس ہو کرای ج ت ا نے 
سے انز ری کروی ۔ اورا شک قر ہت )اشک ند کی ادرا شک میٹ ے 


یا ا یکا بک لی کا مق دبھی خو رکو آ پک س بکو اش تیال کے تر یب لاا 
ا بے شیک ہم سب ال تا سے مب تک ر ے وا ےلان بند ے جن یال یں ۔ 
طرخ یں اش تھا ےن دیک جونا جا ہے ۔اپے مال یق سےحب کی 
یش رح اپ مان کک رضا بی داش او خوش د جنا جا بے ؛د ہب بت مار ے 
یں سے سکی وجہ سے ہم اتطرا بک شکار ہو ہا ے 
ہیں لف روعائ ی٠‏ ۲ 


Depressed « 


ا قاف دیااور 


اش تا کے ا حا ما تک خلاف ورز یکر ے ہی ںکرد نکیا ھک او گک ہیں 
یی جانے افیرکراوگو ں کا تو کا م ی مکی سک ب س بناناء طت دیاب الام اٹیاں 
ورای دصرے/ Guilty Coneious‏ /ا۔ 

مھا ںآ شش نے ایک اپنی شال دی ہے ۔ د نیا اس دقت بے شا رای ےم 
وم لوگ مو جو د ہیں جو بای قور کے ۰ بلاسی جم کے جج مگمردانے ہا سے 

لی دیا و یر سے جرم ما ہے ہیں۔ مکی قور سے 601100 
Conc‏ کرد تے ہیں اور دہ ۸0۰1006 ہوک اضطرا ہکا شکار ہو جاتے ہیں 
۔ Dep r5‏ ہو جات یں فاص طور برضا ی لوگ جو 


پل ی Anxiety‏ کا ثار ہوں e‏ انیس دنا Ls‏ با سای Guilty‏ 

Concious‏ کر ے Depressed‏ کد ہیں ۔ دہ جذ بائی »ا عصان طور پر 
ات مغو یں ہوتے اپا ا ران بخ مکی لی کے ب ری رر کے رارز ہی 
Depressed st Conçious‏ ہو جات ہیں ۔ 

2 سے پا کی بے ریا می او عوکر دارم جود یں جن سے ایت ہوا ے 
ہما حول کاڈ انان میت پ ضر پڑت ےاورڈاق:فیال:جذ بلق حت ي اول 
ک گیا انراز ی ہولی چ۔ 
تان تفا کت پرماحو لک اٹ انراز ی کاایی اورچاواتے 

مرا اک دوست لن ۔ ج اما اسمارٹ ہ ہا ب فر پوکشش خی کی 
الک :خوش کخار خوش اظ اق اوران لمحت مند تا ن ہیں ؛ اپ ش رقم اور پار 
لاد سے ٹیڈوں کے سا ام ریہ م رمق _ 

ان کے ش مرا اچک ہارٹ اتیک سے اتقال ہوگیا ۔ ای کے پیر ے 
Anxiety o‏ کا شکار ہدک Deprem‏ ہوتی پٹ گنی اتہوں نے 
ماق رآ جا رکا لیکن ام ریم کے کے ہو سے حول ءاپنوں سے دددی خد ہرک داش 

جرال یں ش یھ Dep resi‏ سے ش اگ ادر داتفا مر بین ب یک _ 
لن کے بے ان کے ہاتھ ےل کے راتو لکو غاب ر سے گے ۔خشیات میں 
ےھ اور نی می ماں پر اھ اٹھانے گے ۔ا نک دای عالت ایج کہ ان ے 
ملعال ت ادرقام یچ کلک گئ ۔ یہا ںیک ای دن دوقرآن پاک اتھ 
می ن ےکرخ وی کے ارادے سےگھرسے یا ہگ لکئیں اور دراش اود ےکی عا رییں 
کی ری تک اتا کی یت سے پل نے بوت اس اس تام موت ے 
بچالیا۔شکن ا نک دمک سال ےک روہ ہے دہ ایک تہ لش ہیں انگ 
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EE 
ب جوان ادلاد تھوں ےکک‎ 
مم پڑ جاۓ ہ ماں پ باتحداٹھانے گے اوور‎ 


م کوئی دن امت ۴ کول ای؟؟؟ 

٠‏ اس بے چا یتلوم ماں پر ای دن قا مت بر پا ہو جب جوان او لا کنا ۔ 
گی دال کا صد ت تھی )الا دن جوصدمہدیا اک نے ن ر کو ڑ پو کر 
جال اک دہ بڑے متبوط اعصا بکی ما کک بہادد تماق یں ۔شو ہر کے سات 
بک کر تی تی شای سے پیل الا نر وش کی رہیں اود .۹۰۷۔٥‏ بتکم 
لی ر ہیں ۔ بد ی رک اورفال ری کن نو٣‏ و٤0‏ یی مو زی مش 
ی ےکر کے رکدیاے۔ 
سوال بے پیداہوتا سک اکر دہ پاکتاان میس ہو٘یس کیا دو ابن ذا کت بترطور 
کیا کن یں ج بک بیرے خیال ‏ ایی یہہ ۶رت کے لے مار دنا ایک 
کے ال ہیں ۔ بگہ مار ےکک مس وہ اورت پر( دہ اگلیاں اشن یں ۔ ہیدہ 
پاک نظروں ےکی میں رات س کد وکا بن ری ہے ؛ اس نے یداو دمیک 
مال نی ںکرکھاءدوکہاں ہا سے بس سےا ہے کون اس سے سکم 
اتا »وروغ پاکتان می وہ ٹور تک ماغل وحکت پرکڑی نظ ری بای 
او اگ ید وگورت جوا ہو ہرگ ر ےآ وی ا کے کے پڑ جاتے ہیں ۔اوراگروہ 
ھی جواور پیے وای بھی جوتو ڈجیبروں افراد ای سے شادی کے لئ تار چے 
۔ یگ پاکتان مس کل مول غرت کے گے بد ببت بی 
۸۸٦۴۵١۱‏ ے۔ 

ال فاظ سے ایک جیدوعورت پاکتا نکی نبت اع رمک کی ےآزاد کک مل زیادہ 
لوط چ کوک یہاں اھ ریک م کو کسی پرنظ ریس رکتا ۔ دوسرے ید وعورت 


سے فراہم ہوتا چ ج بک پاکنتان ی ایک 
بیو گور تک ای تقافر م ہو ن ےک ہیا اس سے ا ککاسب بایان لی ک کرش 
کا جا ہے اود اپنے کک پاکستان ٹس وہ مودت کی عزت مال و ووی سب 
خطرے مس پٹ ہا چ کرت دآ و ال ددوات کے ر ےا کو چاروں طرف 
سےگیر لیے ہیں دش پرا اشک اماخت ہوا ہے جوال ھکی پا چلا با چن 
دالےاس کے مرکی چادداورمرکی اچ بھی ھن لوا ا ہت ہیں ۔اگر یو 
اخصا بک کت من داور با درثورت ہے ےوہ ہرم کے نا سام مالا کا تخو لپ مقا لہ 
ری ہے پاچد ہدیا ای غل ہوک ن اک مالا تاک کے بن ہول دہ 


زابر یئگ 

یبال میں اپنی جیٹھانی اہر مکرا رک قال دو لگی ۔ ان کے شوہ رک اال اس 
وقت ہوا تیلہا نک اپ مرصرف 26سا لھی۔ج جردقت بشت جا ے وای خوش ہاش 
ان ہیں ادرانہوں تے ابق مت بباددگی اور خوش بای رہ ےکی عض تکوکا می لا 
کہ بی بھاد دک ادد مت سے اپے پا بچو لک ای پر ور شکر دی وای وہ لی 
تی نیم اورت ہیں اورسب کے لئ ایک زحد ال ہیں ۔جس طرں اخبوں نے 
رہ ہمت ء بہاددکی او رات بر شا وک اتی ذ دگ یگ ار اور یو لک پور شگءدہ 
سب کے لے ایک بہتری نمو ہے۔اوردہ 

جو راو ق م پرا یں 

جو تک لکلا واو کل کل یں 

جت اس بد کلیاں چک پڑیی 

جم قمٹ ہا یں کی سب بلا یں 
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نوں می بھی تق را ر یں ۔اپ 
.و ام ری یھ میں اس لے ان 


یں معلوم زا 0اض یک اط 
ا اپنے بو ںکی مار ہینا سے اود دوکر 
با شید سج ہد یناہ تاکن کے ی 


ر ہیں ۔ اود بے شا رخوشیاں ان ےد روا ے پر دک د ر ہیں اوروەقام 


ال کا بونی نے کراے ہو اتبا لکرتی رہیں ۔لاکیوں کے لیے خے 
ے اوخو با رب ےکی عقت انی ضرو دی س کیک دہآمحدہ کی یل مر 


ا کی زیت ب گی o i i‏ 


چک پاکستان مم کی دوسرئی شاد کے تاب درد سے ہیں ۔ جب لک 
یئ دو اورڑش اس تر عام ہو چا ےا شن ومان نا جائز تعلقات ‏ دومر 
وک اود بر کا ےراہ دو یکا پیات :گے چ ۔ ر 

دورکیوں جا یں خو در د ودا رو ج یچ ںا بترا سلا یم وت بیت کے 
پک کل ہونا پا تی یں اور بی جم کر کے انہوں نے پ اکتا ن جر تا ۔ 
کی یش ڈییس کے علاتے میں س عدنمی نآ بغار جس چت ہوا ہیں ساگھرخر یرا۔ 
ای تیت سے اسے سای سنوارا۔ سے اسکولوں جس بح گے ۔ بھی امہوں نے سکون 
ای یتیس لیت اک لوم بد کہ پاکتان کے ماحول کے اثرات ان ےم 
سے روغ ہو گے ہیں ۔عالائمہمٹس نے شر ور سے ہی انیس خی ردارکر دی تھا کہ دوگ ! 
نی اکتا ہے ام رکشل ہ یہاں ہوشیادر ہنا۔ ام ریہ می تو 7 
قوف سے دہا کا عودرقں ےکر چ بیفطزا یں جن 
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کیا ہوگا ای کی کے ہوں گے ۔آیاد وک یھی ہوا یاصرف ہکان ی ہوگا۔‎ 

کک مگھردالوں کے اغا پیاربت سے جآ چ ورد وو صرف ایٹوں 
چروں سے ما ہوا مان وتا چ ھر ےن دیک د ہک رک ری یں چہاں غارس تہ ہو 
عبت نہ ہواورٹس کےکین می لو ہو مہرے تد یی بے وفاء بے مروت قور 
خر کیو کا یں کر مرف مکان تا ہے کک 


A house is built by hands 


and a home is built by heart 

ای لے می رکا قا م دالد یی ےگ ار چک دداپی یوں کے ے اوج اور 

کڈ سے مکان ہدیس کرای پرلو کینوں دالے پک نگ رکاعقا بک یی چھال 
ان کے دل گا نے ءا نک پیا رگ پیا مٹیا ں سن ے ر مکی ۔ جہاں اس 
لات پیر تبت :غ ہتفر لک سب واف رمق ار ترمو جہاں اتی کی 


رکا یکی ہو و سر ا 
تم ام رک شک مورت اس طز ج سنو رکر با ہی کی ۔ جس طرں پاکنتان مل 
پاکتان دو ری شاد کاردانع او رکرہ یک ا پک کے ء بے یردہ وک باہش اورقا م مردو ںکودگوت ظا رہ دت 


پاکتان مھ جب مل بیا تھا پیل پا ق دو رک بات ہے جھےگاڑی س 
آن جات کی انال دشا رگن ھا۔بیرے اپ ڈت جذبالی دباوای قرش یرت کر 
رم روتک چرام وائصسو بوت تھا۔ چندقدم چان کی بے دشوا رت تھا ۔ رو کے ے 
فوا وتاک م پر اک کہ پڈو لگا گا ڑی شس کے ہو سے بھی نے 
ÜlxAnxious‏ کرام کوکی ماد ہوہاے ۴ای کرلک ڑی ت ےآ" رار 
د ےگا ۔ ای ک ڈراو کل ہر وت مرے زین می سوار رہق یں _ 
مھ کا اہ ف×۸ کا ھا )تاک ےھ یغ بھی رب اکر ,سے ہرد وس ریا شادی 
سکیس گے کوک اکان یا دوس ری شاد یو ں کاردا عام ریا ہے ۔ بک ددسری 
ما دی گن کر روات اد ہے۔ اورک وبال مت ک طرح چیلی جا ری سے 


اکن عورف لک غیت سیر ہے ۔ دہ دوسردوں کے شو ہرد ںوک وت ہیں ان 
رت سار 
“ا اداؤں کے بال شس 
آل ہیں اوردوسرکی شادی پر اکا ہیں ۔خدد کے پٹ جا ہیں ۔ نا ی طورپ باہر 
دالے مردوں کے پچ اج درک پل اتی ہی کسی طر 
ا پاج چیا شاد یکرش- 
کو لکی ایک نو جوان ا ٹل میک رشا دی شدہ مر دک پاچ یی 
اد دس رکی جس رٹم تید گان جانا ایک عا مکی بات ہے اعلام باد تیر 


۲۷۔٥٢00:‎ ٥ 


ا ۔ ا بی یں گائوں س ری 
ہول ہیں اور یویاں س گرو مم ؛اسلامآباد جآ بادکی ہو ہیں خو یری 
زی ب دوست ظاہدہ مر ےدرک ت رآ نک و پکی بڑئی مال سٹو ڈخ تھی بان 
کے شو ہر نے دو کے سے دوس کیا شاد یک ی اود شیا کے عوضوم ویو کا طلا وی 
کہ دوسرئی شاد یکر یچ یں ۔ پاککتان مم ددسریا اد ایک شن بن کا ہے جھ 
شا کیا انان جاور ہے ہیں- 

جب ان تا م عالات سے می نے دو یاوخ ردا کیا ادرو ہر کے میا لے میں بار 
اور ہوشیا د اوہ ا ”تو مک جوا ب تھا کنل حصنہ بھابھی ! کے ا کہا ر سے ال 
ص کک ٹیس چ عو رق ے بات کیا کرت یوقن کے سیا لے 
میس چھے اپنے ش ہر یراد ہے ۔ اة عورقوں سے نک ے با تکیت ںکر نی 
آ۔ 

اس وقت 2 مم نے دو کچھ کہا کہ باوج می ان کے اعد ےا درس 
چیا وں الہ دل می ضرورس کہ پاکستان جس مور ںکوقام ڈ تک او رمل 
کک رر رک رادا یں دکھاکر؛ بے پردہ قا ب مردوں ےترک سے ان 
اتآ زاووم برک یں تا وکیا جا ا ہے اور طل رح دوسری شادگ پرا اد وکا 
جانا ہے او ریس ٹین والی “عضوم بوت رض 
ددر شمادی انی موان وظیرو سب خقیطور پر متا لیا جا جا ہے او یھی موم بیو یکو 
دوسروں سے اللا سے پا یش روف خودا لا ام یی سم رپ پھوڑ ے 
نی کہ یدگ کے د مار فز ا ا اتک ل سے پنک سے اڑ جاۓ_ 

رک دل راف روق یرت بباددہ پا مت با وصلہ اورم و اخصا پک .الگ 
خاقرن یں سانہوں نے اٹی ڈنک مھا شیب وفرا کاعرداتہدارسقاب کیا ے۔ان 
کا سا رن ذندی تتش تم کے اعقاات می گی ہے ساتوں نے مک تیاور 
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مف مک شر ید لات 
کی NS E‏ 
ا ورمع شیب کا انہوں ن بھی تسوربھی وکیا ھا 
دو اپنے بچ ںکواچھاماحول دی ادر ارک کے بے ماحول سے بچانے کے 
پاکتان نےکر یی ںین پاکمتان کے اڈ بن دوب دک ڈراموں یر گے 
ا ین احول' کے برے اڈ ات ان کے شو م بے بے ےق انبوں ےر یکی 
ا ھن مفر ا مھا از ہراود چو نک تل ےکر وا یں ام ری یکن کہ یا کی 
و کن ثیت ( راغا سے )سیر ہے کرک وگ ہے ۔دودوسروں کےشوہروں اہ 
رکیتیں ۔ اورشودشوہ رتا بھی از اور ووسر تخ ری یار یوں کے ڈر ے خود 
ل سے کد چ ہیں ۔ دوسرے یہک سے شا مک ک جن تک کے شا م یارات 
لے ہیں ق نی ںآ رام کے لے بس رک علاش ون ہے او رگ رس صرف 
. (ادد ی اکتا نکی سنو ری نز دانراز ارادا یں وکات یرد 


وا کتان اھ 123 Play‏ نس ہے ۔ پارو ں طرف باسیاں 
لی اٹل تی رن ما کے نکرصاحب خفرات کےگز رک 


یں ھا ا دروم می لیخ برصاح بکا ر 


1 اب کیاکھوں ایا دو ۔ ہہ ہیں ہمارے پیا سے ٹن پاکتان کے 
ENTE‏ 


2ع لے 8 
اچ والد ین کے د ہے ہیں نہ تی بن بعال اوران ٤گ‏ یس ام ٥ع‏ کرت 
ہے تددو راک را دل ےجو ل کر ہے۔ 

مرکا بد احص با ہرگزاد نے کے باعث اتاخ ںازا تو اکتا مرا 
سے تتاف بن جانا سے سوم پاکتا لی مزا یح یس <سد یکن اظ ؛کین رور دکھادا 
بناوٹ ء عقا مہ با زک ء ایک دوصر ےکی ٹا ت کبھنمناء ایک دوصر ےکو کا آ گے 
ب یھت تر یکر نے انسان سے بلا دح کار دکھنا؛ ہا دول نے کے ور سے گرا 
دنا مکرناء ورفلا نا میں جیوئی می لڑائی جھکڑ ےک رانا تیت ہ پان مرا زی عیب 
جو کی ء چ دی چک ری کر ت پائے جاتے ہیں۔ 

ال واسیابء ڑرات ادعوم جو ںکی چوری ت پور بی اباو شوجروں 
کی چو دی بھی عام دن گی ہے جع حصو م یری ساد یگدیلو ال پیا و یت ے 
اشک وا ےا شو پرکو وف ب ن ہیں ۔ و ہاں ساتھھکا مکرتے دالیلکیاں 
کے صفو see through‏ سے چک نکر ان کے شو بر چا ےک یکیشن سک رت 
نہیں ۔ائنع کےشو ہروں کے اتا تل جل رگ یں۔ 

آ کل پاکتان شس طلا کشر تد سے بڈ ری ہے اود ا کی و وط 
یم اداروں می تل ما شاف :گور ت مردکا بے تال چول بے شا رخرابیاں پرا 
کد ہے مگ گر دا دی کی آ داور نے ای بال وک ےتوج انا ے 
کیا ں خر اب بور ہے ہی ںکرسب پیردہ ہی ردگ یکو اڈ ل کر ہے یں ۔ 

جو بی چا ہے تاکر کیاں از داع معطبرات رض انش نک کا یکر بل کے 
رسول پاک شال کو اڈ ل ءناتے ادرضو ںکواچناتتے لکن تان این لپ دی اور 
پاکتتان کے اط ین ما جو نے بچوں کا کے ی مل فک دیا ہے ۔ باہرر ے دالے جھ 
اکتا دک امیر سے ون دای لے ہیں تذ ہیں پاکتان م اسلائی ماش ر ےکا 


ry.blogspot.com 


ا دیدرت ہی کی ہے اک میڑ 
ا مرن مکو لآ یں ۔ 


پاکتان می 678 3( سن ا یکن سم ) اسکو لک تام 
یسب مس اپے داف قرب ےکی جیا د پرککھ ری ہوں ۔اٹارہ سال ام ریہ یش 
گار نے کے بعد جب ے ۱۹۹ء ہم اپ ہیں کےساتھ پاکتا ناودرا مین 
کے نے لف اسکائرکاس رد ےکی تو خت ایی وی ہیں کی بھی اسلائی ما حول د 
لاج کے لے ہم نے ام ریم سے اکتالنجر کیا ۔ ہم دووں میاں جیئی مخت 
ینان تےکر چو ںکوس کول می وا لکروا یں _ 
خرکار ہم دوفوں نے بجی فم کاک اپتا ا ا کو لکلا ہاے چہاں اوی 
کم کے سا ساتھ اسلا یلیم کا کی بوا ود اتقام چو ۔ اس اول می بیو کو 
ناو یتم کے اھ رات خی تر نکی آسائی کی میم رہو اوري دی ددیادل 
کے ما لک بی ۔ مار عیت اپ اوردوسرے 
لیکو ےم وکن ئل ملمان بغ ے اورالل تا کور اکر ےکیتی- 
مالک کم دوفوں میاں و یک وکو ل کیو ےکوی تج 


لو تھا ءا خلا تام دوٹوں صرف او رصرف اش تھا کوخ لکرنے کے ے اور 
ا کی رضا کے لئ او لکھولنا پا چ تھے ۔ ال تھا لی نے مارک مرک اوراس 
رشن ا ویش سم کے ام سے 1073- می اسطائی خیادوں پرایک ای اش 
ی ابت ہواکہاگرمیت تالش ہو ای س 
ا شی اشرت داد رکا م نا لاشتنا یکر ضا کے 
قال ی حددشا لی مال رت ہے اورا کام می اش تیا خر و 
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ائ لکنا بک گے سے پیل جگ مم نے مکی نی تک ت یک اے اش دتا بیس‎ 
ترگ ضا کے لئے ؛ تیر خرختو دی کے حول کے لئ اورتیرے بندو کی عددکر نے‎ 
کے سک ری ہو ںک جس رع تھا آپ نے میری مددفمائی اک ط رح آپ‎ 
بترو نک بھی دقر ماد یی اورا کاب‎ Dep resed دو سے ۸00008 او‎ 

گکوبیلداورصد ق از ہہ ہناد ی ۔ 

اور لین ہا کاش تیا مرا دفر مات ہیں شی وتار پلان کے ایر 
سپچ کے انی داشگ ل پہ یٹ ہا ہوں او م اش الین الرجم بے کاش تال 
سے دعا کم چلا ےن ہوں اود ےو ہوتا ت کاش تھا یک تیک ومر ے 


ہات ے۔ 


تم با تک ہے تھے 36,100۳6 د۸ ادر باکتاتی Jz‏ £ 


باد ءکہباقی دنا کیا رر پاکتان ش Anxiety JJ‏ اور Depression‏ 
عام ہے ۔حب تکرنے دانے میاں یوک ج یکو دنا کی ہرنحت مسر ہے کین اس ونی 
قیاق مرضی یش بل ہیں ادرخل تم سے تو فک شا میں ۔ 

میرم اہن رین دوست ‏ جس کے پیا سے پیا ے سے ہیں تجا عبت 
کرنے دالا ب ہے ۰ خوبصورت تی نگھ ہے ہ خر اسے دنیا کا ہرفقت 
ر لکن دوگ اہو اور با کاشگار ے۔ 

مھیرے پا دد قرآن می آآنے وای زیادہ 7 خان ۸551100 گا 
Symp‏ کی اتک ق یں لین اس وت کک کے خو دیھی 1 ۸0×3 کے 
بار سے می ات معلو مات 2 دشان 08 00000 0 نکمم ان ےش 
امرش (ا* 033 ۸ کش سک کےا کیان سے الق ۔ 

رش پاکتان میس کے وہ کون ہ دہ ماحول نظنیں آیا ج کی وش میں مس 


om 


پاتا ن آ نی ل مرد نوک ادرمیوذ کک آوازوں ے کرو ں کا سلون 
'ویالاگیا ×اے۔ 

ازدد بی تعلقات می لک و یکی جاہکاریاں 

فی ویک لع تک وجہ سےگھردانے مال ہدک : چے ایک دوسرے سے دور 
تے لے جار ہے ہیں۔میاں یو یکو یں می بات یت کا موی متا۔ ود اگ 
روف :سیاں انگ ووس کا جو وت ات ےگ رتا سے وہل ویک ئز ر ہو جا ےل 
وگ کے سا سے بی کرات وق تک ارب وق تگز ا انیس بک ایک دوسرے کے جذ بات 
ال عا م ہے جآ ہرگھرش جور پا ۔ 
یوک شام سے اموک دی کے میاں بی کا اتتا ل کر ےا مزیدار 
کھان پا ےو غر بن یکرت سے ساب ائ کال چاچتاہےکمیاں ی ک رالغات 
یٹ کی طرف مو دہ ھا کی چ انی 


اک طرف ره جا ج جب 
ان کی ف وی کی خواصورت یرش ن کا ابل ای یوی ےکر ے ہیں انی ںگ رک 


اک لر جب میاں سا حب با ہرکی مردگرم ہواؤو کر سے ہو ےج اا ےکر 
شل دال ہو تے ہیں ادر ان کی توا ل ہو ہےکہ جر ٥ا٣۴‏ ہو اود پیا رر 
امت سے ان کا اقا کر ے کر مگرم مز یدارکھانے چ کے اوران کے 
ارا مک ے :ا ناآ رام پا ےکن اد یی ساج ہی ںک ا نک تام ت ہی 
اوک ب قط دار لے دالے ڈراموں پ مرکوز ج۔ا نکی تام 2 چ کے اسل تن دارق 
ھا رصاحب ےکن یو یک سا ری تنک کولق ے۹ ن ی لر۔ 

یپا لگوگ رآ نے وا نے ہمان ب ے گے گے مہی کہا نک ران کے 


ETT ا ڈیم مہات ےشکر کیا‎ ET 
جو ے ہیں اود چا سے ہی ںکہآنے دالا ہمان کی ل دک ی دتا ر ےج ۔ اب پاکتان‎ 
می سگھ رکے تام افرا کی علاقا تکہاں بے ہت ےہ ل وی لک یش جہاں ایی‎ 
دوسرے سے ما قات براے نام اور وی سے لا ات ذیاد رک چ۔‎ 

ابگھرانوں یش لی دی کے فی رز نگ یکا تقسور ن پیم کیا چ ۔ جس نے اع رک 
اکتا دوفو ںگھروں میٹ و نی رکھاادقین ماہ ےکن دی کے ایر مدکی بہت 
کل اورپ کون ری یچو ںکاتلیم وت میت ل ویک وج ےحاڑ وق - اشک 
ربا سے میرے بے مو ازرلنشحضیت کے ما تک ہین ۔سب سے بل ی شی شا فان نے 
8 کیٹوں شت رآن پک حف اکل اء اللہ )د مرک شی راہ ے 178 سے 
2 پڑھائی کے سات نمف ت رآن پاک حف کیا اد باقی ےکی بڑھاتی کے ساتھ 
ماق حف کے رہے۔ 

درا ہل وہ ل وک کی مچ سے ٭٭ہ؟03 ٥‏ نیش ہو ےک ماں ق ای بے اور 
اتی ہے اورثی وی میڈ یا چو نکد بھی او رعا ا ہے۔ یہاں رک ر دہ یں یں 
ایک ال تی ماں اور دوم رک مال لی دک ہے کیک پک پچرا تا وت ماں کے ساتھ 
مغ گار پا تا کرد ہل دی کے مات ےک ار لتا چ اورا ی سے دوسب سک لت ج 
تی ماں بل فیس کہا جا تق 

اعام تان ےک گا 0 9ص 
جانا ہے ۔گھرمس ل وئی ءریے یکا شور ہوق اداکی اوی چھا اے ۔ شش کہ ہوں 
ذرااان نان ھآوارو ںکو بن کر کے دیھیں ‏ آپ کےگھ می کت کون ات رآ ےا ۔ 
آپ کے دوں مس جھ بے ایتا اور اطراب ہہ دہ اظمینان او رکون مس رل 
جائۓ گا۔ مال بیو کو ایک دوصرے کے ساتھ ہ داللد ب یکو بچوں کے ساتھ وق 
گار ےکا ء ایک دوسرے کے دوکھ با کاذیادہموتلل پا ۓگادادرگجروں 


ry.bTogspot.com 


ن ا کدی ا *ڈزاے سب بن بہلا و ے ہیں ۔ان 
سے وت فور پر انسان کل جا تا ہے د تا کہ یھ ا ی موق ہاروں کے ذر بیج 
ی خی لت ہے۔ ری خوٹ ک۷ اعد 3ز ابی 7 ت یں ماگ کون اور وھ 


فوشودی کے لۓ ترام خوشیوں لا ل دی میوزک وخی 1ک طلا تی ر ےر 
ہیں ۃ مارگ ال ادر خوش کنا ال تھی اپے اوی لاز 


ان 
مھ مر ہا کر 
کون اور دی خو نصیب مون تی وہ ال کی نا خر مان ۱ضسا کر کے بی رخصت ہو 
ای سے ادزانسان خوڑکودویارو ۸2031009 اور 00۲*9۴۱ حو کرجا ای 
شروری کہ انان ان جار یوں ے تبات ماس لکر نے کے لی الہ تال گا 
تر ئروا یک ےء اطا ع کے :ال کیم ب دای یس زت یڑ ار ے ۔ اشر 
الک ر ان وڈ د ےکا ے خوش رکناالل تال کے ذے داجب ہو جاۓ 

ایک تقیقت سپ کاک کل قر انمردار یکر کے ۰ال تھا یک ناف انیاں چوڑ 
ئل تھا یکا فور حاصل ہوتا ہے٠‏ ال تتا کی رضامت ری اورخوٹی ما صل چول ے اور 
ا کک فر تدای او راطا ع تگڑ ارک ے تصرف اتال خر ہوے 
اا خی خر تاچ خود ی سو پک انا لواحا ی ہو چاۓ 
اٹاک سے رای ہے :خوش چ بلرانسان ےا نا خش ر ےکا کا جواز رہ 


te 
نام٦ ہنا کاک وق تآ پ کے ذ جن میں مہ با تآ ےکا شوخ کر ع‎ 

سکن اللہ کے بترو ںکوخش کر انا ئی شک ل کام ہے ۔ اش تیال ت ون اشک 
کوتابی موا یکرو ےچ ہیں کی نتقو قی الحاو یکوتا ہی نے بتر ے معا فکر تے ہیں اور 
نی ال تال معا فکرتے ہیں ۔ج بک کے بندہخوددوسرے ند ےک موا نیل 


کردیا۔ 
اےمیرے مت ےل میر۔ E‏ ج 

الل تھا یکوخش کر نے کے ےکی اس کے بترو ںکوخو کر ع پا 
کیکوششوں کے باو جوداگ رھ بتر ے خوش نہ ہوں او رآ پ سے راض ی ر یں 
آپ اپٹادل برا کر می نرادا ہو اورت تی روٗیں یگ خوب خوش ر ہیں یں × 
کرای کج گرا5 و سس را یں“ 

اب گی کے دکھا 5ڈ را اور رح سے 

خو ر کراو ر گر اکر 

دگ پان 

مرف اورو ںکانی تہارک چ 

خر ہنامر فا یں 

با بی ج 

کیا رکھا ےا راگیوں میں 

موا فکرد ب او رتجول بای 

خو ب خوش ر ہیں اورک را یں 

کج را5 و بک را یں 


ج2 باو سب روب یا 
٤ ry.blogspot.com‏ 


جم س بدو کیاں چک ب یں 
چو راو مل پاي 
سب یں یں اورف گرادے 
آ ال ٹس پڑےاورز ہش رار ے 
ناروا قاق رہگیں 

ود بردمیاکو بنا نان ھا 
راگیس 

اب گی کے وھا 5ڈ را اور زع ے 
بت سے بلن جو عل ے 
سکرو ر کر 

کرو ےکا ما بگزرپکا 

نے ران ےکا موم ا بآ کی چا 
اپے خود ماخ قوں کے تو لک ڑو 
پچ زا چ خول ےکر 
اممو 

ا 

ی بے پا غ تا سے 

سی پول یکلا کے 
قبا ے ے ہیں 

پیا دک کا ات اورا کان 
یدیا ندر 


اچچ پپاڑوں 


تنآ شر یی 

س بک کے لے ہیں؟ 

سباتھارے لے ہیں 

تہاری خش کے لے ہیں 

tU TA‏ وتر لے بے 

کیوں ادا اورر ول رہو ۰ تنا دنا نہیں ر ے لے سے 

کہبندے غحداکےتم سے یں 

دو نے رچ یں تم ے خوش ہو نہیں کے دور کے ین راب(دعو کے) 

سب کومنانا اب تار اکا میں جار لی یہ ےک ہم سب کے جن جا ہیں وس بکوخوش رکنا چا چ میں 
بیڈمداری اش ےم یھی ڈ اش کا نا چا ےہ مے خوش رکھنا چا بے دای کے نے ہیں ادرا کوخشلکرتے 
بے مداری تم نے خودی اال پاک ے افردہ اور خوش ر ج ہیں اورپ رخوخیو ںکی عطاش میں باب بنا شرو 
جت ے اھا کی ج 

ای 

اش ےسب پا وکیا آگے ٹن اور ہیر ڈ ےآ کے جن ےق ہیں ۔ بیسب دو کے ہیں ممنوق سبارے 
او رگیںوسادیا ا او درا بک ما ہی کہ ارک گرا کے کے بھا کے رہن بات ہے 
لاَنَحْزن إن الله معنا یط رت پیاساعراب کے کے کے اکنا سے دو رک کال جات اہے اود پا پاک 
< کوش ہوں ساتھتھارے ) رکچ علوم ہوتاہ چک پان یں مراب ے۔ 

ہرز شانآ انی چا تارے ای رح یی دی ء وی کی آر ہلل میں ؛ڈراے میوزک سب تراب ہیں اد رآ ت 
اس کا جات کے سب نین نظارے اکا سب سے بڑاعراب ‏ سب سے بڑا دھوککپیوڑ اور انٹریٹف سے جو در امل 
ہکس کے لے یں 0 (e‏ جال ٹیس بشت ) ہے۔ا کا گر درست استما لکا ہا 5 سوومند 
سے بر ے پیادے ا ے فا تیال ےجا اود یاد کے سوا ھپ ٗی آ۳ ۔ 
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رو و ن 
انرمی کا فالذاتمال جس ط رع اہی او رگمرائی بچھیلا رپا اس ےکی سب واقف 
ہیں ۔ لک رھم کر کے 7+30 اورقراقات کی بال ؤں ج بکا نید 
پس ب وف ری اود رونت زستیاب ہے ۔ پ لکپیٹرزہلیپ ناپ انا نک تھا یں 
مس ان کے فاو استمال سے خودایکوڈس بے ہیں اورا یط ر ےڈ تے ہی کہا نک 
ٹڈ سا ہوا پیجھائیوں یش پ ف بھی اگ پاتا- 

کی نو جوان انی زات کول مم بنرا تی تپا یوں میں ورلن م جلاف وک 
کھیو اورا نشی کی خرافات کے تھو گنا ہو ںکی ولد ل ہی ا طرں نے ہی ںک 
اک ان حال ہور پا ہے ۔ دہ اس ولدل سے فلت بھی چا ج ہیں تو خووکر ا ل یں 
ہاتے۔ اگ رکوئی دوسراانکوڈنالنا یا ہے پاتء بڑھاکرا نا برو کرت چا ےت دہ دد 
تول یی نو ںکرت ےک دہ ان تا خرافات کےا ی تدر عا دک ہو گے ہی ںکران کے لق 
زع ور کا وزیی ںکر کے _ ای معلوم یکی کے 

تا روں کےآگے چہاں اوی ہیں 

ان خرافا تک ہجاۓ 

کر نے ےڈ مرو ں کا م اورک ہیں 

دو ڈو ے ہیں ان غر افات شرا 

ج کال مرے کےیٹھکانے ادرک ہیں 

دہ لی ہیںامشق اک کے مرے 

جب ریش تققی کے مر ےاوری ہیں 

جب رصن تی کے مروں اور ا کی لز سےآ مع کا نو جوان داقت ی 
ںاور وو واقف مکی کی ےکا سے ج بک ان کے بڑے ای تارش معدو 
خوشیوں کےسہاروں گی ۔ وک ء دی کی ۔آر ؛کپیوٹ ء اخرمیٹں سے دل فا ے جیٹھ 


۰ی یکی باز تین ۔طواکٹوں کے پا ںکٹھوں پر رات 
ای تہ چ کر بای جانا د نے ےو نکر ےکا یگ لکوگھ بل لیا 
جات یاو متوو نکر ےب یکر ےل رآ بال ہیں- 
پل م تر کی اط تک با ی ہآ ۶ تھی مر ہار یمام وجات یں ات 
کے وور مں ل کیو ںکی م ت فو طط ہیں اور دازو کی ۔ بک ازو کا تاطت زیادہ 
مشک مرن پل بای ے۔ 
کیا ں ت پچرگروں می رہ اتی یں کین کےگھردں سے بے ہی ا نک 
اعت زی دہ شل مون ہے۔ ا نک عزقوں بے زیادہ عله ہو سے ہیں شن دی 
ادازوں ااورحتیا کے برسوں می محصوکوں کے اتی برا کیا جانا ہے -دالد بی 
اپنے پچول سے جو ںکوفوخزلوکو ںکوقرآن پاک حف کر نے یاد ایم دس کے لے 
کج ہیں دہاں ا نک عر ت ںکفو یں رپس ۔ ان کے ساتھ میا علو کیا 
نی ء اتی تیان ور پیا ہو جات ہیں رر کے لے جیب د 
می و 


کے سات شای کے ےا شا وق کے کون ا 
کے ہیں لین جما ےکک پاکتان می جو کی بنیاد پک تم ہد نے دالا پہلا کک چ 
وہاں الل تھا احا ما تک ایی خلاف ورز یکیوں ؟ ع ز تول برای ے کل لے 
گوں؟؟ 

میرے خیال میں ا کی دع رتاف وج بات کے علادہ ایک بذک وج میڈ یاے ۔ 
وی وک کی آراورانرنیں کے می ساری دا کی خراقا تسار یگندگی مادے 
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لک می کیل ری ہے ۔ پاککتا نک حول 
”عدم ہن کک ر ہے ہیں و جوا نکی فل وک تی بل ی ہیں اور بوڈ ھے وال ین 
نان داداا ولا د کے پتھوں گور ہو گے ہیں اواولا دا ول ان کے تھے ےکی موی 
موی مر ے۔ 

اک رکنات کا ےک غل کی ہو ہے۔ پیل برا طواکفوں کےکوٹھوں پر اک 
وکا با تھا رح کل عامگھروں ‏ ل دک بد مھا ہاج ہے ادر ھک بات یچ 
کہ بوڈ سے ہچ جوان س بم کر اس خرافا کو درد چ ہیں اورا کواحیا ی میں 
کہ وہ اب دا وآ خر تک اکتا جڑا تا نکر ر ج ہیں ۔ الد ین اور بچوں عیاں اور 
یو یوں کے د رمیا نبو کی مہا ے فرشم ےی ہیں۔ 


اژ دوا یی زک لو ہنا ےا ات 
انرضیٹں ب ہونے دالی ج0 نھ ( چیک نے انگ انع ر چیا ہوا ج ۔ 

> ر جہاں غ پار دوستیاں اور تعاقات ردان چ اھ د چ یں‎ chatting 
خاد یاں ہو ری ہیں ہاں طلا قی کی عام مورک ہیں-۔‎ 

میرےاپے خاخدا نک ایک پگ کوطلاقی ہو سے مو سے رو کہ چ ادہ2 م 
cin‏ لگز ار گی ی ۔ ای ےش رارک پڑ اک و وک مرد ے وکر ے 
۔ وولوں کےا پل میس غاقا ت غر ا ب ہو گے او رطلا کی ویآ گی ۔ بو ی مکل سے 
مرےش پراور ای خا مان والوں نے لک دیق میان وی کے درمیا نم فال 
کروائی۔ 

ای رع اکٹرمیاں یوک یش دور یں پیا ہو ری ہیں ۔ جو وق ماں یو یکو 
اک ۓگ ار اہ ٠‏ دہ وق تکپیوٹرادرانرنیٹ پر ع ذ1۵ دفیرہ می صرف مور 
ہے .تم بالا ےت کراب میاں یو یکی غوت بھی ا۱ توتو یں ۔ا نگ 


خویش مس بھی ل وء دیک آرء یپ ٹپ اوردو- ا اجار درگ ے 
ary: blogspot.com‏ 


اورغلوتوں میں بھی میاں بیو یکی تج ایک دوصر ےک اۓ ان خرافات شش بلگ 
ری اچ پھر جا ےکرک رتا ے میاں یوی ں اع تغاقات ہوں - بل 
ون نم او رحضرت مد یک طرح شد یوحبت ہو ۔ اع کے درمیان ان انفاق اور 
زا مکی ہو ۔ ل وی اور دوسری لفویات دخرافات سے فرصت لے تو وہ اک 
وومر کی طرف تو یکی ہوں ۔ وک کےکرداروں سے دھیان بی ایک دوسرے 
گی طرف دسیان دی ۔ ایک دوسر کوچ ےک کش کہ میں ۔ ھال بے مال لا 
ا ھی و یکول فیا ن و یکتم یڈ راخ ×ا2ۃ ا یآ رر گگیاء اس ے اد 
مو ے5 کپیٹرچلا لیا ابآ بھی رات سے پیل بست بر جا تاکن یں ۔ چرخ ری 
باس ےکہایک دوصرے کے ے وق تکہاں ےآ کے ؟ ایک دوسرے سے بات یت 
یلکن ہو؟ رنا جم تکس ط رح بڑ ھھے۔اس کے لے ایک دوضرے کے لے وق 
چا ہے جج چیو دورش کی کے یئ ے۔ 

جن وت مج برکت ہے کت مس برکت ہےء رھ ہک ہے نل بے 
کہ ہرز سے برکت اٹگنی ہے ۔ جب برکت اڈانے دای خرافات ہرگ موجود 
و ق برک کی امی دس طرع کا ہاگ ے۔ 
چے اورپیڑڑ 

آ کل چو نے چو نے ہیی ی کہ رکیل رہ ہوتے ہیں فو جوان انگ 
اپے ذا یکیل کیل ر چ ہوتے ہیں اور جار ےحوم ولد بن ھت ی ںک تچ اعا 
می مروف ہیں ۔کپیٹ اچاب دجی ٹیگ ل کر ر چ ہیں ۔دہاں دہ ای ذا محردفیات 
پک خراقات شغول ہو سے ہیں اور بڈ یآ انی کے ساد دالد ین آمگکموں می دعول 
تچ کے م کا میا ب ہو جاتے مین ای ن رگا نابک ل یں ۔ 

تھا کی اطا عت کے بعد بچوں ب والمد ی نکی اطاغ ترش ہے ادرجھ پان 
اطاعات ںار یکر ے ہیں وہ دنیاد لاط ےکامیاب ہو جا یح نآ خر تک 


toobaa- 


بک نا کاک سے دو چا ہے ہیں۔ 

آ خر تک نا گا ئی 7 دور ہے دہ دنا ٹس بھی اکا م دچ ہیں کک ر ے 
ناوک ال کا نافرمان انسان ہرگ کامیا بن : دہ ایی کام اضان ج ۔ پاج 
دنیادی اط سے دہکامیاب ہوہ ال ودوت شر تکا ما کک ہو گن اگر وہ اشک گم 
بردارء اکا اطا ع تک ڑا راورخ ماں وار ت دہ :کا انان چ ۔ا لگ داد 
کامیابیاں اور فیاں ا ےک کم دآ یں ے۔اییا انان دال یکا ٹرمانبردار 
ہوگا ندددص رےتعاقا ت ‏ ا چھا ہوگا شی نیا وک معا لات ۰اظا یات اور معا شرت 
سب مل ا کا ہےگا۔ 

آپ نے اکٹ دیھا گا کہ ایک انیا ن دنیادئی فاظ سے نچا کامیاب ے+ 
اس دوات بشہرت ہز ت سب پوس کن کی زک میں دہ ری رخ اکا مر چا 
ہے ۔ تا دہ ا ھا ٹا ہوتا ہے ٹا چچماشو جرادر تی ا جما باپ ۔دوستول کے ساتھ دو 
بھی کا مر ا ہے اور ey‏ > ۱۸ در Depression‏ شگار × جا ے۔ 
جآ رمع کے دورکاسب سے با الہ ہے جس سےدتیا وآ خرت دونوں مس غ کا ی ٭ جال 
ہے ۔ او رش نا داع ال ۸27111 ار 0 00۳*810 ے اس تز ردل بر داش ہو 
جاتے می ںک یفخ دش یکر یٹ ہیں اورا تیآ خر تج قرا بک ے ہیں- 


عرفا صاح بک خوش کاچ داقر 

مال یٹ اپنے شو ہر کے ایک دوست مرفان ساح ب کا وکر کے ےس روک 
جہوں نے انچائی نو جوانی کے عالم یش 130۳٥٥۸٥8‏ کے پاتھوں کور ہوک ابن 
کیپ تول دکھاا درخ دای مگ کر ڈالی۔ 

جب میس تی نی شادی ہوک رفکور 1و * 3 023:800 گی قارو گل 
این نک ب ود ایی ر بل ےتا م اکتا نی سٹو وتش خظرتھے, می نیس بک 
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اکتا کھاتوں کے کہ ۱۹۸۰ء می ہاں ی پ اکتا رورم موجود نہ ے اور 
پاکتانی ل خود ہا کن فآ چے تے اودائیشس پاکتالی مر یا کاو کا طا تی _ 
یىی مم پاکتان سے ام ری کی ۔اس کےا کے دن ی کے اتام تان 
لڑکو ںکو اتا یکھا ا پا کرکطا با پ اورا ی کے بحر کو یا ایک سل شرو ہوگیا-۔ 

ان الکو ںکو پا نا لک لکن ںآ تھا ادرو« سب مر ےکھا نول کے شوقن ے ۔ ان 
لڑکوں می ایک سا حب اہیے تھ جو ی ےکی ی دہ اچ الکھانا ب گے تھے اوران کک 
اتد کے بے ہد کھانے انچا ل یوار ہے تھے ۔ دہ رول کی بہت مر یار پا ے 
تھے۔ا نک :اگ فان ما حب تھا دو شادی شر ہ نے کین ائھی نٹ متم ے ۔ان 
کی کم پاکتان سے کچھ دا تی ۔ م 1ک سوج یکا نک شی کس تر رخو امب 
ہی ںک کیل شد ہر کے پاتھ کے بے زیدارکھان ےکھا ےکوی گے اورا نک بن سے 
یں اکر ےکا 

ترا نک کم تن کا نام ثردت ہے پاکتان ےت ریف یں کان سے 
وب دوت م ہم دوفوں ایک یہایس ہیس بن و کی اپامنٹ می ر کر ے 
ے۔ یش نے قو کیک دوفوں میاں یوی یں می خوش نظ نہیں آ نے ۔ مالک 
روستوں شں دونو ں قرب خوش باشی ر ہے کن ٦‏ یں می ا نک شبن پال ۔ان دفو 
بھی شادی کے میدران باک ئی اور ہر بای ای لے ا کوک زا مدد 
ری ۔آپنے طود پرمشورے دیکرقی فجن پگ لک کے وت پچھھدٹوں کے لئے 
خوش نظ می نان کروی عالات۔ 

در اگل فان صاحب ظا ہر ایک رل او رکا ماب انان ے ۔نمازق رن کے 
پیت تھے ۔ ترب اسٹوونف تھے ۔ پڑخا ئگ لک نے کے بعد اعت ہد ے ب فا ہو 
گے تنا خی 13× د۸ ادر 309ث 07 سے جات نہ پا کے 
ان فو ں گی خودا نکی جن نیاق یار یو ںاکوئی خا لم تا اس لے ہم 


دوفوں میاں یوک ان دوفو مسوم میاں یو یک کول ا می وکر پا سے ۔ یس ایل 
ہے دچ ۔آ ہیں یش پیار عبت سے رہ ےکک نکر تے :فو ود رگ رکا در 
دخ ۔جس سے وق طور پ عالات سوھ رے _کن پھر ناراشگیاں روم مو جا تی _ 
ایس مالا ت بش ان کے چا د سے ہو گے اورم قاور بات ۸.3 7 گے او رکاقی عر ے 
کک یں ا نک یکوئی نخر خی ۔ اور جب ری و اس تدر ایت کک عرفا 
صاحب نے وش کر ل ۔ لقن بے ی افو تاک ن رک نکرہم دوفو کت صو ہو 
اور ٠0009‏ 010۲ بھی ہو ےگ تم دونوں ان ممومو ںک یکول یرو کر 
کے۔ ہیں عرفان ساحب کے پا م کا چن تھا ۔ جم جامنے تھے کہ دہ 
Anxiety‏ ادر Depression‏ م ریش uf‏ دوس ری State‏ شش ہو نے کے 
باحث تم ا نکی ۔ دکرنے سے اصرر ہے اورا رع ہمز ٣3ا‏ کے پاتھوں 
ایک شو ہراپتی وم یوک سے اودایک باپ اپنے بیادرے کول سے یش کے ے دور 
چلا گیا کن یں ہہ پا دس ےکی اک ی ت مکو بھی وق نضیاقی الکن ہو ا ے ھا 
لیا چا بے Det Depression s1Anxiety‏ مرخ یں .ان 
کوآظراا ندا زک ےک مھا سے فو راعلا تا پاج د پا چاہے- : 

آ سے اب م ادرا پل کر اییا لال بناتے ہیں جس پل جرا وکرم قروو 
اور o‏ س بک Anxiety‏ ادر Depression‏ سے کیش کے لے مفو کر گے 


ہیں۔انقاءاشھ 
اس سل کی کیک کی ےس ےک غدارا! آپ ابی اک وت ےت ےکر یں قور 
سے بیع دکر لک زنر ورل ب نک ری گ ےک 


E او ا و‎ gS 
یل ال جا ٣ے ور‎ 70 
یاد کے پگ ذ بن شل جھا لچ ےک زنذہ دل زع گیا کے لئے بہت ضرو رک ہے۔‎ 
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مر نہذ مکی ےی شراق EOE ble:‏ 
خوش باشی دہنا ایک عادت ہے ہ ایک فن ہے ج سکوکچین سے متا اور ھام 

چا بے .حا جس ری برا جز بات مانتال جشخصیت میں زان انا شور 

ہے جو کا ری کے سے از خود پیا ہو جا ہے۔ پت کا را رآ پیا وق ےی 

آپ ب ب لم ہا ھا پڑھیں گے ۔ل الال بل کہ پت کار کک پچ جر 

کین ےآ ے۔ 

پت کار کے کھانے سےآ لی ہے 

نا پت کا ر کے دی ےآ تی سے 

پک کار نے زغ وول نے 


جیا کے ءز ند یکو برتا کے 
بناج 
نام گرا کے 
شوہ شا تب کور 


آ پ کنا خوش رک عادت اب وڈ چ 

بھی رحالی شی و تاا ب کا چ 

کے می کچ 

اھ با ھ مک رکیاڈرجاپ 

ب رکد اکاک چ 

آ پکوخودی اپآ پک بدلنا چاو دوس رآ پکڑییں برل کا 
خدا نے آچ کک اس وم کی مات خی برل 
مہ کو خیال آپ این عالت کے بد گے کا 


ای اور اگ سے اپ ےآ پک بر ےگا اورا ی اصلاں کا زکرلیں ۔خواامر 

پچکراۓ بادل ڈ وه یسب ذا یکیفیات ہیں ۔آپ اپآ پکو بد لک ابق املا 
کر کے بی دم لیش ۔ اتا آپ کے ما تھ ہے۔آ پک دوس تمحصنآپ کےساتھ 
 q-‏ ا ا ۳ کس Unlimited‏ 
PW r‏ تک کا سفرخد ا الل تھا یک د سے ھکر بی ہے ۔آ پگھیا ذدانہ 
برا یں _ ممت سےکام لیں تو وو برای کل ےلکن نفک نیس بل خوف وخر 
خوشیوں کےا سفرکوانقیا رک ریش اک دس ےآ پ ضرورکا میا ب ہوں گے ۔انثاء 
اش 


س بکا د 
مرکا مگ ترک یگ 
مرک ڈگ ل رود ج 
م راق دار ےنات چ 
مر ے دل یں ا کا جوندرے 
دام چبا ری 
رات چا ریک 
اسل ش رک 
یں تابن وکیوں ہو تھا 
و پیش می رےساتھد ہے 
می تما ہیں 
رما چ 
میرااللہ چ می رےساتھ 


اد 8 


اا فو رکا میرے چرے پیک ھور چ 
جب مش بات کل ہوں 

اش کے جوائلے سے 

کے جات ہیں ارم 7 

رشنیوں کے پانے ے 

اش کار ہا تکارش 


ہرد م می رے باتھد چ 
یں خوش ہوں بہت 
میراالنمیرے ما گے 
ایارک 

رات ےتارک 

ین ےرل ون 
جھےکوئی خرف رخڑیں 
کیا خوف او رکیاپرای؟ 
گیا خوف ادرکیااقطراب: 
ا اب بے توف ہوں 
اورٹرشل مول بہت 


رااش میرے ما تھے 

ر ےول می صرف ا یکا بف چ 
مار ےرات ہیں رشن 

ادزم رار ج 

رااش یر ے ماھ ج 


لا نے 


ری ذ نرگ م ایماءرددرے 

جس سے می خوش ہوں بہت 

RE 

چٹ ہا یں ےسب کےتموں کے بال 

مر مب کے غو ںکومناکررہو گی 

س بکوخش ر ہنا کی کر ر ہو کی 

یی راا چ ال ے سے دعدہ 

یے ای نے مھ خی کیا 

س بکوخش ش کرو ںی الد بین کے درمیان ان تم خی ارما مت انچا ل ضر رک ہے ۔ ان !فر 
کے دعا چ نو رجا سی رع ا نکی زگ گزد ہا ےک کن دہ ای ادلا دک ورش اورم و 
خود ہتاس کوک کر ہو ںی ی اعرا بھی نکی ے_ 

اب دنا ے فو ں کٹا رور چ کے ل گرو ں کا اول اوروالد ی ٦ں‏ کے 
گے جاہااج نے پاک ۔ اگ والد بک ۶ شی اور وازن میں او 
+f i‏ کول ووا کان ے٦‏ لیس کے تعلقا ت کی کر ب ہوں ۔ 

یا ددسروںکاگھاتشرورے کی ایا یہ تک ہوا ہے زیادوتر والدی نکی اپ شخصیت مکل او فی رتد ازن 
مر زگ جرگ اچ ری تام اعرا لئ ہدتے مول ہے ۔اکی لے مان یک کے ورمیان 
مریگ روج 


مآ گی اور Understanding‏ د[ سے ۔ادر جب اہلےمیاں وگ 
چ کا نیس ؛بپگا ض ذ انیت کے ما تک ہیں ؛خودواللد ین کے مرج پر فا۶ ہدتے 
آپے وکا وی گیا اچچ د ااذ می ی راکرس یی ده 


ا یکو پاش با شاا ب ضرور چ( اا ءاش ) 
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افش گی اور گال لیت ھی موجودوق ا ال ے ووراورخوں 
سے ا داتف ہوتے ہیں۔ 

ابیے مس دوفوں اچ گار میاں یوک ایک دوسر ےک و نے سے قمر ہو ے 
ہیں ۔ دو اپ بچ ںک کیا پا کیم و بی کر یی گے ء اہیے ‏ کے میاں یوی خوو 
آ یں می بی لڑنے نے میں مصروف ر ہے ہیں اوران کے ہے ا نک تج ے 
ردم چ ہیں۔ 

بہت سے الد ن کے دران _ظاہر ع ہ۵ ۸ ھا٣٤۵‏ و نا٢‏ ےن 
نگ کے موا طا ت ای بد ے ہی کن مج ان کے ذرمیان مغ ہمت شکل ے 
ہی چ اوقات ادلا دک تر ہی کی ایا عامط یں ہا چ جس می والد ی 
گیا راۓ ایک دوسرے سے ف مول ہے را ےکااختلاف اتن بل کی با یں ما 
کرد اسے کے اختلا فکوستلداورتاز مالیا ۔ 


باہم مشاور تک امیت 

ای گھرمش یوک بھی ہدتے ہیں اور سب کے ن تلف ہو تے ہیں ۔ 
اعلے اکٹ معا لات شل س بکا راۓ کی تتاف بوقی ہے ۔ ابیے جس ایک دوصرے 
سے اھٹکا ہجاے با م شور وکنا پاہیے۔ 

ج بک ہن ایک ا تہ ہپ ہیں با ہم شور ہک تے ہیں ت جر ہیں نبل میں 
آ۴ ہے ا ملام یں ایک دوسرسے سے ور ہک ےکا دا ج۔ ج بک مار ے 
اکٹ گھرانوں میں بام شور وکر نے کا تو رک یں ہے۔ 

گر کے مربراہ دالد صاحب ایک فی کر لے ہیں اور سب ان ےکم اور 
فیملوں کےائع ہو تے ہیں چا ان کا تاغلو اور س بک مرش کی خلاف ب یکیوں 
نہد کن کواضا کی با یش مون _ 
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اکٹ رگ رافوں می وال صا حب صرف اپ چلا سے ہیں ء ییوگ اود ادلا دک مرا 
کے ند دی کون ا ہیں رکتی خلا ر زمرہ دگ کا ایک چو یی مشا ل کر 
ریش بیو اک گرا ورز یا دہ ت ملان ےکی فا نیس ہے دوبۂ رگول کے شور سے 
رک بتاور انل بی اہے۔ دہ زیادہتہ رتت اشک یاد دک 
اورپ نۓ پڑھانے »عا نے می صر فک ری ہے بارآ نے جان ےکا ہجاۓے 
میں در وکر بیو ں کی تم وت بیت برد ردب ہے گ٣‏ رک ایک اتکی دو جن چا ہق 
گرم ںام دض اود ڈسن قائ مکرنا چات ہے ۔ وتک پرسونے اوروقت پ 
ان یکاہ بند سے اور بیو ںکی بھی ایک تم ڈسپلیڈ اور ۵۵ہ ھچ 0د مگ 
+ 

اخرانف بی اور ئل جل » بدا تنلا ی اسے مخت نا پند ہے اس لے بہت مار ے 
او کی اپ کک ادر بر وت آ رکو دل سے پئ ہکرت ہے کان سے لانے اور 
او ں ک٦‏ کوک ایک عم اور ڈ سڈ انراز ہی بن ہک ہے تا کیگھ رک اورہچوں 
وشن تراب ت ہواورا کی خودکی قجریھی زی دوت ہو ںگ: 7 
لہ نی لان م سپ کر وہ یہو ںک یلیم وت بیت کے اہم تز بن فر لیضہ سے انل ہو 
اور بیت اولا کے اہم اتمان مم نمل ہو ہا ے جن سک یکوئی یتر یکی یں 


اتی وف کی او رآ ساف ےب ںآ جانے وال بات ہے جت جان کول 
ےم ترات الد صا جا نبجنوکٹ پا ۓ اور ہروقت ان بی یوں سے اة ی 
اور ید یو ںکویھی ا جیا سے ہے ہیں “ہما و کا مت جو دراس لکوگی ست 


نیس ہہ ا لک * 3× +18 اکرخروگی پے قان ہو تے ہیں اور یوی چو ں کوک پر 
اتکی نزاصی تیک مفت کیک دل بیو یکو اپنے طعنو ں تشد ں سے پان 
و یکرتے ہیں جوا ن کا دل پاتا ہہ چا ج یوک جار ×ء بیان وء 
بچوں کے اعفان ہوں ہیں کسی س ےکوی خر نیس ہس یک کوکی پر واو یس دوخود 
ہیں اوران ےمان ہیں ٠‏ ان تتم ہیں ءا نگ اہی او گی با ہیں اورا نک 
ب داد یاں ہیں اور چتھا شا خاطردا یاں ہیں ۔ ہما نگ آھ پسارافر تب رال 
کر میز پہ رکا دی جانا ہے ۔ ہیس پ ای رک یو یکو اب سینا پڑ ےگا ۔ ڈخیروں 
+33 3 گلاسوں مس ا لک رک دی جاۓ گا چا سے دہ بعد میں لڑھلتا ی رے ۔ 
ڈیروں چاۓ بنانےکاعم دے دیا جا ۓے گا چا ہے مہمالن جاۓ پیا پئ دک یی باد 
کر میں ۔ چا ضا ہو جائے ہ انی کو گی یروا یں ءا کا کا مق ہے بم دے 
دا چا ج یوک چ اور خھدمہمان ا نکیا اس تد رفوازشوں اور اط ر دار یول سے 
پان ہوں اور بعال جو ہا ہیں ۔ انیس اس سےکوئی غر ہیں ۔ اک ڑ ہمان و 
ب یال ہوکر یہا ںک کہ ئت ہی ںکہ بھائی ‏ و جمی ںکلاکھ اکر یاردو گے ۔ 
۴ دوست ادر 0٥۴08٥9‏ ۵ا Pep‏ جرد ں گر احا ہونا چا کہ 
ذمدگی صرف ووو ں کا میں ۔ 
ت یت ادلا دما رال اتان 

اشنم ہیں ز مان مںش 

ان دول ےا 

اپ ہا ںلتجدیا 

اپے عم چو ں کم رز بیت 

بیس بک وت 
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پس اکس کے ہے ہیں 

بے کک یی سب یآ پ کےکام ہیں 

نکی صرف دلوت اود لیے لا نے کان میس 
پچو ں کم وت بی کر نے کے دراس لکا م ہیں 
جن ےا ب کک آ پ انی ی رج 

اپ ان می ست ا فل بی رے 
ووسرو ںکاکیا غب غل 

اوراولا د سے ہی اپ ٹل ر ے 

ادلا وکون کیا ہے د کیا چا تت ج 
وال ین اس سے ب کل تا قل ہی ر ے 
اولا دی ت ا لاحات چ 

ولا دی صورت میں چم س ب کا اتان ج 
اوراتما نی ایاج شش 

ٹل ہون کا یرت امکان چ 

اورا اھا نک یکو ی سپلینٹر یبھی نہیں 
کرای دفرفل تع ری ر کے کے مل 

را ولا کول د وسر ا بآ لایس 

جو اد لا دی گیا 

تم س بکیآ خر تک یکی 

ئیک ای ادلاد ہے صدقہ جار ے 

ورت ادلاد چ عاب جارے 


کں اتقو چان ادلا دارع ؟ 


بل رکیوں ہے نا رای اورا یک ع 
مہو الد ی نکی اض ردگی اور رای 
گرو ں کسی کے پا یں 

سب کےدل ٹوٹ ہا ے ہیں 
گھرٹوٹ جاتے ہیں 

ر ناکھرجاتے ہیں 

اودادلانڈ ٹ جا چ 
وہاچ 

کرد وصدقہ باریس 

مزاب جار یہی جال چ 

ا باوت ےآ پ جل ہیں 
وز د بی چا سب دوستو ں کا 

کم کرو می سلسلہاب دو کا 
دوستو ہیں ہیں 

سب جود ڑ ںآ پ سے ےے ہیں گے 
ممہمان ب نک چ یبا ںآ ےر ہیں گے 
نب ےآ پ کے اسل ہمان یں 
بی ٹیا ںآ پک ال ہمان ہیں 
یما یا ںآپ گنک 
ا نکی ناقری دکري 

یوم ہیں ءییاخجان ہیل 

ایی دن اڈ جا ےا نک 


ary :btogspot con سس سس‎ 


ا نک اہ ی اڈان ے 
تھا ےم شا برض ہا ےگس ڈال چ 
ا زک ہاش والہ ن ای سے اجان ہیں 
کہ ب میت بہت بت ےا نک 
د یں انی ہر ک۸ یگ خوب دھیان ے 
یحو لکیاں یب تکرنے دا جم یٹیاں 
ا نکی اتد ری ھکر یی 
یآ پک ال مان یں 
ا کاب تد ہک یں 
یآ پ کےگریک ہوں 
یں ےآ پ کے لے صدق ہارے 
بی ےآ پ کے ام٥‏ ل “ہمان میں 
آ پک تج کے طاب 
آ پک دوق ےڈاہاں 
ابنگء ےآ پاب رام 
ا پگ ت جات ئگ درست ضر ہیں 
کر یرو رکبت الل چچاں ے 
تر ہیں مر فا نک ی بت مم 
آپ یہلا آپ ےاشکا ج 


الد ین ے اق یدگ بیو ںکاے 
کا پک تر جیا تبات پٹ میں 


اللہ ف دبع ھآپ ےآ تے ہیں سا رگ دیک 
اک ےرا ا رپ کے یچ بے 

آ پ نے داللد ینک ےوز ا 

یوک پچ کون جا غکہاں چوۋا 

لن سار د اکا ہے کےا 

لوگ مارےا بآ پک 

پارو ں طرف سے غو ب مھ یں 

ان می صرف ایک دوپ ںٹلش 

باقی صرف ا لئے 
و یں 
ھی اب یں جران ہو ہیں 
مطلب پستو ںکوخوب پیا ے ہیں 

آ پک نہ ہا ےکیاہواے 
جومطلب پرستوا کرس با ہے ہیں 
جوک ہی ںآ پکواو رقو باو ہے یں 
آپ کے پچ ں کا تن خوب ار ے ہیں 
کھلی ں کیک بآ پک بندآکھیں 

تم با لکراب روما گے یل 
خدایا ق گرد ےورس تآ پک ججا تک 
رآ پ سا دک د اکآ ے 

ید نیا جھآپ ےتلم یں ے 

اوق ےآ پکددونوں پاتھوں سے 


ا 
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جآ پک اولا کو چ نکر 
دآ ےآ 
ول نی یکی فاو سے 
جرادلا د ےآ پکو اا٥‏ قکردرے 
پک ہیں دو روس تی کی اراز سے 
دای کرد ےورس تآ پک ت ججا تار 
آپ ند یں ذا ےا اپ اولادھ 
اولادجھ ےآ پکا اص مرا یات 
ج سکی صورت می ہآ پ سب کا ا انا 
ادلا دگیصورت ‏ وک عا جا جا چ 
کو نکتا یہا ںکا ب 
ول وکاڈ اکر انی رین جانا 
کوک یکا ماس 
دوہی آرت ادر ہج م٢ن‏ 
او چرم س بکامیاب مین 
اکال کے لج 
دی پٹ تی ہی س بک تر بایاں 
آ یکا مال پال مس بہت گا 
جا یں یہاں سب کر 
کرک ا چت 
اورد یق یڈ ؤں‌سب/تربایاں 
ھٹک رھد ٹاک حبت 


اکر دوستول سےا چ د کو 

د بنا بژ ہے وت اتی الا 

کل پا چ یت ا نک دل سو زی کےساتھ 
خوپ دل تی ےد مارغ موز ی کے ساتھ 

ت میت ادلاد چ ایمااقان 

ک یپلینری جس ٠‏ سکوک یں 

یھ گے ہیں اس اتان س 

آپ رن ایی بار 

دواد وکا ای رکو پا یں 

کرای بارغ ہوے 

ت3 ہو بے ےل 

کاس تر بیت ادلاد ے اتا نک 

منز لوتس 

ھل کے مار ے پے عبت دانع سے 
کہ بی س بک ت می تآ پ بہت انان ے 
دوستوں سے اپاج ہٹاکر 

دی اپ چا ی ادلاو 

دای کرد ے درس تآ پک قا م7 جیا تک 
کہ ییآپ ابچ انش ے اش بت 

موسو کی پروی اور اجار سنت 

کرجھ لوقنم کی عبت دی ت نکی شرو ادل ہے 
ای می اکنا ی و سب کےا 
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و اور سے 


ادما ری اول گی پل 
یقت ہ کہ ج بک والد یں خ وکیمل متواز نمی تی ہیا یں کے د 
اولادک پوش د× گگا۔ 


ای لئے ہار سے تر ہب م اعت اورمیا ترو گی باد بار کید کک ے۔ 
اوراثراط وتڈر یا ےن فر ا گیا چ ۔ اکرش رح رات انچ چنا ہوتے ہیں اور دہ 
یوی بچ ںکو پان بک وای با خد رک ہیں ان کے کوک چ ان کے ساتھ ۾ 
کو یں ہو پا ے ء ایک جیب ط رع کا وق اور اط راب چنٹ جاجا ہے ۔ دو شود 
اتاد ےرم بھی ہوک شخصیت من ہا کے ہیں تھی ازن سے کردم ہو جاتے 
بھی الفت اور ا داٹھ جاجا ہے ۔ الیک دوسرے پگھرو کر نے 
ا کک با وکود ےکا احا ی بوتا ہے ۔عدم اعا دی بڑھ 


کاٹ اتطراب اور بدااد کی فنا 6ع ہو جال چ ر 
کج ایک دوسرے کےسشورےاورم تی کے مطاب کا مکرن چا سے د دگ ے 
NE ne‏ 


ا سے ہیں :ا نکوسی رکرانے سے جاتے ہیں ا نکی ورضرددت پر یک سے یں 
پا گے ہیں ء انیس میا تے ہیں آ پھر ف ایک با یدگ کے ساتدادر رک 
اع دای کے ساتھ میرے اس سوا لکا جواب دی یک کیا آپ نے 002118 


Quantity ETT TS 
0801160 (کواشٹی آف ٹائم کی اتا ںک ری کک شن‎ 0۴ time 
گا با تک دع ہوں ۔ ابا م ج بآ پ ہار ے کے سار اپ بل کے‎ im 
ہوں ۔آ پک تام تر اورک ل جا بچوں پہ رکوہ ہد ۔ا وق تآ پلوگوں ی د‎ 
مھرے پیٹ ہوں ہی غیایفون پئ ودنہ ہوں .اگ ہآ پ مال ہیں تکھا نا بچ نے ی‎ 
مصردف نہ ہوں ۔ اگ باپ ہیں تو اپے ذ اتی مشافل می محروف د ہوں ۔آپ‎ 
دوتو ںکی ازج ہل ۔ وک ءوکی .کی ۔آ رک طرف مب ول د ہو جآ پ دونو نک قام7‎ 
تصرف اورصرف اپنے بچو ں کی طرف ہو ۔آ پ ا نکن ر ہے ہوں اورا نلوا‎ 
نا ر ہے مولن ا مگ کے وا تا اوت بات کیل انراز یں یں ستا میں‎ 
اب ماش کی خلطایاں انی تا ہیں اوران خلطیوں کے بے اش ات مھا میں تا کددہ‎ 
اب ان نطلیوں سے پک رہیں۔‎ 

وار دار ای د پرانا خووکودکواوراذ یت وکیل ہنیس ہوا مہ ی سے 
سیھا جات ہے اود دوسرو ںکونکھایا جا ا سے ۔ ای کی غلعطیاں دک د نے کے سے یں 
ہوتیں با ان طلطلیوں سے خو دق بی ےکر اپ تر بات سے سی کر اپنے جو کو اور 
دورو کوان فاطیوں ے پازر ہنا گھایا ہا ے- 

ہا دی بات منک پک سو کی ہے ۔شبت ہے ی ۔آ پآدعا 
گلا پھر ہوا یھ کے ما دک ہیں یا آ وھا گا نی کے کے مادک ہیں ۔ اگ ہآ پ 
+6 ہج ؛شیت سو مال ہیں ق آ دا ما برا ہوا یں گے ای 
رحا سے یک فلطلیوں پر پت ن ےکی ہا سے ان فاطلیوں سے جقی ماس لک یی گے 
اوراپے چو ںکوبڑے ین انراز س وہ فلطیاں تا یں گے تا کہآپ کے چان 
فاطلیوں ےکفونور وگیں_ 

لا نآ کل بات چیتکارواع یں ر ہا۔ والد بن ادر ے٦‏ یں س مہم 


.blogspot.com 


TTT HE ETE 
کر ٹلھے بھی ں7 ان کا وضورع ایک دوسر ےک ججاۓ دوسرے افراد ہوتے‎ 
7 تل‎ 

ارآ پکومعلوم ی ہوک اک مہا چ کی ت رخ کک ہے ۔ دومروں ےکا 
بات چیت بہت جلدآ کی کے ساتھ (غییت )کی طرف لے جال ہے ۔آ پکومعاوم 
ھٹیس ہوا ادر شیطا نآ پکوغیبت جی گنا کیہ می مو کر وچا ہے ۔ ای لے 
پیر ےکک دوصر ےکی تلق بات تی ہکا جا چ کیب ت کا خطرہ دمو ۔آپ 
اپے بچوں کے مات لک ٹین ۔انع سے ای با یں دی نکی با :رتال رسول 
اللہ مق یا ہکرام اولیاءکرام بے رگا ن دی نکیا پیا رگ با تل کے ۔ ان کے دلوں 
اسلا فک عبت چا یں ۔ چو 
شال ابی کک آپ کے دلوں می بھی نیس ہاگ ۔ ور آپ اللد سے دور وکر 
Anxiety, Depressi‏ دوفوں میاں یوی لزا 
ڑا ہد بچ پیاراو رت حبت ہو ۔آپ دنا سے دل لان ےکا جا ے اچ 
رئش دل کے ۔ اپے یدگ بچو کو سحاد ےک یکیش کے ۔ پیل خودکوسچا 
ومن اور اگل ملمان جناتے اود پھر یوک بچو کو ہذایت کے سید ھھ راستو کی 
طرفلاے۔ 
ا رک ےک دالدصاحبان ادرش ہرصاحان ی اپ ا٣ی‏ اللہ کے من یراو ہیں ۔ 
پچ طرع یک چ دا جک یاں چا ۰٭ا لی تا مکی ںکا ان ٢ر٥‏ ؛ ان 
فاش تکرتا ہے اک رع مردصفرات ات رول کے برا اورگہیان یں اور 
ال ےآ ے جاب دوئیں۔ 
و تھالی کے سا رکا 


لاف تھا۔ جاب سے ادر دوستوں ے؟ 


بات چے 


یٹ یی کر وا کے کاش میاں شش بہت 
ت دی ۔ یا شر یا ہا دک اشیاں 


مرکا یدک بہت ذ بان دراام اھ مروت فک لی تی ۔ مار ے درمیان اڑا 
ڑا ر پا چ اس لئ می سگھ می ذ رکم تی د ہتا ھا ۔ او دوج کے دا مر 
یرد لی گر میاں اس تد رذ یاد وی کہ بد بچوں کے لئ یں ٹا یں فال پایا۔ 

یاد رک کہ بیسب نام خیالی اورشف لتسلیاں ہیں ؛ ال تدای کے ہا سے ہم س 
سے کی کاکوگی ھا ےکا ھاب د ہد گگا۔ اتا ہارےسارےاقال ہاتا ے٠‏ 
وہ لاوزو چو اور دی ارادوں ےرب واقف ے۔ 

ا لے رو رک س ہک تام مر ورات ابی آغرت مس اش تھا لی کے ا سے 
اب دنیا کے لے تیار یک لیس ۔ ان سے ا کی ریت کے بار ے مم سوال ہوگا 
کک عد یٹ پک مم آیا ہے :تم سے ہرایک رای ( گہیان ) ہے ادر ای ے 
اکا ریت کے بار ےش ب چھاجا ۓگا- 

٠‏ اٹک رافوں مھ چہاں د ین ےدرک ٢و‏ ہے دا الل سے دو ری ل مم 
آل چ اور انش سے دور م وکر انان ای کے بندوں ےکی دور ہو جاجا ہے ۔ وہر 
یا سے ددرہ یوک ہر سے دوراوردوقول اپنے بچوں سے دور اور ےکی نہ اک 
دوسرے کے قرب آتے ہیں اور نہ الد بن کے خذدیک ہے ہیں ۔گویا سادا 
مدان مرف ایک الله سے دور یک وج سے سب سے دور ہو جا ا ہے ۔ ہ را کگا 
ڈ یٹ ہد ان ٹک الگ مجر مو ہے ۔سب کے کے اور ابام تتاف ہو جاتے ہیں ۔ ہر 
موا لے بی اختا ف ہوا ہ کو یس کیل خا سب صرف اتی ستوا نا اورا منوانا 
پاچ ہیں ۔ش ہرز ہ مق اپنے فی او لاد اود یوی پک زا بک رح مل اکر 

نے ین دک کاک فی کی ا بدا معا لہ وان سے شور ہک نا ا نک را ےکور 
برکوکرکو گی فیصلہ ےکر ا شا یدا ی چ کردا سے ہیں ۔ 

مروت ا پنیا انا میت ۰۱ مرد اگ کے نگم شی دچ ہو ںک ےچ ہک ے ہیں اور 
ج پر ہے پل سب درست ہے ۔ یی ت نات ال ہے ا سے تر ومعم ی 
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یں ۔صرف ہم ہیں ج وکا لل ر کے ہیں ا نر ے زر 
زن رگ کے بز مما طا ت می خوا ت کل زیا دہ تیزکا مک ج دہ 
یں ا نک یں بھی مردوں سے ڑیادو تیروت ہے ۔ دہ درشا مول یں ۔ 
لوگو ںکوا نکی خی ںکومردو کی تی کو جلد بھاشپ مت ہیں ۔ مرد برغت لکول کے 
پاتھوں دع وک کیا لیے ہیں ج ہک۶ رتس سپچ تتا ارد مکی وج ےکلہ ناکت ہیں - 
پ نیقی کیل گ کہ ال با کر رت موں ورت سا دول ہو 
جلد ےوتف بن جات ہیں ۔اس کے باوجودا نک میتی انی خطروں سے ہوشیار 
اچ ج 


مردوں شلا پرواتی او نول جاک عات 

مردوں ں٣۲‏ ضمد 3× 1105ء 33ح ٥٥۶‏ کک ےش ایی 
با تکی ودضاحت کے لے ے1٤۵۸‏ 1ہ رل د با پا ہو لگ کاضان کے اود 
ہر رد رو یں دش در یڈہ 
e +37‏ اود ماغ کے ان دوفوں صو ںکو ملانے دالا اوہ ج کا نام 
ces‏ 03 م0۳ e‏ ورول ش۲۳ فیصدزیادہ ہوتاے ہلبت 
مروول کے شای کی وج ہ ےک گور اپ اود دوسرد کیا جذ مال ضرور یات سے 
دو ں کی قبت ز یادہداتت ہل ہیں- 

بے پاد سے مرددو ںوت تش اوقا ت اتا بھی پیزیس چت کہ اب د ھک گے 
ہیں اور و وسل کام مس گے رچ ہیں ۔ ج بک ورت ابی جما ہذ ال 
شرور یات ےی دہ واقف مول ہیں ۔ا نک ر ۵ o‏ طااس دہ ام۵٤‏ 
19٥١ء‏ کی زیادگی وج سے زیادہ ضا مول ے اوران کا ر۵ ١‏ 5ا 
وء لوٹ کا احا کر لیتا ہے ۔ ج بک لعل رورا مو ےکی 


یں لیے اوتا وٹ سے رگم 


رح کام مس چ رچ ہیں »د رمیان مس ر 
وا پچ گرڈ ےو رب رائ پر یذ راس ہاے ہیں ۔ اب خوذحی سو ب کم 
ود ای Emotion needs‏ جما آرا مکی ضرورے ے ناواقف 


سے ہیں دہ ہم خواش نکیا جذ بای ضردریا کے پور یکر ا بر 
ہ کرٹ ہروں سے ےا بی کی شکدو شا ی ےکر ےکی ہیا وا تی یکوخو اپا خیال 
کنا چا بے اورساتھ میں اپنےشو جرد ںکا بھی بہت ڈیا دہ خیال رکنیا ےکہز مگ یکی 
تا م بہار بی سا رگ خوشیاں ای کے دم سے ہیں- 

بے شک بہت ماد ےش ہرا یے ہیں جا تی مولو ںکا زک ہے رگ 
ہیں ہ مروز دلو سکرواتے ہیں ء ویک این ز بھی ناش او کیا کے ہو اتے ہیں۰ 
ڈ ھی رسمار ےلوگ ں کوک رکھا س ےکا وگوت بی بک تید یکو ان حول ہا سے ہیں اور جب 
ا اک ڈعیرمارےمہما نگ رآتے ہیں ادرمصحوم جیدی ت برک بان ےت ین میں 
اھ یلان ےکا جیا سے فروٹ جویں ہ ذو رے ڈگ کیم مشا یوں کو اور ویر 
داز مات کا یلا ای طرح بلا د ہے ہی ںکہ یوی کان می کا کر دب رہد باع 
سے ۔ بیان عال یوی جب کا نکی بے جھاشا کی می جلری لر کھانے گا 
تار یوں مم روف مول ہت الکو چاۓ ا ےکا رڈ رد ے دی ہیں ۔ پا ے 
سے فاررغ ہد تے ہیں ق لی کادور پلا د نے ہیں ١ا‏ ب ڈعیردں دودھ دی مز پ چا 
بدا تچ کک یھکد وھا چ کی انگ مر کیل پو ی لکن جا بلول داه 
کان ٠‏ دد اب لدی ہل ری ڈیروں کک کا ۓے او رکٹوانے ل محروف ہی ںک رکیں 
ما طرمداارت ‏ کو یکی نی رہ جاۓ ۔ 

دن ڈ عو رپ لکٹ ر ہے ہین :بعد کی رہے ہیں تک سک پک لکر 
ری چ ای سے انی سکوگی مر وکا ریش ٦‏ اب دروکا ل ر ہے ہی ںک کڈ 
ادر چیہ جم ماف ں کوچ کر فی ھی اح رق نیس ر ہی مہمان ب یشان ہی ںک وہ تھا 
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لے کت20662 1515722222222ڈکنت 
یں کے لین شو ہرصاحب ہعفد ہی کک جتاب یسب آ پوکھانا پڑ ےگا- 


پان می زبا نکاس لیف 

بیہاں می آ پکو ایک لطیفہساقی ہوں ۔آ پکومعلوم ہوگا کہ رعد کے پٹھان 
یھت ہمان نو از ہو تے ہیں اور ماھ شش فص ور اورفو ری ہو تے ہیں ۔ بدلہ ے ایر 
یں سچھوڑ تے تو اہیے ہی الیک پٹھان می بان تھے ۔ ایک ہمان چا گیا ۔ پا 
ہمان سے ہام ذ رابرد میں تار ے لیجےکھانے پیک ماما ےکآ ہوں ۔ 
2 یا ایک دو پان دہا ںآ گیا درا فرکو درا وف راس ےکم سے کال 


ے چلا۔ اب بے چا ما نآ. 
کارے بش ن کات کیو ں کا aT‏ 
کیو ںگیا؟ 

اب دصرےیزبا نگا 
ےکا لوست ب گی مت ڈ رد ہم رجا :ھپ مر جاؤ۔ 
جرصاحب ےمان کج ہی ںکامرارصاح بآپل 
پاک مارد یں ےدک کچ کیو ںکیاخال ےآ پک۴ ترک راج 


وی ہے سی کاکولسٹرول پاکی سے لکن دہ سب کے پر ہز دانے م 
اوت یں۔ 


20 اما 6 قوج تو جا 

TK لد‎ {sl s1 There is only one life to live ان کے‎ Ja! 
ہے ۔ پ یز ویر ہک کو ضرود میں ۔ مر ے خیال شس دا یں دماغ اود با یں‎ 
فص دکی کے با عت مردحعفرات قر رق‎ ٣۳ د ما کو نپ ٹیش ملانے والے ماد ےکی‎ 
ور پرلاپرداہاوربھول جانے دالے ٢د نے ہیں ۔ ہیا نگ بات ہےکآپ سے ہونے‎ 
لی للا بی بحلا میں اور یں دجراد جراک رآ پکوشرمن ہک ے د ہیں ۔ و ے‎ 
بیشی ت بجی مر ترات بے پر اہ او ول جانے دا لے ہو ے ہیں موتا ہے اس‎ 
کیا و یھی ای3 0 001*۴43 د مان مکل )کک ہو ۔ اس لے آپ کے شے ہر‎ 
JSLBirthday, Wedding ۸۰۵۱۷۰۰٠9٣ فی ےآ پگز۲‎ 
اور ا دگارموتع ول ہا یں 3 آ طق برا ت ماخ اورش ہرکی یجول جاتے دالی‎ 
7 

ارد ہآ پک ۴613089 6ھ یں ٢آ‏ پک ات ی ہوک صورت د کک ری 
آ پک تما نکااخداز ہدک پا ہیں ادرآپ کےکا م مر ی باحاد یں ؛اچھا وحم وھکر 
آ پک ن دی گرم کڈ وں اور چوا نکی فر ات یکر د یں ٥‏ اپ خد ےک کر 
ھا ک جاک ٢ا‏ ہچ جذ با تکاانداز وخو زی کر کے دہ موم ما ری کن 
اود ہمارے جذ با تکی کہ کے ہیں ۔آ پک در ہرم اکآ پکو پت شو برو ںکا 
خودمی خیال رکنا ا سے ۔ ان تیا روں سے ا۶ انا خا لجھ یش رکھا با ۔ ا کی 
تک ن ابس د سے پک کی ہے ۔ اب انی زا ما جا ہے۔ دوخو یس ہا ے 
اورا یکی وج وص 116۷ء کیام ج کی ہے۔اسی لے ا بآ پک 
زا د2 ۵:0 ۵ چا ےک آپ ےش رسا جان ان بد ےکر 
آ پکونظر انا زی کر ے ۔ ان کی فطرت میں ابال ین ے ۔ لاوا اور 
Fr 8٤٣‏ ہیں ۔ گر ان ام با کپ ول ےل مک لیس ت برآ پکوکوئی 


بے ای ضر گی مگ ہآ پ دوفو ک2 زل 008۳9٤90‏ 1ا شی بھی خوب اضاق ہر 
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اذ ندگ کا 1ا دک بی گے ۔جس میں ھول چول وں 
نل ے بلک اشن نا را ہو نے ء من بچھلا لیے ؛ روھ چان ےکی جیا سے خوبصورت 
derstand |‏ فا ہمآ اور رات تک فضا ہوگی - 

آپ دوفوں پنکون اور خوش وخرم یں گے ۔ آ پک انچائی وار ء 
وء وی ۔ک۔آر سے پک خوبصورت غوس ہو ں گا جن مم مرف آپ 
ولو تھا ہوں گے اود ل وک » وی سی آ رکیاضتیں نہ ہوں گی ۔ پچ رپ خوگوار 
داز گی کے ما لک ہوں گے 

لوا راز دداتی زگ یگیل کچھ زیا د و ناکر ف و ۔ اس ذ رای محنت خود 
وصدحار نے اورخ دو کار ہیا کے مس صر فک نا یٹ تی ہے ۔ اح دک رامیں انش تیال 
آ مان بنا دا ج یآ پکو چند ضر درک ادرف ری اق اما تکر نے پپاتے 


تالو 
خصہ پقابدانجائی ضرد ری سے ۔ اس کے بخ رکا میا لی الکن ہے ۔ ضے بے تابو 
| ے دالا ند ہلل تھا یکوک بہت اچھا گنا ہے ۔ارشا دفر مایا 
وَلَکطِمیْن اَی وَالعافین عن الاس زَاللّه بُحبٔ 
زاوددہ لی انے والے ہیں لوگو راو رااش 
(rr: 1‏ 


ل اوراگرتم موا کرد اوردرگمز ر ےکا ملواورنش دو بے تک اتا بہت 
کے وال اور کر نے دالا ہے پ(الاین:۴۳) 


انی زنرگیوں می ھب ورک بے چیا نے ب داخ لک می یک ان کے !خی رھگ کا 
مھت ےکا ر ہے کوک تک نے والا اش کے عا بک تن ہوجا حا ہے کی 
اام می ارشا دا لی ے: 
ين کرم لزنم رلا إن كَقَرتمْإِؤعَذاِیٰ لَغَییدٍ 
اکت رکو کے میں اور دو کاو اکر ری کو گت جان دک ےرا 
عذا بی بہت شد یړ چ ) 
اگ ہم ای ایک آ یت پرفور وگ رک یں اور ای پیل خود ہلا ز مکل ق ہار 
زندگ کی یشتز مشکلات جو نشرک اور بے یکا رادار ہیں +ان سے جا ری جات 
جو جائے ۔میراابناذالی Anxiety, Depression qz‏ بھی با شک ری یکی 
ایی مزاج 
اس وت مس او رآپ اگ اہی سابقہ دی کا چ ےکر یں ت ری زعرگیاں 
کے پ لذ بان سے بے تک مک شک ی اداکرر ہے ہیں ۔ بش زموقتوں 
پ دش ربی اداکیا ین دل س ےکی رار ایا جا ے؟ وہ سے ۔ 
دل سے شک رگز ار یکا احا ی چ کا را نما فو ںکوی صل موم DS‏ 
کیا حا خودا پا ایی نرہ کرای کار بن چ ہی اورو ےج : 
الات :انت دہخوداخمادیی :یق نکم :ایتان اڈ پک ل برو ۔ 
انکر اسان با خلاتی اور پراخماد و :ا مل دا )دی ما سل وء اشر تیال ے 
کال لین ہواورلیقین ےکی او یاد رج ایقا کا ا سے مال بواورالل تھا یکی ع مھ 
اشقا یی پا ال روس جو کو ون ںک دہ بل رن بر نان رے۔ 


مقطرباور 60۳69860 10ر ے۔ 
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مو رف ےط 2یگ 


جن افراد نے انا ا تا کو ی سے اوران اغ رون فی علو ںک مقاب کیا ے و 
ای رع جات ہوں ےک مہ ےکس تد راڈ یت اک ا 
۔اپنے بے چو نے بل ےس بآ پک ذا تکونشاضہ بناتے ہیں اود پا ذبا 
تیزوں ےآپ کے د ل کیا یکر ے ر ج ہیں ۔ ج ےن چھلوں اورجیردں کا ذال 
اوھ ا ا ا ای یا۔ 
تل بوژ یں خود مار اپ ذات ماری ون ین ہا ہے ۔ مارگ ای 
م بح رآ ور ہوثی ہیں جک مل شد یتین ہوا ہے ادرجن سے میا کو 


سآن 
قوی ٣و‏ ب کج بآ پک نفی مو چوں کے نے خودآپ ےار ے ہونے 
ل2 آپ ان سے ئ ککہاں اگ مم رد ہوںء دوسرے 


گی طرف سے ہوں ۶۰ آپ ان سے ملنا لزا بن رک کے خو کان کےتملوں سے 
ج بآ پک ابن ذا تآ پک وشن ہونے ےتوھ رمعا لہ 
واج 

اترک ہی سو یں اوران کے اشر ا تآ پر ڈ پھوڈکر کہ گے ہیں ۔آ پکار ا 
اہین کے ہیں ۔ اس ے ان ارون لوں سے ببت ہوشیار د ےگا 
مو ہے۔ خود انی ذا کو پاش نگیا د لے دی ۔ اب وچو ںوی 
او اپ خلاف مو سے سے مھا یں ۔ 
اق میس دنیاہی ہے ٤ء‏ فانی نتم ہو جانے وال بے وتا ےا قاری ء اس 


دا اکا نجرس ؟ ای قالی دنا کا کیااقبا مس اجس 
کاب کیا قبار !ایک دن یسب چٹ ہو جانا ہے اس لے اک بے دقفا دیاش 
آپ کے اپنے ا ۓآ پک دک د یی تاليف دی ا کے یامرے جوک نام دیو 
آ پک ذا تکواال سے بام قش پڈ نا چا کد بیسب ب ول ہے او رشح ہو 
جانے دالا ہے ۔ ا لک کوک ابی نیش ہے کیک ون اورت ہو جانے دای چزول ٠‏ 
باقوں ؛ جذبوں دغیر ہک یکول امینس ہو ۔اہعیت ‏ مول ہے پ تیار اور اتی 
سے دای ید کی فا ہو نے دال او رشحم ہو ہا ئے دای جن و کی بھلاکیاا میت؟ 

ای رع دنا سے لے والی براقی یا تتریف بھی و اور دنا کے سات ی 
ہو جانے دای ہے اس ے د ٹیا سے کے وال رائی یا تھب کک یکو ا بھی نیش مون 
چا ہے ۔ بک ارک تام تق جاورکیششیںآخرت کے لے ہن پاگیں ۔ اگ ہم نے 
دتا تتر یف ادن میا ےک تنا کت آخرت یش جار یکامیا تکل _ 

جس نے دتیاکومتصود ایا او رآخرت سے اقل ر ا یکی نا کا ی ن ے۔ 
جب تم سب ملمافو ںکی منزل تقصودآغرت چ برای دنا کیا امیت رہ یا 
چ س دنا سے لے دال تم لیف اا کیو ابی نیس رک جس کے ے سای عر 
اجان با نکر ے رہ٢‏ دوس ق رفا لاور ےق رگ تی _ 

7 ہے !آج سےاودابھی سے چم سب لک مہ فی کہ لے ہی کراب تم دماکو 
اوردجیا سے لی وا یتریف ا برای کی کول پرداہ تک یی گے ۔ دوسرد لک مارے 
باد ے ش کیا راے ہے ۰ دہ مار ے بار سے ش لکیا وچ ڑں ہ مار ے بادے 
کیا کیچ یں ان ام عار اورت ہو پانے دای د یدگ باقوں ےآ بے از 
Ê en‏ 

اس سےا نظ رک دوسرو ںکا مار سے مات ھکیا رو ےچ اادد ییا سے الٹقال 
کی رضا مندی اورخوشتوری کی خاطر یش ا چا ہی رکیس گے کیو اجر و سے وای 


۲۷۰۰96676 


۔ ٭چجچووووم کے بے دفا ند ےج نکی زان پآ 


راوز ہے اورک چاو اورا 


آرصرف اش تال ج 

جما ری ی درا مل میا س ہک ہم نے اش تھال یکا ہجاۓے بندو ںکوآج رچھنا 
رد کردیا ہے ۔ الاک بند ےڈ خود بے ا ہیں اجر د سے کا رل د سے کا اقیار 
او صرف الل تھا کوت ما سل سج ۔ پچ رہم بنروں ےکیو کوک طلب ری ۔ 
جما ری تیت م کوٹ ای ے۶ آ جا ا ہ کہ ماری غیت فالس اش کے لئے 


جد ماک کے بترو کا مدر ال ریف اوروصل 
قرائ پا کت ۔ اچ اور لے تتا ہو چا مارگ امید یی اور 
1 م ×( قات )قرو ٤د‏ یال یں اور گرگيں ےا یں 


ایا ج 


بای غلطیاں 

کل ی ہے ےکرمیت مکو ت گیا ۔ نیت فالس اٹ ری اک رضا کے 
ا اش کے بندو لک رضااوران پا گا۔ 

:نی یکاش تھا کی ہجاۓ بندو کر ھا میا ج بک بن ے عا جز میں 
اور ے کے طالب ہیں ٠‏ وہ ھ لا کوکیا ہد د یی گے ۔ برل اورا رو سے دای 
خرف امرف اش تدا یک ے۔ 

یسر دی ی ےک دوس رد لک ۸11000 (دوی )اد یھت ہے اپ روییں 
کی کیک ددم ر سے ہار ےسا تج ھکیا رو یر کھت ہیں ہ ہمارے سات ھکیس برجا وک ہے 
اہ بھی ان ےد یا بت ہک یں ۔ وی جردا اعام اہ ہےکہبدوں کے 
ارو اورا چول کے ات ا چیا روباگ اب تز دنا کا قاد مکی بد لگا ےکم 


# SEETAN 
ہےہ ایک کے جد نے د تاتا جانا ہے ٢ا ی ےلوگ دة ں٠ ا کوب کچ ہو ۓے‎ 
ڈدرتے ہیں ہ بیہا یت کک تیز راد ہیں اود تد یں کی ؛ ایی جزطرار زبان وراز‎ 
پھا بھیول اور ؤل ےر ہیں ورای زت اپنے کے سراق انیس پچ ےکی سن‎ 
سے پ میرک ہیں۔ ج‎ 

ان کی ساس اورت یں اگ ا کی یت درس تک لیس ءالل تھا کی اط راپ 
د سیم راتت ک3 وکا س کک مزا نسل ھا کی اور ببکا ط ٹہ 
جاۓ اوخ شگزارگھ فا تم ہو ہا ے کیرک نال او ریلماں عبت آم زرو ے 
وکوک روست ا دیے ہیں ۔ اس ے اپے وکا شی نب رومرون ے 
ردیوں سے نے ۔ دورو لکا دو یددمردں کے مات او رآ پکاایناردیآپ کے 
سات ھک ہآ پکوخوداپنے ذ ای ھال کے سات ابن ذائی تر شتا ہے ۔دوسروں کے 
امال کےساجھ ہم ا نی قروں ھکیس جا نہیں گے باخ داپنے اعالی کے سات ان تر 
مس جا یلا گے ۔ پھ رہم دوسروں کے ردیوں ادرا گا یکا طر فکیوں دیکھی ںک ان 
تی نے اا یدید 

لوگوں نے ج ھٹگ کیا وہ ان کے ناما حال میں در ہو چکاء ہوسکتاےکآپ 
کے دل پک یکلا گیا ہو٦‏ پ نے ای ڈا نز مس فو ٹک لیا ہونکن خدارا اب سب 
کچھ لا دیج ۔س بک اد ںکومعا فک د سے ؛بھلا دج ج گآ پک آ کا 
خر سان ہو جاۓ اور خرشگوار ہو جا ۔ ای میس زم ٤ر‏ ہنا مچھوڑ ر کے مال م 
ینا کچھ تک ہآ پ خوش در وی ۔ لقن اک ج بک کآپ ماش اک ا گواریادوں 
سے بات ڑا یں گے ما لک خوشیو ںکوھسوں بھی کر پا می ے۔ 

با یکیگرددغباراپنے دلوں سے اپنے ذہنوں سے با کل صا فک لیس کہ 
لوگ جاب برل بی ہیں تیک ہو بے ہیں ہآپ کے ے شید نھلی کی ہو بے 


۲۷۸۲۴۹50601. 


ںان کاچر ہآ پ پیا نگ ان ید نے ہو سے لرکو ںکو ای ےغار وآ تی 
یس یکنا سچھوڑ و یں _ ایک ییو ںںک یکر چچ یش : ولوں کے؟ نیو ںکوصا فکر 
یں .سکیف طیو ںکو سوا یکر و میں جا کہ مال او رس لکی خوشیو ں وشو سکرگیں 
ود ہآپ ےجس ہو ہا یں گے ۔ بددل ہو پا یں گے س باوخ کک نظروں سے 
وین کے عاد ہو جا میں گے دوصروں کا خلو بھی آ پکو ری نظ رآ ےا ۔ لی 
راکد کا شکار ہو جا یں گے ۔ زان انشا رآ پکو زک نفا جار لوں می بل اکر 
د ےگ ۔آ پک ارڈ ' کت مندشبت بذ بات پید اکر نے ےق مرد ہگ او رآ پ 
چ کا ری ےمردم د یں گے جوسحت مندہ سمرت ؛ پر کون اورخیشگوا رذ ندگ یا چ 
اور میا ہے ۔اورخویشیوں کے سخ رکیل اھ کی رد رک ہے ۔ 

اس لآ نج سے اود ابی سے دوسروں کے رو بے دی بوڈ دیج اور اپ 
و ویو ںکائین دوسروں کے رد بے کر برک پرگز د پ نرگ بجر نون 
رو ضس ے ۔آپ لاک ای املا شی مصروف ہوں سب کے سا جح ر ین 
اپاج ہہوں کان دوسروں کے بدصورت ر ےآ پا 
ووی ںکرن یں ے E,‏ زگرہ ال 
اووبروں کےجلوں ےآ پک چھاڈ دیا ہے ہآ پک ی ےگا ریا ے۔آپ مت د 
پاد یں افو أا ھکھڑڑے ہوں او رکپٹڑے ھا کر کے کر ائے دوبارہ سے مرو 
کل ہو پا کی کیو ز ود ری اورم ما نا سلاو ں کے شایا ی شا یں ے۔ 


پنا بت 
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دی گے ۔آپ خودکو 


اب چپارسوخی 
اورشاد الج 
ر 


اعت رک ت2ت 2522222 
صرف اپ اشک طرف چ 
چب سب ےہ نظر 
صرف اپ اما لک طرف چ 
جب دومردں ےر ولوں پل 
صرف اپے رولو ں و ڈے 
ا دکن پ ياج 
اب چاو 
خی چ شا د مان بے 
جب مہ جا لن لیا یہ بیان ا 
کآ جرکون ے 
اش یار ے؟ 
نے صل ہے یں 
بلا گی کا دہ پھط گی وچا یں 
یدوا چا دیافال کا 
پرا دناپرکیانظر 
دنا کتخریف اور برائ کیا قد 

سب کنا ج 

يدال 

ا لگ یا او رتم بجی انی 

دنا کی رئش ہو جانے دال مث جانے دال 
مرف مار ےا مال می ہیں 


ry.biogspot.com ہے‎ 


چ ڑ اسل او رتم ھی ساتھ جا نے دالی 
پھرہم ا اما للایوں 
داقارری 

دوسروں کے برے درو دک 
اپن د یکیو ں قرا بک یی 

انی یفلیس موچ ورک 

کیوں داد ارک بی 

اپ دو لو ںایع دومروں ے 
رولوں کو ںکر یی 

بیزنرگی یر 

ینگ ةل 

صرف ایک بارگٰے 

ددیارہ رش 

دی چھر 


7ر بت کے ےھرڑی 


ای ش رب ادرعداد ت گی شس 
یھ مکھیوں ےکر ے 

غو بنرے 

نہیں ال ااورعدادت بھات ےکی 


چا پیا م ےفوودرلزر 
and Forget‏ 1۷۰ج 0 تا ادربت ججاںیک پچ 
یو اور یئ دو 


خوش رکھواورخوش رمو 

اور رپ دو 

جا رام کیت جاک پت 
یز رگ وو بت 
اس ری زنری ‏ 
دراوت کے ے 

محب تھرے دلوں کے پا ی 

پرخلیس بنروں کے پا یوقت ال دقن 
دہ جات ہی ںکرانیس جاناے 

ا دنیاکو پیش کے لے وڈ جانا ہے 
س بک شگاحتی س بک عداو 

س پک رکو کر کے 

رک لود رگا رک کے 

اپے دد جات ب رک کے 

ni 

بقار رگول چوک 
LONE‏ 

اع رواپ اکر 
LANAI‏ 
ما وٹی سےایک دنگ ر ہاچ 
اس فان بے وفا دن اکو 

یش کے لے چو جاناہے 


ry.blogspot.com 


CERSESED 


او ٹک 4رد ا٤ج‏ 

سبکوا ییاد سی د ےکر 

سب کوایک دن جچوڑ ہا چ 
سب پک ھال چو ہا چ 

پا لکل خا لی اتھ ہاج 

صرف ا عمال ماتھ جاج 
جب اھا لک ایت اک تر ج 
جو شآ رت یں 

ڈاوراءؤں 

تر سا تد ےک ہاچ 
یران ا عمال لک کوں داد ارک ی 
دوسروں کے رولوں سےکیوں اال اچ خر ا بک یی 
امال ہیں جار ےا گل دوست 
اھر وکل می ادرقج رش 

مریگ مار ےکا مآنے دانے 
اب ا یک دامس 

کوک چاج 
یکچ 

ای ساو نر یں 

ریش س7 مرف اپ ا قال ے 
کوت ےتھوڑ١‏ 

آورد اک ےذالٰ١تاخال‏ ے 


رولوں ااال 
تزیادرکۓ 

مر گا د امن خا لآ پکا 
میضالاخا لے 
بیز ندگی ٹنم عو کیل قوی 
ایشا فمال کے لے تھوڑی 

یذ گی پنفر 

ملب یگل چ 

ا کا خوب تد رکرلیں 

یک یری لیس او رح تک ریش 

خوش ریس شر ہیں اور قرم کراس 
تلوت سماری ہے خدا اک 

گروسپ ے بت 

کروس بک خدمت 

سے پہلا تی ھتاب یکا 

جخ سکوسب نے بے عا اور رلاد 
سب ےگا حنت 

نین مرف ابی ذات کے ے 

سب نے پاک غدمت 

تین صرف اپ ذات کے لے 

لوق ےی بت اورخد می خی 


ry.blogspot.com 


بط رد ری یں 
ری شکا تی ہیں اوہ جا دک عراوش میں 
خن پھا بھی سے کو وکاں ہے 

ھا کک کون ے شکا میں ہیں 

دوفوں ہیں ایک دوس ر ےکا 

ضجاتے کیک عارش یں 

بپواو سا ی سے ایت 

ما کہ ےڈ یروں شا یں ہیں 

یسب ہیں مححوم تیل فرت گو رت 

سب تی ہیں تس ایک دور ےک 

کو یکا براچا تق یں 

لن بی ری ہیں ایک دوسرے سے نا راش 
اور بکوڈ یروں غا کت یں 

یں قران ہں ادردل پیٹان‌ے 

فم کی ےکروں س بک اتی 
اورعٹاو ںکسے رلو ںکی عراوتں 


CRESS TED: 
کیا مرف ر ےکر نے ےا‎ 
یکا چ بکا‎ 

سکیا اک ا یکا 

سب کو چنا بک کا چ 
آ رت کے انجا مس بکو جا تاے 

بیز گل نے جھھڑنے کے نہیں 

صداورففض وبا رای کے ے یں 

یزفگا ھر صر ف عبت کے ےا مال کے ے 
مرف ایک لیکو ہیں 
094۶ 


پ ارا رو ے ہو ے 
اد جھآپ سے ہیں اراش 


چے ہیں نا را رو ے ہو ۓے 

کھت یں زنر ریس 

مات س کا چ ابدکی :فا یں 

مو تک کک ہم کی 

شیا کا سکوآد بو چ 

پ ا لن ایک +وسرے سے رو 


تزززب کھت نیو 
اس یش ناراشگیو ں بن تی یں 

خدارااب دلو ںگوما فک ری 

“ینکر عالی' ا چا رلیں 

یدگ ےر عبت کے لے تھوڑی 

ا ںوت ہ کہا بلڑائی گے کے لے 

زئ ری ےکر تھا عال کے لج 

ا شش دقت ہ کال وا × ۸ھ ادر ep ۳٥٥٥٠٥۷٢‏ کے ے 
ج رشن ہیں مر ےآ پ کے اورم سب کے 

کہ اتے ہیں موس اکت اود جا مد اور یل 

_ ج بک زگ تاور ہے ہلل 

آ ترک :ور یھ پاگلرپے کے لج 

اس شس ونت ھال ز× ہو ادر ٥۸‏ اء ep‏ کے ے 
آ لی یک با راشگیاں او ر ے 
یں ہی نہیں 
ہوا ایک دوسرے ےدوری 
وراچ اش ےدوری 
êıslanxiety, depress!‏ ذاپۓ rs Î‏ 
گی بقلت اورا ھال ے دور 
ای ےرت ورش رکچ رک 
پ ااذ نآ پ اشن بن جانا ے 


یڈ جن او نی سو بی جب جآ ور ہوا 

چائ کون ورتا رق 

لیذ نای ہوجاے 

anxiety, depression‏ شر یتین ہو جاتے ہیں 


دو ےر 


ت قابا 
E‏ وس 
مذ بات پقالدادر راوح ہوجاجاے 
غ ےک بیان گنی ے 
دیاز نگ باج 
لال وترا مک قزمت جا چ 
مب نم وبا چ 
۶ک دوریباتدے 
اعختادہ مت وتوصل؛ خوش فی یمان اودرو سح بد جا سے 
ا نکی خوف, خر ش گر الوک بتو طیت اورخطروسا چا جا چ 
کس ری جرد ایک یخوف 
ٹیس اب کچھ بہت دی برا ونے دالا 
الاک ہب نرہ سب مات چ 
نورش 
خیا لآ کوسے بررف خوف وخطر ون رجا ے 
ذ من بھا گی ءاحصا یا اود چک وک دری 
دوقرم چان گل ہو پاتا چ 


ry.blogspot.com ۴ 


برع کا با شکری کے ساتھ 
دنک آ از ہوا شر یآ ہوں کے ساتھ 
چرم ایک خرش »ومومو اورخوف 
میں اب پک بہت برا ہو نے دالا 
ری درد ہوا غو مرکا فرش 
ول تز دع ڑکا ہا رٹ ایک 
جک روشا راع ×۵ ۱۸ کی 
شرج رو څا اہ ھ٣۱‏ کک 
یاکھں او رکیا یں 
IDepressionls IJL‏ ایک 
ابی خوش ہیں ابی نا خوش 
یہ چ "١۷٣0‏ 0489 ہیں اشن ےبھی ہیں نا خوش 
چور ےچ ہیں س بکوخوف وافطراب 
بے میں رای کا ایک اڈ 
وتم وو ےاورڈرف ووہشت 
و تے ہیں س بکوخوف واقطراب 
اپا ض بی ہوگا اس ےگا اب 
لک پر ن جا کہ ہوگاا مین ٹف اب 
شی خالا تھی جذ با تکر ے ہیں س ب کا ناداب 
کے یں مان تو اورکرتے ہیں حتخراب 


یں اورس باک یی 


کچ دز ایت ے لے EE‏ ڈت رگ جس ا سک قر رکر: 


9 سے شروت چ یہت تق خر یا درس کاخ بچ ییا 

تدارا ےر یرتا کے ا یکوز مگ یکا مقر با یں 

ا ددایان ‏ لقن وکرو رکم کے مان وروس 

فا خیالا تدج بات سے مات پناس آپ سب کا ہر ہوگا کہ ماد سے اسلائی معاشرے میں مہمافو ں کیک قد ر 
'' ضواور اء یکوز مگ یک مقر پیا کا ورشردرت ے ۔ھمانو ںکی جل پل اور روان کے اف رگ رسونے اور رو 
EAL‏ پک سے نال ہوجاتے ہیں۔ 

یں اوس انمیں رس بک راع کی یں سب سے پیل یہ دی لک ہمان باعٹف رعمت بد تے ہیں دگھروں می برکت 
ا بک مایا چ رال کا پپاڑ :_ لے ہیں ۔رسول اللہ کے فر ان کے مطابق صہما کا رذ قآ سان سے اذل 
اب پاڑکی راان ھی اد زکھا کسی وا ےا کوکلانے سے مز بان کا کل دبے جات میں ۔کاموں سے جلدگ را 
جآ پ کرای قب اتی آائے وی یویوں؛ ای طرح پان فی شک ہاو ںکاان برق ہے ۔ تن دن 
جآ پ نشی ر ہیں وب خش ر یں رمم نے وا ےہا نکی ۶ز ت داکرام ؛ ار رارت ان پلا نم ہے اور 
خیش رک اورخش رین لی و سے زیادوشہرنے وانے مما نکی خاظر ارت اب الت ی مار مد3 ہو 
اک یکوز مرگ یکا متفر با س ا ےک ادرائیں ای عبت د ضرم ت کا د راڈ اب ےگا .شی صد کر ےکا اب 
جوم غا چاو رج کاب پر۴ ا .ادا خر جب اتا ییاراک اس مم مھ اس یک نت ضا یں ہو - 
جھ کو ہم سب نے بھلایا اور قدمتکااجر وڈ اب “وجود ہے ۔اگر چرتیت کیک اور ال ہو۔ 

ایک لاک ےم نے کی د پایا یچ رح مہمافوں ‏ رن میز افں پ ہیں اک رع ان وراش بھی 
ج Anxiety esl‏ یھی ےک اطلا کہ کے کی کےگھرجایا جائے بر اطلا رن 
ابی وت کیہ جل با یں ا 

جو لے تےاسباق یں دبرا یں 


جو دور ہو تھے خدا سے اب تر یبآ ایی 
خب خر ہیں خوش ری اورخیشیاں من کیل 
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سی سا 7 
چوا ب دآ ے7 اف رفص یا نا داشگی وکیا سے لوٹ ہا یک ہوک یراق 
و کسی ابی ےکا م مروف ہوں * ازس می ٹل ١‏ مراز یکن ہو ۔ 

ىہ می بان کات ےک دہ ای جائزمشخولیات کے تحت اوس 8 08ل 
٤3ج‏ جا سے سے سے اڑا کے مہا نکا رش کہ دو سور 7 ارا تک 
آیت کے تحت میز بان ے نا راس ہو ۓ اخراوٹ جاۓ- 

سے اتا لی نے ہگ تام و قی وف ران کس قد رکو لک ہیا نکر د سے فی 
لین یہ ملمان ہیں جوا امات ای سے نا داق تک اء یراک دوسرے ےق 
وفر اش سے لام ہیں اود ای رح میاں یوی کے درمیا لگ باوج تا عات پیا 
ہوتے رح ہیں ۔ اگ رشپ رحفرات اپا غم ان شو ران انا یت ایک طرف کک 
برک دل موک کےسساتھ یوی کے ا کوک ےکی کوش کر یں تو چرس یکھج کوک 
مل پیراد و ۔ 

ریگ پا ہے پپورے غ خو بکا مک کے مصردف ر کر یک اڈ پاپ 
خی جراد یں کے ساتھہ ہچ کیا ہا ے ہیں رت زئ کے لئے رگا جائۓ ٠‏ 
کی پارک وخیرہ یش جایا جاۓ ہک منائی ہا سے حا کچھ جسا فی اور ی کون 
ال ہو کے ۔ رون م تیر یآ ے اد کیا نیت دور ہو کسی سے سے کے لیے بھی 
جایا مکنا چ لن اطلا رم د ےکر ۔ بقیراطل ‏ رک ڑل ہوسکتا ےک می با کے 
اپے پہوگرام ہو کیک بک اینڈ ہس بک ابل ابن ذاقی معروقیات موق ہیں کی 
کوشا گکر ا سے بس یکو وف برک یگ ومر یگ ری اک کی ہے ۔ ا لے ضروری 
سک دوصر ےک مصروفیات دک ھک بے وکر سن کاپ وگ رام رنایاجائے۔ 

وگو ل کے لے بین دن عق کا ہوا س کد وو ی بھی لدا ول کے ےی 
کا درج رکتا ے ۔ شب جم کوسب 1563 33ہو تے ہیں ۔ ا گے دن ا کول کا یا 
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SEED 
_ ہا بک یں بون‎ 
پر کے باوجودس بکو ایا 90 عع ۷ ری لل جاتا ہے جس شس‎ 
سب اپے چ 10ل ۳8 کا مگ لک کے ہیں ۔میاں یوی ی سب ایک دومرے‎ 
کے مات بترن دق تگز ار گے ہیں جس مس برو مداخ کول د ہو ۔ ویک ایڑگ‎ 
وب یرید انراز می با دفوں سے ملف طرذ گڑارا جا ےک سب ا گے بل کی‎ 
34181 مخت کے لج خرب فرلیش اورجازہ دم ہو ہا یں اور ایا گ ےک سب‎ 
گا دک رگ رآۓ ہیں‎ 98 
کر می جا ےک‎ Cooking Û کے‎ ۷۰۵۱۴ end کو ہی‎ Friday 
رک از بھی سے دور رہیں ۔خوب ای٣۴ (۳ہ‎ Week end UL 
وم )اورا چ ہروں کے ے2 رب کیا سٹو ری رہیں ۔ و ےت یو یو ں کوب دن‎ 
۷ می بھی شو ہرو ںکی اط ریجنا تدرا پا ےک کی من عیادت لن اگر‎ 
تا امتا مک رلیا یا ے تز للف دوبالا ہو پاج ہے ۔ می نمہمافو ںگ اچ اک‎ e 
آھ چ یی ںک خاصاب ٹا نک دی ج ادر ارا مو جاجاے ن و‎ 
چان ر یق کک چ ر ہو نپانے وای کی ستو ری بیو بھی شو ہرک رکو تز فرام‎ 
راس کے ےکی بی یکو ایک موڈ ادرک اول کشر ورت ہو ہے۔‎ 
شوہرسے لیے وای فصو ترجہ خیال رفا قت اورم شک ضردرت ہو ے۔‎ 
کرک ا یک یگ ناس ہو تی کرس اس شی چا برد بی ادد ہآ ہھجاۓ ۔‎ 
پروں کے ض ء ہروقت موڈ آف بواء یہ یو ںکواطلائئع د بے اغیرمانوں‎ 
لک بلا اپ ٹیل اس پر ز بد مق اکر ا۱ دہ چا ہے نہ پا ہے ذ دق اکا‎ 
وت ںکروانا اور پچ ربھی نا را ر ہا دلو کک کر :اک صرف‎ 
ال ضروریا تک مء جذ بات ضرور ات ےتلی اھان اور تافل ر بنا ء اٹ‎ 
پڈ لر ویک وو ں کر کل ۴٤ہ 0+۸ کردتاے۔‎ 


مان باع ث رمت میں 
شام وش : 
گیاذ کا م چوس 
و تک کا لے 
بک پا چ ہیں دلو 
ک ہمان اشک رمت یں 
مان اشک مرکت ہیں 
ان کے آنے ے ا٦ن‏ ہگ رش روان 
ان ےآ نے ےآ چ رھت اور رک 
جما ناکرا م »۶رت وغیاقت 
ر ہے مسان ي 
ک مانلا ےپ ںگھروں می رو رک 
ردت شی رادان اوآ یں میں عبت 
مہما کک بے کے س 
سب جات ہیں ا نک ابی رو ہک 
آ داب مز بای سے یں کی اتف 
او کر پا ہیں ا نک ۶ز ت دقیافت 
ا نا چا مہ بھی اپنےگھمروں مل 
قوب رو رک 
رز شش فراوایٰ اورت 
کتاپیا اکان چ ے 
مانو ںکاآحداددا نک رد کک 
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نآ ےر ورش 
بب بد ل گیا چ 
اب ہما نآ دا ب ہا جل گے 

ارز بان اکر 

اث دحت وب ہک ھن بجول گے 

ا انا ترش ہروں نے میرب یکو ناد اتاگل 
کے با نآ داب میز بای جل گے 

ہما نکو باعدیٹں خی رو برک تھا جول گے 

اعتدال مار ےہ بک چ اواد 

اغخزا ل کو باکر 

ارط وف ياش پک 

ان قد د یگیم سب یجول کے 

ایک ونت تاج ب ہا ۲5ع 

تھایاحٹ خوش اور باعید رمت 

اپوت ووت 

گی وتبا ٣۲با‏ 

بث حت چ 

فاطلا کےاپا کآجانا 

پاٹ خوٹ یش با ععث زعت ے 

اتان ٹل تخل ے 

سب سے نا جانا سک اہم ضرورت چ 

لن ای ےک اصول ,وضو بای ہیں 


TARE EDS 


مور ۃ ترات انی پتل ہے 
جود ڑگ ہمان نے 

اور نمیز با ن نے 

دولوں یواتف یں 

اچ آدابے 

انآ دا بای ےا واقف 
مزبا نآ داب مز بل ے او اتف 
اس لئ لیے لا ےکم عیادت 
اب کی ےگ یا ایک زیمت 
کے ہیں مان راطا ے 

ج بک بلاطلا ہیں جانا ہا 
مر سے رکا فرمان ہے 

وقت مم ریس موت اور ما نگا 
دوفو ںی وت کی٦‏ گے یں 
بیدرست بن 

ال بچاۓ اپا تک موت اور اپا کک مان ے 
کہ مک جات ہیں دوفو ں کا اتتبال خوب وان ے 
مو تکانا ماو ای یں 

ند ویک یریس 

گو گے سے ا کولگا نا پڈڑ ےگا 

لین ابھی ا کیکوئی جار یں 
الما نکی تار یوجر چ 
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ا لک وگوت ذقیاف تک تا ری ت ٣‏ جدے 
وہ ے7 صرف اتا 
مر ےگ رہدشوق ےآ یں ردو یں 
ADGA‏ 
اطا کرد بی فرام 
بر یھ یری قبت ادر رک قیافت 
پاکررکھو ںگی پیل ےس ببچھ 
پاچ ا گا یڑ ے ےرات م 
)7 
توب خوش ہوکرکلایا 
ک جا نق ہو ںمہما نکوکطانا ہے با عت ترو ےکک 
کن یہاں ارک 
جالات ذ را خلف ہیں 
E E‏ 
کرات بب تک پات ہوں 
چا یہت کی باق ہیں 
ال کی خوشنودی کے لے س بکو خی کر غ چا ت ہوں 
ندوں سے می ےکی تنا ہیں 
مارگ رات اکر 
LObuffetk dishesesk‏ 
چان خوش ہو ے ادرحرے ےکا 
ک ہمان لے می کرش یرو کت 


آ داب می بای ےہول وا 
کرو ںگی دوتی اورقیافیں 
ابصرف اپے اش کے لج 
اپے ار ھانوں کے لے 
ادرا یآ خرت کے لے 
2“ 
اتی رہد ںگکھانے اورکرتی وو گی وگوت 
ک ہمان ہو تے ہیں قرو کک 
ان کےآنے سےآ تی ہے نرورمعت 
جمنگھمروں ہما نآ سے ہیں 
بلا ےہا ے ہیں 
دہاں رذ تک فرادا نی بھی ہو چ 
مہمافوں ےن راھ جات مرون سے قرو ہک 
پھرولوں می و سحت مگھردل مل رمت 
رقت می برک کی مو نہیں 
انو ںکیآدےخا لگم 
گی ووصرف ان ہے 
خلویس دحیت سے تال اع قرو کےصرف کان 
چا ال کیرحت وک او رخ وشنو وک کی ہو نہیں 
تام دیو ںیخاش 
و ہرد کاپ ضرود یات سے م کر یو یو ں کی ضروریا تجھ یبن ےک یاوش 
لاک 
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زاس بک گار ہا ۓآرام کے۔اتھ 

)7 ول ے دور 

بہت پیا کے ساتھ 

یرای تدر یار اج 

ب رک ےگواراے 

کل یں یں اورم چھل یں 

انی زئ یک کن افو ں کو 

داریا یں 

بدا داریا ی 

میاں یوک ہیلا ایک دوسرے کے 

ب رکیوں ضرا لبا کوشا تار ہا یں 

اور یی کان ہے جب میال یوی دوفو ں ایک د ومر ےکوی ےکی ب غوس کوش 
یں ۔ کوش اگ یی طرق ہوا کا میا بیس ہوکتی ووطر کوش انچائی ضرو ری 
۔ دوفوں کے لے مات لکر متا او آ یل میں بات چی یکر انچائّی ضروری 


اکٹ رگھروں می میان یدیآ پل بات چچی نمی ںکر تے کا ےکی مزب یا 
بپ ج بات بت ل سے وہ اسل بات چت ۱١ء8‏ 
Commune‏ نیش م ۔ امل بات چیت کے ےرود کا ےکہ 
کون ہوں اورخوشگوارماحول می سب سے مود ہ ہوکرصرف ایک دوسرے 
جا اور ایک دوسرےکوخو دای تاا جاۓے ۔ ادرا ی بات چیت کال رڈ 
اث نہ ہو ۔ مان یوی صرف اپ با کہ میں اپنے چو ںگ بات ںکر یں ان 
ای بہت سیل کےمنصو بے بن میں گزشۃ زندگی مم جوخللیا کی ہیں ء ان 


نے انت اب بی 8 تا 
ول ےت مک می ود انی سی ند مرا ےکا پا م کر لیس ۔ خودکوسدحار ن ےگا 
اور je‏ 7 بنانے qo‏ ا کو Personal self improving‏ 
Ment eomunication‏ انام دی جا مکنا ۔ ای فص بی میک بغ یں 
ایک دفعداپنے بچوں کے ساجحدبھی رو رکف جا ہے ۔اس کے ےکی ھ۵٣۴‏ 
Sarda night night‏ ب چ جب س گر دا لے مل یکر 
ٹیس اورپ یس بات ی تک یں تا ہآ ٹیس شس 10 
اور سب کے در مان 8 اہ ھا 1ل 1 پیا ×× ۔س بک کچل بل کی 
Discuss‏ ہواورا گے کل کے لئے س بک یہت رىی کے ے پاش بے 
ا ہی18۰٥‏ یاۓ ہا یں :ٹا رٹ مھا یا جا اورا گے چغ سب لک ایک 
دور ےگا پروی سک رہ 03ب اد 63986 7070ھ کر ی۔ 

Weekly parents child meeting!‏ قآ ے 
رد کی ١ا‏ شل حد ی٤‏ کی ضرو ر ہنا میں اور بچو ںکی اججھےکاموں بر وص 
افزائی بھ کر یں کہ دہ کی سنا دی اھ کی کی بات ایک دوصرے کے ساتھ 
Sh‏ کر یی ۔ اس فص سی میگ می آپ اپنے پچو نک کرام اور اول کرام 
کے امان اخ وز دا تا تپ تھےکپانیو ںکاشکل شس متا کے ہیں ۔اں شآ پ ہوں 
کودعا تی یا وکر وا کے ہیں ۴۱۰ا ہی یا وکر وا کے ہیں۔ 
ود( 1ان3:18۲::0۴80) یدار/ 2 

دالد رک پاس ےک اپ ٹیو کیم وت میت کے بارے مس بہت اط ر یں - 
انی خر کی اور غداآ گاج یکم دی جا کان کے اعدر'' فو دی“ پیراہو۔خو دی 
کا یآ سان فا۸ لا آ پکیل تم لکل ہوگا- 

ود ای + خدا آ گا بی سے تروق 
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خووآ کان یکا ے؟ 

جب انا ن خو اوخو ب اٹھی ط ربت پان لتا ےہ بیان لتا ج٢ا‏ پخ یں اور 
خامیوں سے اہی طرح خارف ہو جاجا ےا ا ںکوخورآ گا ی تعیب وجا ے۔دہ 
پان لیتا س کد کیا ہے کون ہے ؟ کہاں ےآ یا ے؟ آگے اسےکہال جانا ے؟ 
ا کی منز کو نک ے؟ ا یک مکی کا مق دکیا ہے؟ دو اس دنا کیو ں پیا گیا 
سے ؟ کیا ر فکھانے ہے ہے :تفر کرنے او رم رجانے کے ے؟ 

یں :اض ن بھی ا شرف افلو کی زت رکا قم رای تد رکٹ نی ہوا تیا 
ا کی یراک کسی اع اورارخع قمر کے لے ہے۔ جب لشان یسا ےسوالات 
ین میس لاح ہت ا سے اتی یراک کا اٹل ت ب قمر اتی یکو اض یکر نا معلوم 
۰- 

دواپے باد سے می سو چا چک اش تال نے اک قد رخ یں سےنوازاے 
کیا دہ ای ان خ یو ں کا درست استعا لکرر ب| سے یاچ ن و ور فکھانے 
ءسونے جا گے اود تفر می ہی ضا کر ر ہا ہے ۔ ال تیال کے کے ہے 
ھا اد شارخ بیو ںکو ال شک راہ صر ف کد إ ہے یا ضا ئ کرد چ 


اگ اس کے اھ رھ نمامیاں ڈر کی د سے ووک کے کیاوک کر 
سے ما انی نمامیوں اورکنردریوں بے بردہ ڈال دہ ہے یا اپ امو ں کا مہ داد 


رو لادا چت دالد نامراد اچ 

ایک پت کارانسا نک رح انی خامیوںکا اعترا فکر ےا اود رک ےگا 
ایا کہا سے دوسردں پر الفر امت اش کک کے واللد بیع اود دومرو یکومور الام 
اپ سج ابی خامیوں اورکزدد یو کاامترا فک کے انی دو کر ےکرک 
ا کا کے لئ ورس رکنم فور 


او ا 


کراب پت کا اسان جن چاچ 

یادماحول ےا ا تقو ل کر ے؟ 

کیاد ب سے ماحو لکو بد ےکی ملاحیت رگتا ے؟ 

کیاد محل ےہ طا!ن اع جانا پت ہک ے؟ 

یراد اک طرع کے ڈمیروں دوسرےسوالا ت اشان اچ آپ ےکر ے۔ 
خودکو جانے اورخودکو چیا نے ۔ جس طرع ٦‏ پکی سے کی دہ لے ہی تو ای سے 
تلف سوالا کر سے ہیں ناک اس کوا تھی طررح جا نکی ہ ہیا نکی ۔ کک ی 
رح خد اچ آپ سےسوالا کر بی اورخود سے اخحبان نہ ہیں خو دو چا یں خرو 
کو پیا میں اوراس طرع خد گی پیر اک بی ۔ 

جب آپ خوذکوخود ےآ گا ہک رل کے ۔آپہ جکہ ال تاک کین ہیں ء 
ج بآ پک واققیت ا قلق سےعمل ہو جا ےکی خودآ گنی ما سل ہوا ےگا 
تحلیق کے مالک یق کے ناا قکو پیا تا آپ کے ل مکل نہیں ر ےگا یگ جات 
آسمائن ہو جا ۓگا۔اوداکی پیا نوحرف ال کہا ہا ے۔ 

آسمان الفاظ مم اپے الکو جانا ء ابے ما کک اور نالج حت یکو پاغا ”دا 
“چ 

Self recognition + God's recognition 

= Selfworth or selfesteen 

خو رآ گا تی + خدا آ گا ہیس خوری 

اورشودآ گی اور خدا آ گی ےل لکرانسائن ےار ' خودی'' بد ال ے۔ 
ور ضرا نما شود ےکی انان اور قدا ےکی نا آل ر تا ہے ۔ جب انان خا بیان 
پت ہز ال تھا یک پیا اس کے ےآ مان ہو با٤‏ ہے ۔ جب اسے اپ ھگ کا 
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مقصدمعلوم ہو اجا س ےک اے دنا یں ال تا کو را کر نے کے ے کیا گیاے٭ 
وتا کے اور دنیاوالو ںکوخش کر نے کے ے یں .یتو راشان اش تیا یکو ہا سے 
اور سے چا ست ےکی ضر ورو ںکرجا ہے کیرک ال تیا کو جا سے خی ر الل تھا یکو 
وکرم کل ے۔ 

کک غدا ٦‏ ۴ ہی ہم س ب کی ضردرت ہے ۔ ہے جانے خی رکہ انش تیا یکن 
کا موں ےکن با 3ں ے خوش ہو تے ہیں اورکن با ں سے نا را ہو تے ہم 
الل تھا یکاخ کی کر کے ۔ 

اللتقاٹی نے اپے بترو ںکی سای کے لج ق رآ ن پاک یش ای کل پان 
کروائی ہے۔ الثتماٹی کے ۹۹ مغاقی نام الل تھا کی پیا کاڈ ر بی ژں ۔ان نا موں: 
سے اتتا کی تام غات گا عم عاصل ہوا ہے ۔ ج کی رشن می تم معرذت ال 
ہاج لک تے ہیں ۔ ال تھا کی پان اس لکرتے ہیں ۔ انش تما یکو چا نکر ءال 
تیا کو ییا ںنکراےتو کا آسان ہو ہا چ اوداگران مال نامو ںک یا دکرلیا 
جاۓ اوران صفاتکواپے اندد( ول کے ساتھ ) اکر ن ےک کش کا ہا ے7 
تم س بک ز نھگ بہ تآسان جاۓ- 

سوا سہ پدا ہوا ےک خود پیر اکر نے اور اللتقائ یک عفات اچ انور پا 
کے ےک فر ںآ ان ل ے؟' 


4ت 
براقا ر بس ہک اتاک صرف چ ایت صفات ی اپنے اندر پیر اکر 
با یں 7 برد بک رآ پک زمدگی مک تہ رشبت تبر لیا آل ہیں ادرآ پک 
س تد ہآ ان اودر ہا ے۔ 

عد یٹ پاک کا نھوم پک جیٹس اش تیال کے ۹۹ متا ا مو ںک یاؤکر ے٤‏ 


ET TTT EEE ITE 
ا کتبا یا رو ںگ او راب اگل 88 شی میک سغم کےتام‎ 
الا فگواددقام طلی اوی بر نام یاءکروا و گی ۔ ا کا طر یقہ ییا تیا کیا کشم لی‎ 
یں ۱سا ءا پاہوانے رو کر د ےجس سے بے فائلدو ہو اک بہت جلا گول کے‎ 
کچل اوراطا رکد ہے ۹۹م بل اد ہو گے ۔اس سے ماد ےا کول می وی‎ 
مرو برکت ازل وگ اد چو لے چو ے موم یہو ںکی ز بان پہگافو ںک ہجاۓے‎ 
اعاءا رہ گے۔‎ 

جب می نے ۱ء یکا صفا تکواپے اعدد پیر اکر ن ےک یکرش کی تو یتین 
کیک مر زغ رک مہ تآ سان مدای او ری ریا ذندگ یکی اک گلا ت کا ما تہ ہوگیا- 
خلا شتا کی کی دومفات'' الین ؛الر جم ( ام ان ایت رت مک نے دالا 
کی لیس اورخودکڑ شق ومرن ال اود اتی ران اور ت مک اپ پیا سے سب پر 
کیا ںی مک رلیس تو ہماری ذات سب کے لے فیس رہاں اورا کن ۵یت موق 
ہے ۔ اورخودئیں ہہ فائدہ وکا ےک ہم اپنے دشنوں بھی مہربان ہوکر اآیں 
معا فکر کے اوران پچ تم وکر مک کے اٹ اپنادوست بنا گے ہیں اور اس ط رع دتا 
میں اپنے نو ںکی تح راوگ کر دوستو ںکی قعداد ہڈا گے ہیں _ 

لت 

او (بروپش) 

الحفو( میا فگر نے والا) 

اروف( فق کر ۓ والا) 

الودوو( مہ کر نے والا) 

اکان چاروں منددجہ بالا صفا تکوم اپنے اعد پیر اکر یں ل خودسو گے 


ندا تد رآ سان کی قد راطف اورک قد رین ہو جا ۓے- 
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E RS al کا‎ e 
نئیں دنا ری مشپو رکر ے ہیں ۔ عیب جوگی اورا ازام تر اش ماری عفات مون‎ 
ہیں ۔ اگ رمند رجہ بالا سات جار ےاندد پیا ہو ہا ہیں لان برک صفات سے خو رکرو‎ 
ھا تمل جا ے کروی اور انایرا کیا یں ہو گے ۔ جب رون تی ا تار از‎ 
توور خضت جوعالی ے۔‎ 
ج ب آپ پردہ پئ کی مقت اپا لیل گے دوسروں کے عیب ہلا یکر نا چو‎ 
وی گے۔ پھرصرف ذاتی غبوں نظ رر ےگ اور ما ری اظ رکوک ما یں ر چ‎ 
گا۔ گر ہم اپ ا دالوف اورالدودکی عفت پیر اک ری اور شفقتکر ے‎ 
وا نے عحب تکر نے وانے بن ہا میں ق سب کے لئے سپا رت وش‎ 
وک ضے سے نبا تل ہا گی ۔ جب جا ری شی‎ 4 
اپ ۔اشتالٰ‎ 8 


سا و سو 
مس بکوضرورت ہے لع سے شا کک جیا رای دا قعات رونا ہے دچ ہیں جھ 
جا ری غیت وم ری کے خلاف ہو سے ہیں کک یکو ہا رد دکھا جا ہے او یھ یک وگ 
ھار سے جذ بات روکد چا چ۔ 

آنیے مم اگر ہم شف ہمہربان ٭ رتم اور مھا کرو دانے دحب تکر نے 
ا کے انان بن جا می تج ےکہۂ نھگ آ سان بک پچھولو کات من جا ۓگ ۔ جب 
جو یکرنا چو دی گے اور اللہ 
لیصفت الخقور(ردہ پٹ ) انتا رک یں ےت دیا کے تام جکڑو ںک غاب 
ےت لگ کی چا لاکیال 0012630 u‏ 130 فی روسب ےد اتف 


دی ان کرو 
کن ا نک کرد سی گے۔ 
دوسروں کے عیب ڈاکک لی گے اس اعید پ ےک تمت کے روز الال 
ہار ےمیب ڈھاتک لی گے ۔ اکل اک طرع ےآ رح ہم انش کے بندوں کے یب 
ڈ اتک د سے ہیں ہالل کے بندو ںآ معا فک د ہے ہیں ۔ان ےا نکی پرسلوکیوں 
کے باوجودا چا عاو کر ہے ہیں تا کہ ہا اللہ ہم سے رای ہو جائۓ ۔ 
تم ال تفا کا مفاتجھی اپے اعد پاک د ہے ہیں ج کہ اش تال مار 
محصوم اور پرخلو سکوششو کو کچھ جو ہم ا سکی خوشنددی ماس کر نے کے مگ ےکر 
ر ہے ہیں ادرا نکزششوں کے کل مشش دہ ہم سے داش ہو جاۓے ہم سے خوش ہو جاۓے 
+ ادگ خلاو ںکو میا فکر دے جس ط رح جع دیاش ہم اس کے بترو گا نک 
زیادتوں پر محا فک ے بچ هآ ہے ہیں روز قا مت اش تال ای ط رح میں کی 
محا فر اک ما ری خطائوں سے درگز ہک سے ۔ ہما رے یو ںک پرد: پگ یکر ےاور 
مما ر ےہا تھ کت :شفقت ۰ رقحمیت اور میرب کا مما لک ے۔( ٣ن‏ ) 
اش تھا کی مفات الیم (برد ارہ غے کے وت کی فص کے وا ) 
اکم( کر مکرتے دالا) 
الشید( س ب کار ا) 
العہور( مرک نوالا 
اگ مندرجہ بالا پادوں مات کی مار ے انر پیا ہو ہا یں و زگ مز 
آسائن او کل ہو جاۓے ۔ اللہ تیا کی مشت یی ای ی یم مقت ےج کی اس را 
یں رہ ہے ہم سبکوشد پارو رت چ ۔ 
بے دنا بے اال یں لف راع کے لوگ ہیں ۔نرم مزا بھی ادرخص ورکی 
| ۔زیادہت لوگ انش سے بے خوف ہیں ادراش سے دودبھی ہیں اس ےم وغ ےغار 


ry.blogspot.com 


اچ ہیں ۔ ایک دوسرے ب بلاد ہف ےکر سے ہیں ۔ دومرو ںکو اچ 
بے رولوں سے فص ولا تی ہیں ۔ بے من ال تھا کی صف ت یی سب ےکا م٦‏ 
کن ےکر فے کے ونت بھی خصہ کے کیم سفت جو را کی فت ہے اور 
انمافوں می شاوخ در یرال ے۔ 

اس دنا شش جار اعال ہہ س کول فم دلا ے یا د دلا ۓ ہم خودجی لے میں 
چ ہیں کی خود پش ؛بھی دوسروں بض کیاکی وجہ سے فصہ اد رجگ لو 
باوج مادء فص ج بک اللہ تھا ضے کے موق پربھی فت فر ماتے ۔ ہم دنا 
گنا کر تے ہیں ءال تھی کے کے احا مات ڑڈا لے ہیں ۔ اتا کی نافر اف 
وم رو یکر ے ہیں کان بھی الل تا لی یں محا ف فر اد نے ہیں ۔ ںی کی 
پاس ےک ہم اتل کی بیصغی می اپ اخدد چی اک ریش اود اپ اودددسردں کے 
فے ےخیات ماس لک رلی ‏ ۔کہ ہناد ا مالک جعار ١‏ ال“ انکر ' ( کر کے 
واج - دو ener‏ )ج اور ت کیا ہیں ۴ ہم سیل ہیں میں 
e٣‏ یں مم اس دنام ت انا وق یک یکو واا چ ہیں ادر د اپ 
3 تال تع ee‏ کپ مر ف کا چا چ یں- 

اگزجمار ےگ رکو ہمان آ جا تر مار امد ین پا ہے اور اگ رق ا اَی خر 
کر ےکھانابھی پیا ناپ با ےکوی اورمشنکل ہو ہا ے ۔ ای رتت ہم میسو پچ ی 
اک مہا اک رمت اود برکت ہو سے ہیں ۔ ہمان کےآنے س ےک رم الف 
_ فا کی رصت اور برکت :ازل مدل ہے۔آ کل ہم سب کے دل کک اورم سب 
۔ ج بکہ ہار اما کک انکر ؛ الوحاب'' یہت یاد ہرم 
ہے ۔ یں کی پاب ےک ی سفات اپ اعد پیا 
اتل سے ات اص لکرلی ۔آ کل ارکٹ" کا مال ہد چا چ 
وت اور 1ک ق دورکی بات ہے ہم اپا مکی دبوسردوں سے چیا ے یں( 


ادرا 


ملام یہو دک عفت ہے )اگرجی کی ابی بات کاعلم ہوتا ہے تو ہم اسے دورو کو 
بتانے میں تال لک تے ہی کنیا دوصرے ہم ےآ گے نال جا یں ۔ 

آ نکی د ہنی دد نیاوی دوفو ں علوم چا ہا ے ہیں ج بک یلم کا چیا ت 
تی گناہ ہے سکم یہ ےک ہاگ رک یکوای کآ یت بھی معلوم واو وہ اسےآ گے کک 
کے > دورد لآو تا ۔خو دراو ہریت سرا مم حلا کر ے اور دومرو لگا 
بھی سرا تتم کی طرف دجما یکر ےکیدکمہ جما سے اللہ تی کی مف ت کی الرشیر 
( سب کا رما ) ہے جامس بگوا بی شل چو کراچانے کی اضرورت ے۔ 

مندرج بالا دا فا ت شی ''الرٹن ءال رم الو ءال رووف ءالودودہ ایم 
لکریم الرشید ١‏ عور“ کوا نا ا مکل ق ےکن نک نیس ہے ان تام صفات اور 
دومرک خدائی صا کو انان ےکی ہیں سب سے پیل ا ابو رن س رکی عفت اپپافی 
روری ہے ۔ اکر اش تیا فی کےأضل وکرم ے مار ے اترا اصیوراو راکو رک مقات 
پا ہوکشیں لز دوس ری صفا ت کی با ساف پرا ہو ہا ی گی ۔ اکر اتان کےا ر مے 
او رجو سل ہوا ورا کی تیت ال نتن ن لس ال کی ر ضا مت ری خش نظ رو اورا و 
'رمئرۓ پووریا طازپ کہ 

خودآ گا بی + غا گا بیس ووی 

خودآ ای ادرخدا آ اہی ایک دوصرے کے لے لا زم دلوم ہیں ۔ ایک کے 
بقیردوسر یآ گا یلکن یں اوردوفوں کے لخر خر دی کا صو لکا یں ۔ ج بک رآ 
گاضردرت ےس جک ہم سب ا پنیا گا نہ نیت سے تھا ت پا یں ۔ پقتکارمتیل ؛ ادر 
کا رت یمیس اورخودئی حاص لک ی ۔ 

اپ ذات کے خو لکوت ڈیں ۔خووکوآذ اکر میں ۔خودکو پا یں وکو ہا ہیں ۔ 
اپنی ذ ات کے غ لک کرای ذات کے سفرکو ےکر میں اورا ذال ضروریات 
مددجیا پور کر یں۔ 
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اہر ےکوئی دوسرا ک رآ پک مذ بان ضروریا پرا کر ےگا۔ے 

۱ کا مآ پکواپے ے اچ ات کے ے تود انام دینا وگ ۔آپ اپے اتر رضد انی 
ف e i‏ پاک یی ا ورخ دا ذات یی ان بن 
جا یں ۔ددسردوں پر 30*00 کرنا وڈ دی ۔ 
آپ اپ ار القادر(قر رت وال )016ھ ۲۵۸۵ 

The powerful( المدر(ز ررست‎ 

The expediter (ls I المقدم( پپلے اد رگ‎ 

۱تاح (رش کرے دالا The ×۱ ۸1٦1٥ 0٥)‏ 

The lights لور( روش‎ 

The guide( ls lol) lq 

اگ رآ پ الن تام خدائی مفاتکواپنے اخدر اک ریش ےت دیا اکل کا مآپ 
کیو مکی د ہو ونا یش جولوگ تق اند ہی ںکامیاب میں .کیا آ پ ا نک کا پا 
تی ںکرتے ۳ کیا آپ ا اھاب انات کی طر نیس جا ا ج ؟ آ پک جاب 
اشات می ہوگا۔ 

دنا کال چ R0 mod elin‏ کر کے ی عاص٢‏ لک جال چ ۔ 
یا تم دنیاوکی 7 ن اور ونیا دی کا میا ف یک با تی لکرر ےہ یہاں ا معام ہآ خر ت 
کا ہے اود بات سار اخ دئی کا میا یک ہے ۔اگر چدرمیان شی داو ی کا ما از 
قووال جاتی ہے ۔ اس اخر وگ کا میا کیلنے مار ے رول ماڈلی مار ے پیادے ی 
پاک شال ہیں کی ںآپ شال کی پ رورسو ں پل را ہو سے یق جا 
ہے ہیں اش تھا کی مغا کر بی اپنے انور پیر اک ف ہیں .ای۲ خو وآ کی اور خا 
آ گی کے ذر یے انی تود یکو بیدا کنا ہے ادرا طرع سے اس خود یکو بن دکر نا 
ھک 


toobaa 


ے خودی کو کر بل اتا کہ م قد سے پچلہ 
قدا برے سے خود پوت تا تری رضا کیا ے ؟ 

ھم ادن اشان 2 ایی تک''خودی'کےمطہوم سے نا ا تھے کی بی 
فلق خودی پڑ ھا اود چھراے بھو بھی گے ۔ خو یکو بات دک نات دو رک بات ہے م7 
خود یک بیدا کر بھی بھو لے ہو سے تھے ۔ اس لے ف امال ہار خودی اتی باریس 
کہ خدا م سے ما رک رضا ب تک ۔ردست ق مخ کی خود سےسوا لک کت می ںکہ 
مارک دضاگیاے۔ 

اور کیت لدان ما ری امل خا ل ہنی( مدگی کا قمر اپ الکو راخ 
کنا ہی ہے ۔ اود ئل کو را کر ےکا رامتھ را تیم ہے جو رمان راستہ چ کن 
ال دنا اس عاف را سے کے علادہ بی شا رحیطانی را سے بھی ہیں جو یں تخل 
لک سے ہیں ؛ہمارے زاق کو نکوچا کر تے ہیں :یں ہے ایا لی کون اور 
اقطراب سے دہ چا رک تے ہیں :یں ھ٥‏ ذ و٤٣‏ م۵ شس جلاک ے ہیں جس ے 
ہار یآ خر ت کی خارے میں پڈ جال ۔ 

اس ےن الال اس وت ما ری ایک اکل کی ےک ہم خووکواوددومردں 
کو Anxiety‏ ادد Depression‏ ضا ری ردا رک یں اورخوواور 
دورد ں00 ۴۶1 60 ,05310 ۸ سے بچا کی یکیوکیگز شت وقول میں می خور 
anxiety, depression‏ شر رت اور جھے اھی طرع اخداز ہ ہ ےک ا 
ڈافی تیان بارش انا نکاکیا حال ہھتا ہے دہ دی گار بتاے ن دنا کا گا 
کرد یاوآ خر تاا قاط عافن نتصالن ‏ جا+اے- 


ون یار ہیں ک ابا 
اش تناق نے اتا نکل اورت گیل دی ہے ج کی وج ے انا نگاقام 

وتات میں اف ل قرار د گیا چ لک قو ت دان ہس ہوقی دما ے تی 

, باد یکا م میں 

Thoughtér() 

(۳) ا Feelings‏ بذ بات 

(۳)اراد000 1086081 

ان جوں کے در یں ۔ 

)یری ( حمر ) 

U) EFC) 

ا کڈ کن کا جات ہے ن ایک انان داق فور کت مندہوگایا ؤال 

کل ایک اورا صطلا رع زیادعام: درد چا دما کون کیت 

کی تبت سے اک اننا ناشیا کے 


انا ی دج دک وواۃڑاء 
انا نکاوجودددابزا ما م رک ے۔ 
)0( 


u) 

رومان وچو ری وچو=انان 

تان وچو + ی وجو دح“ انان 

فس انان کے انر ایی ٹیک ری ہے جس مس ے جذ بات ڈعل ع لکر گے یں 
اوران یذ با تکاغام ال ووت اراد اوراحا ی پتل ے۔ 

اگ انسا نک روعاف سای وجرد یار :سوب نات ہت ہیا کی :تل 
او ا یں گے۔ 

اک رایک انان مرف اپ مادگ جد دک پر ورش می ا ہواے+اےاچچهاکطا پا 
را ہے من رومان وج دک رور یات سے تی چ اس کے تقاضصوں ےن قل ہے 
تا یکی رو ارم وکر لا تقد اددوعایٰ امرا مس جلا ہو جا ےکی جن مم حب دنا 
حپ چاہ اورخود پت دی چپ :فور وگیرء ری کا ری اور دکھاواءترگ و ہول :ط× 
غیبت :سد ہکن اود بدگماقی مرن رست یں ۔ 

اور اکر الن روعاف ارا کا بوتت خلا نکیا ہا ےو انان ھی کون ے 
کروم ہوک اتی د ہا اور ہنی انتا ر می بتلا ہوک رات می بن ہا ا ہے۔اس ے 
ہیا می ضر ری سک انان اپنے جال و جود کے سات سات روصا جو دکا کی پر 
بدا خیال ر کے ادرا کے تام تقاضو ں کو پیر اک ے اور روح ےتا متا ضو ںک کے 
۔ یہ ہا ۓگ کش کم ےک یددوفوں و جود ھار سے ا سی مک حصہ ہیں لن ان کے 
تھا سے اس ت رک فکیوں ہیں؟ 
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RSE 
مو ای ےا تام ھا تے می ےی پر ےمد ہا ے ہیں ۔ نش سے‎ 
اگ دالا اناج جو کی تی نکرد ا ہے کی سے معاصل ہہونے وای خور اک باد‎ 
وچوواورچ سان و جودی اتی طر پور شکرد یت چ کان دو جوک پیک بے بین‎ 
سم تررست او رق ہہ( مو) جو جانا کن رو‎ 
بے پار یکرو لاغ ادر یاد ہو چا ہے اور ہم بے شا رر دعا امراش یل جلا و‎ 
جات ہیں ۔جس کے بحر سان یار ییک عل در از ہو ےکنا ہے ۔ ڈاکٹرز کے پا‎ 
سس ہمارے چک بج جاتے ہیں ۔ ڈ1کڑر زکی می کک ےکر دے دیے ٹیا ؛ بہت ی‎ 
اوویات کے سات لبا چو ڑ ئل بھی ساتھ کا دہیے ہیں اود سونے پر سہامگہ ےک خوش‎ 
د پک کی دک ے ہیں۔-‎ 

١‏ ای می خی کہاں جب علاع بے بے در غیت ہد باج کا کت یکی 
ترااروہو! ای حال میں اگ رکوکی درو مند ڈ اکٹ جہافی یہار یوں کے ساھ ساتھ ان 
دی ا درد وعانی یار یی ںکی اسل جڑ کی شی کر لے تام یار یاں ج سے می غاب 
پڑھاتیں۔ 
جڈیاتگیاؤں؟ 
یہس بکامشا ہہ س ےک اکا تھا ت کان ا کان پمیک ے۔ یہا لگ 
و جاب دکھا جا سے ؛ ماری فو ںکو پچاجا ہے یں اپ یکر اکٹ 
ٹیا تا دبا پا ابی اح فی کک کرواوں یں رن اورفضائش 11001006 دا 
دچ ج گئ ہی6 موم فضا و ںکوا چا تی ین اور وار بنا د یا ہے ؛ اپیے 
یں و ل کوک اور چیک بہار دلوں م افو کے جذ بات جا چ ۔اک طت مادے 
م ٠‏ جوارے گرشت پت ٠‏ خون اور رکون ی٠‏ اعصاب 
ê (Nerves‏ ممدود (Glands‏ شش نظام تشم( Digestive‏ 


ار بے قراررہ ہا ےو 


EERE E E ES 
تر یلپاں ہوتی رق ہیں ن اکا تیا تکی رح جما سے ان رکا مو مبھی سرا یسا‎ 

ر ہتا بک بداتا رتا ہے اورا موجہ بی سے مراد ہار جا لت چا یک" 
جات ےج کیا ا٥ا‏ چ۔ 

ن ہناراد مارغ اس قد رحا کن س کہ دہ مار ےباب ہے دانے واقما ت٠‏ 
مولا ت مہات اور ھان کی کک لف موموں سے ای طرح اث پڑ اورتاڑ 
وا ے جس فرع ہار ےئدرک امو سے ا ہنا سے ابی ےی وش 
ہے ہیں اوریھ تین ہو ہا ے ہیں ۔ ہناراد مال اور اراک جس سے جم سو ہت 
ہیں وہ یں مارک سو دا چ اود مارک بیس گیل جمارے مذ بات دق ے۔- 
ارآ ۸1010004 ( دوہی ) ایس ےس ا ج 
mor (Thought)‏ جات داصاسات حه (575تا570) (Attitude) ıı‏ 


یار یکو ںآ ے؟ 

اگر ہج راذ جن متوازن تمو از میت کے ما کک ہیں ادراش او رای کے 
رسول شلام کی سنت پر پدری طرع ےل پیر ہیں ت یتین می سوج کت منداور 
شبت ہوگی اور مار ے چ پات کی خوشگوار او رک منعد ہوں گے ۔ اور امید خی » 
شا شت بائ ر کی رحوصلہہ بمت ؛ ہر ر ویار قر ب فی بہت بشخقت اور مدای کے 
جارات لئ ہد ہوں گے۔ 

ٹن اگر مالا ت اس کے بی ہیں ہ ہمارددگی اللہ اود ای کے رسو تاق کی 
بت سے فال ا ورصرف دم و میں سےلبر یز ہے یا دنرگ جس ہما گی تہ جات 
مین یس ہیں نن ہم نے الشراوررسول طقنم اورا کی راو چہا دک مب کوان 
درنڑیں دیبا داد ی می ںکوان اص ل جو ں بے نا بک دیا تق ماری تر جا گی 


ry.blogspot.com 


یت تا انکر ہیں گے۔ 

ابی کے رش ما ری سح اراو فی ہو جا ےگا ءہمارارد ینا وچا ےگا اور 
جار سے ائدد ایک گوار احا کی پیداہو جاۓے گا ۔ اکی گوار ا ا کوگٹا اور شوم 
دار ذبا ت کچ ہیں شلام ×ط تیل غوف بای تی٦‏ ری بے 
ایت ایال اور ایآ کے لاقنداد یاد جذ بات پیدا سے سے ہیں جو درا شل ماری 
Emotional JCEmotional problem) Jie pl‏ 
(dterbance‏ بز بای با گی او فیاد ہے ہیں ۔ کی وج ے ۸×٥٤‏ 
le sl Depression ssl‏ یاں چیداہو جات ؤں- 


ریو کا یذ بات ےق 

تی اعصالی ج سان یار و ں کا جذ بات ےک راان ہے۔ لا غم ے جز بات 
کو م کاک ریم وش سب یکو 

فص کے دقت انان کا خو نکر ےگا ج Fight or Flights‏ کے 
ت renee ۸4۳٥021 gland‏ غارخ رک پاتھ پر می لرزہ 
ارک کرد چا ہے ادر. .ا کوایک دم بعاد یا ج ۔ د کی درک اس طرح جز مو 
ہےگو یا ارٹ اکیک ہہو نے دالا ہو ۔ اکٹ خن کا وبا۶ سید ھا دار س کک کر 
قد نک اڈ داچ ین ر بے اک رع شد یرف مک نے سے ہوتاہ اورخصہ 
دالا اپ تی ہاتھوں خود کا مریگب ہوتا چ فص کر ےکی وج سے د لگا 
ای بھی کر جات ہیں اور ھ ہف ۸ کا درد ہد نے لت ے۔ای ے الدتھالی نے 
مقر ارد ہے اد بکرم تام نے بھی اتی امت کول تغضب امم دیاے-۔ 
فص ایک فطری جز یہ سے تافص کے وقت فص کر ع سی اناف جیت ہے ۔ 


a TTF‏ جم س کاچ انر ھا 
کرک چڪ ارشا ودب ج : 

کین الي وَالْعَاِْنَ عي الاس وَاللّه یب الْمُحْيينه 

(ادردہ لی جانے دالے ہیں غ ےآواو رمعا کرد ہے والے ہیں لوگ ںآواورائٹ 

موب رکتا یس نگ کر نے دالو ائ 

جذبات سے پیداشدہ امراش ڈافی ؛اعصالی ارجا ہر رع کے ہو گے ہیں 
کک سو دجذ بات سے جع لکییائی تبر یلیاں ہوق ہیں ۔ مار ٭ق مادے 
ذذ یک صرف سوج مو ہے جب یی ہم ب ےکا رک سو چوں ‏ کم رین مال ر چ 
ہیں .ہیں معلوم ہی یں ہوا کہ م رور اترم سے ای ک کیل 03691 ٭ ا 
بھی مار ہور ہا ہے ۔ ج جار ےتا تسم می سپ کر تتف یار یوں س ج کر 
ہے۔ جب ہم شت موک رکھتے ہیں خوش رہے ہیں چ مگراتے ہیں 2 ایک 
Endorphine dry Feeling good‏ ارح ہوا ہے e‏ کے 
اصاماتد چاج ۔ ای لے ڈاک ہی خو ر یناور جن کر ےکیعقی نکر ے ہیں۔ 

Lots of smiles and laughters a day 
keep the doctor away. 

آ پخ دا کا تر کے رکلم ۔اگ رآ پ لیف شی جا ہی نین ہر ے 
مان ےک لک تے ہیں او رآ زت ےاج وا بک طر ف نظ رھت ہیں 2 آپ 
اعت جذ بات ادرخوٹی پید اکر نے می ضرورکاسیاب ہو ہا یں م کیک مر انے سے 
Feeling ج۵٥۷‎ r o 8+‏ ر ہے اور رض 
برضا سیت دال انان ری “گر اہٹ لا ےکی بیاۓ ازخوددللی ہے گرا ہے اور 
خش جا شید پت اورا ضا کی الا یکیتیاں اور مدیم 
ن 1 ن بے نین رکتا ہے اود ا یکا 


ےر درد 
ہم ماب میں بھی ہوں جھ خش و غم 
وچ سے تل کول بیش میرے رل میں 
ورا جہاں خوشیوں مس برل جاتے ہیں سب م 
اک ایا جہاں مم نے ما کیا ہے دل ما 
ور بش کل وا دچ ےج 
می وز گن ہیں حندر اچجال وچا ے 
اوز ہے راشھی برضا د سی ےکافن اور یکا سل خرد ہو نیس آ ہا اس کے لج 
جدہججدکر نی تی سے اور جب اس چہا وکا اصل مقصد اش تھا یکوخش کرم ہوء تو اش 
2 جی اکور ۃ بو تک آ یت ے: 
ّا زالعکیوت:14) 
زگ مادے کے یں وروی انام کے پیم 
جذ بات سے پیداہونے دالی یچاریال 
کی او كضسیائی اُھنوں ے ہما راشسم مرد یار و ںکا غار ہو جا ہے ۔ چند ایک 
اویل یں۔ 
1) گردن کے پل حم درد 
2) کٹروں شورد 
3) قشم 
عور وی قرا اورورو:السمر 


8 رواد 

9) الع اورشن 

0 تش 

1) تاو ث اوراشعلرال 

12( افطراب 

3) ٹہش 

پیٹ معدرے ۷ ہیی یت کے دردء منہ کے ورد کنیا ۳1۴1 ۸۲۴+ 
2٤۳٣٥۶ ۳۱1‏ 6(امراضی (er‏ ج 0010 ا(ڈکاری )ء درم 
Kuk Js )Fibrositis «(lI Gole Neorodermatitis‏ 
درد )ء اود دمہ ویره ال سب جار یوں شش بر ےی جذ بات اہ مکروار اد اکر ے 
ہیں ای عاو وڈان اعرا 8٣٥٥5‏ کا مک دل اذ دق کے جریا پئ ےہ 
کا مو ں کی جرک پابنلدکی سے کی چیا ہو جات ہیں .....ہاتھکا درد +710۳091068 
شیا جوڑوں اور پول 19ء 9د 11 کے در دک رع ی رش ہے جوکا مک دق 
اور ڈائی دبا کو ےتاج ۔ 


جذباتکاا0618008(غروروں) 4 

ہمارے اخصاب پیک درا عضا ءکی رع یذ با تک بہت شدیاد رگ ران ہو 
ہے کن بی ایک اتی مر ےک اتی امراش جس ع 0۴۷ 1۹ خصاب پروی خرا لی 
دا نی ہو تی کیوکراخصا بکا کا مر فت رسا ے- 

دا کا نمددد ہی شی گی ف دداع مادا اک گے ہے مٹرکے 
دانے کے برای دمارغ یش وا ہوتا ہے اود ظا م کے قا مک برا رگا سے اور 
پر یبال ڈر :خوف اور مام افطراب جس ےکی ۸3۶۴091106 باون ار 
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کرتا ہے ج بل یر یش بڑھانا چ ۔اوراضطراب پیداکرتا چ ۔ جس پرف زگ 6ود پایا 
ہا ے7 بجی اضطراب ڈ ینیشن جر بل جو جات ے۔ 


جذبا تک یں 
جا تک د و یں بدن ہیں- 

() باد یسیع سمل نوعیت کے جذ بات با یا دی دای ہبہ 
جن سے اندرو شمم تجدیلیاں وق ہیں ۔ پھوں ‏ کا 4 خون مم رطو بت کنیا 
دالے ندودمتاثر ہو تے ہیں اور جسما لی علا ات ا ریو ں کی کل میس نا رمو میں ۔ 
(۴) فغی رستفل فدعیت کے ج بات یا عارش جذ بات :ایا ارت بیادگایاعادظ 
سے پیدا ہونے وانے عارش جذبات ج یری تم ہونے کے بعد را کن مر 
خوش بای ہزم مت او رج لے یتید بی ہو جاتے ہیں۔ 


جذ یر وی و مالو یکی ج بات 
جب انان کو یہت اہم ادر یاد خا رکش ہوک ادرا ابویک 
اکا ےو 
لا جا ہے۔ائ کاو جو بات ددرت ذ یل ہق 
() بت یروق 

۳( متف اد هار 

(۴) عحنت اورا ےکا موں کے عل یس الزات اٹی بوص لگن ادر وی کے 


خیال نف ,تیر 
ات شس رکا وش پداہونا 
) خودستائی ور مز یں 


شت جذبات ک ےنم بنارا ات 

اعت شت جذ بات انا ناذا ق ګت »د ئی 7 ازن رق ت برداشت .قرافت ۰ 
حوصلہء ہاو رک سقادت :ویش الی اٹہ ل ء بی خوشیوں اور دی اور ڈتی سکون سے 
جا رک نے ہیں اور ای چنتد ذ جن اوراز ن یت کے مال انا ن کت رہ 
شبت جذبات کے ما لک اور انچ گی خوش تست او رکا میاب انان ہوتے ہیں ۔دودیاء 


ت دوفوں م کا میا ب د سے ہیں ۔ دراصل پت مو از نشخصیت وذ جن کے بالگ 
انسانو ںک تز بیت اچچ ادرشبت ماحول یش مو ےا وشرو ےی اتی اور 
تی بت میم رآ تی ہے اس لے ان کا یمان مضبو ط ا نکی اللہ سےحب تشد بداورالشد 
پروروس تک رن ہوا ہے ای نظ دا کی ھا ےآخرت پیتی ہو ہے اس ے دیا 
کےنم اور ی یٹایاں انیس وی اور جار ہو جانے دالت ہیں ۔ا نکی طیحت پان 
اوی ا ات اگ پٹ ہی بھی تذ دہ جلدداضی برض م وکر ای یج کا جرال ےآ سے 
ہیں۔ دہ اپنے ذبا تک خرس ازن او تی ہہوتے سے روک لے ہیں ۔ انیس ا بے 
ي ت اوراصاسمات پل ابو ہوتاے و ا ھی وع 
ن2 ب ای رع داقف ہوتے ہیں ۔ وہ انش ےش یرھب یکا ہا کے ہیں اور 
للخ کر نا انا مقصد حیا ت کت ہیں اور مد کی خوشفنود یکی نماطرجی خا کا سارک 
موق ےب تک ے ہیں ۔کیا چ مد او رکیا ند او رکیاانساان انی تو ا کی سا رئیو 
ارک ہو با ےک دہ الھک یکی کر دو ہے ۔ دہ اللہ کے وا سے اس کی لو کو 
معا فک اح لیت ہیں ۔ دو اس میق تکوبھی ول ےتلی مکر لیے ہی ںکہ ا لو کی 
کوتا جیدں سے درگز کر ضر ورک ہے۔ 

انمان خطا کا چلا سے خلطیاں او رکوتا جیا ںکرتا ہے اور اپ خالقی سے معان و 
درمز رکا لب گار ہوا ہے اوددہ نالک یکتا پیا را سے جوانسا نکی خلا و کو موا فکر 
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داج ONE NAN‏ 
کا رت مند ج جا تکا عائل اتنا ن کی مہا فکر نے عل چ 
او زاپتی زمر یکو سان فوشگاراورخرش وم مالقا چ 
بت ذبا تک انميت 
مارک ز رگ میس اچتھ اور شیت جذ با تک ایت ہت زیادہ ہے کوک زک 
اتی کتک تسول اعت او رشبت مز بات سے یکن ہے ۔اس لے اطا یکی 
طرف سے ہم سب بے یف عاد ہوتا س کم انی کت او دجن رت کی خاط راو 
الات حا کے بر کیا نشی زگ ری اود توبات وش اکر نا مھ 
جائہیں۔ جو ایک طر کی سا تیک مہا رت ےکا یکنا م سب پرفرش ہے اود اکا 
ھی اور ڈیا تاکر ےک تز ہس ساوک ی و کچ ہیں ادراش تال نے 
ا یکو کی س کا م دیا اور کی انیا ورک کان د اے- 
َيْعَلْهُم الکََابَ وَالْحَكُمَةً (آل عمران: )٠١۴١‏ 
من ایک یقت ہک بے ذبا تی وموم جذ بات کت پ بے او رگا 
اقات اور اع شت جات کت پر اج اڈ ات مرج بکر تے ہیں او رکو بی 
زوا نا کک وع نی اعت بذ باتک مقاب دای کر کے ۔ ا ںآپ اتا کی کا بے 
اھ جذ بات پیر اکر کے اورا ہی حت کے ما کک میں 
1 کے ت شردری چ کشا ن رادل مواودایا ر پخد کی اوددل فی ہو 
اتان سرے کے گے دل میس بل کو کر ےگا ورتا کا رل 
گا وو صرف ای ذات کے خول یش بن دنگ 
ایا دقر بای اوردوسرو نک ما رخ رتلیف اٹھانے کے 
ات نکی نا آ شا ہوگا۔ اس معطم ھی ہوک اک درتقیقت ووسرو کا فاط 
'اھانے میں کی لت ہو ے ۔ ا لیف مایا مرا ا ےکک 


یج سے دقت اکا ساتھ اورفرشتقو ںک یب تگسوی ہو چ 
اورا لات ک ےکی یکنج نے بل تنسو کا مود ہی ا کا مزا پا کا ہے۔ 
جب ایک اضماان انش ےکی بنر ےکی لیف اور میبیت دو رک ے مشش مروف 
موت ےق اکا سا تھداورفرشت ںکی ب دا سے عاصل ہو جال ے۔ 


مان جذبا تکسے پیداکریں؟ 

آئ ےا مادہبرست دور یی انان یہت خودفرش وکیا ہے انش کے بند ول 
سے ائل تال یکی خاطرحبت او رن علو کیا جا نا چا بے کین انان ای احا کے 
ال مارک ہوا جار پاہے ۔آ رع انا ن کان رہب نکیا ےکیٹ صرف اپنے ے 
e‏ 

ج بک ما راا شل مق ریق پچوادرے- 

نه ورو لے اا پا ا انان آؤ 

ورت اطاعت کے ے کم ا تھے کرو ییاں 

اتال نے ہم اضساف ںکواسی لج پیداف ما کہم ایک دوصرے کے دک درد شس 
رک ہوں ءدوصرو اوا ذات سے قا کزہ نی یں ہنیس خوشیاں فراہ )کر یی اور 
کی انات کےدکودرددورکریں۔ 

اس ےآ اظ رک د یا کا مارےساج کیا سوک چ کی 5ں یرد یکنا چا ےک 
مارا لک ہم سے رات ہو ہا سے ہ مارا اشم سے خوش ہو جائے ۔ جب ہم اش کے 
بترو کی مد دکر کے ہیں ءا کوخ کر تے ہیں تو مارا مولا م سے' 
ہو ہے اور مارامقصی زمھگی یوں ایآ سای سے پوراہوجاحاے۔ 

اچھوں کے سات بھی اھ ہو تے ہیں ہ یا ت تب ہے جب بدوں کے ساتھ 
بھی ا چا سلو کیا جاے۔ می اسل اتان ہے اورجواس اجان م کا عاب موگیادہ 
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دتیادآ فرت م ںکامیاب گیا 

ا ےآ پ دوسردں کے رو بے د کیٹا بوڈ دیج ۔ ا نکیا طعت جرگوگی ۰ 
اخان رامو ؛الزرا مت ی ۰ رسکی بج نکی خر چ و ےکک با قال دنا 
کا ا عدہ ہے ۔ یدناک وی دت اود بی بے مردت چ یں اس اپ ا 
سے مطلب سے اور برل ئیں صرف اپ اللہ سے چا ہے کہ دتا اور ریا والول: 

دیاش واہ وا ہو کیا ودای بدلی لک گیا کیا ؟ بیدا فا نی سے ہش مو 
ہے دال چت یہال کا بد کی دنا کے ساتھ یتم ہو جات ےگ .یمیس فو دای برل 
پا بے جوصر فآ غر ت می می سا سے اود ہم ا سپ اش سے ای کےطل ب گار یں ۔ 

درا سل 5ء جذ با اورنسیاتی یا ریو ںکی ابتڑا تب ہی مول سے جب ہم اش 
تیا کوچ ڑکر وتاک طرف د یکنا شرو )کرو ے ج ال تھال کی جیا ے ص 
اور برل دتا سے ا سے گت ہیں ۔ جب چم دنیادالوں سے و قات وای کر بے یں 
ان سے اپ اک ےکاعوں اورت سلو ککی تع ریف ادرحوصلہ افزائی چا چ ہیں اور 
اب میں ہیں بال ی ہے اور جا ری خوب حوص نین کی ہا ہت اس دقت مارا 
لی ٹوٹ جاجا ہاور مار ے جذ بات کروی ہو تے ہیں اور ہم زان انتخا ر یس جرا ہو 
اتے ہیں ہم لوک ںکو خوش کر ن ےک یکوششو وو مت E‏ 
کل رض ی ر ج 


م س جرد 2 
قور اپ کل 7 


ورک رع ؟ کہم اتی تیت شنا 
نے جن سوک می ںامس نت ہیقف دورو ںکوخ کر نے میں ہم غارس ےکن 
مارک ٹیت خاش تی مارک تیت ت نا جب :ول جب ہم مرف ادرصرف اشک 
خوشنودی اورا شک رضا مطلوب رک ۔ جب ہم نے یران انش کے واد وسر ںکو 
انا مطلوپ رنالیا ق رما ری نیت زا لم کے ہوک تی ؟ 

ایی نیت کے نال ہو ان ےک دع بھی ہیں اپ مالک سے گی جا بے تید 
می اسنا چا ےک تپ کے دقت اللہ تال سے ی1۵۳٥‏ (صاف )اور ڈائ یٹ 
ڈائن گل ہا ہے ۔آپ اللدتاٹی سے اپ راز از ہا یکر گے ہیں ای وت 
الل تال ساو یآ سان سے یئآ عا دارم جد ہے ہیں اورس بک نع ہیں اور 
ار تے ہی ںکہ سکوی ما گے دالا سکی پیا رش سنوں ؟ ج سک طلب مس پور یکروں 
۶ ای وقت اگ ہم موتے د ہیں اش تھا یک یار پ اٹل ادراب عاجات اش تال 
کے ما سے :پٹ لکر میں تو تو رک سکا ہوا؟ خردجارای جواتا ؟' 

تم دوسروں کےآ گے روتے ہیں جور وکر سے ہیں اورٹ سک قراق اڈ اتے ہیں 
کیوں نہ صرف اورصرف الل ےآ گے ر وی اورصرف اک سے مد یں ۔ 

می ج پیلک ری ہوں ووک کت لی ب نی ہیں بک ےسب شس ا سے ذالی 
تر ب ےکی ناء کک ری ہوں ۔ می ریی ۴٣‏ الا دوگ گت بات اور داقحعات ے 
مرک پٹ ی ہے۔ اک کا عاب اذد دای مگ بای ککتا بککھا پا ہوں 2 ال گا 
مہربانی اک یکن ہوں ۔ ادرک میا ب اذ ددا کی ز نگ کے رازآ پ پآ شگارک رگ ہوں 
ج یس نے اپے تر بات سے ء کی ملا ت اود بر ٹا ناں اٹاک رھ ادرش بس ال 
نآ پ کے ساتھ 8۵٣۰‏ کریکتی ہوں (انشاءاللہ ) کن اس وت مارا وضو 
اور چ اوروہ اع ګت متشت جذ با تک امیت دافادمت'' 

کے جذ با تک انیت داقادیت ےک یکوانکارنٹی ۔ سب جات ہی ںکہ اتی 


سی بات 
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Ansty JER 
حت کے ے خوش د ہنا نچا ضرورک ہے اود اھ بذ بات کےا کول خو کس رہ‎ 


کک 

خو ہی ےک اگ رآ پاق ہآیاہداہے اورآ پ نعلا سے ہد سے یں ءاپے خواب 
ٹ ےو رآرزدتوں بنا وں اور ات کے پر اد ہے لیکن ہیں آ پک رح 
اع جذبات کے ما لک جن گے ہیں- 

اس کا یس داع رگ ہی ہ ےک اپ ما لگ +اپے اللہ سے مددطل بک جائۓ یں 
طرح ای یی می ام رک۔ می قو رآ اا ۹ک وکا لکا جات ہے اک رع آ پ تی دک پاٹ 
لائن بے اللہ تان سے راب کے اور ابی تام پریٹایاں اللہ تما ی ےک کر کے ہو 
پاس ائ سادہ ادر سان سے لکوتخو فی (سپردگی )کہا جانا ے- 

اگ رآپ کے لج ورمیانی رات میں انا کل ے7 مرف جر ےچھوڑی دے 
پیل اھ جا سے اد ر۳ وا رکحت نما تچ پٹ ےکر ال تھی ےڈا ۶ کٹ بات چ کر چ 
اودد لاجم ہر ینا اڈ ے ان کے۔ 

لقن کی تیر ماگ گئی دعا شتا ل ضر ر پر یکر ے ہیں ۔ اش تال ے 
درن ودنک تر اورکامیا لی کے ء اج جذبات ا کے وم وض سے تھا ت ا کے + 
فو ددرگز رک ت2طق بے ۔ بر دک ےکآ پ اپے از یش نکیجی دل سے معا فکر 
ےکا حول پال گے۔ 

ورال جار ے انرم وف ک گن ہمارے ہڈا اڈ اور جذبال وشات 
دیو لک دج بن ہا سے ۔ اگر ہم اش تھا یک دد ے۵ دہ Forgive‏ 
0 ودرگ رکاج ہراچ اندد پاک 7م وفصہ سے تھا کن ہو جاۓ 


ے ج 


وور ی شک لآ رز ول او رتنا و ں کا خن اور تا ت کا پرا ہونا ہے ۔ ای کے 
خھرورئی چک پیل انی صرف ا رو الیل اود وہ ے''ا شک 


مرف ادرصرف الڈ ای ے داب ےکر یں _ 
آمرریں وق صیف حصا اقرا 00۳۴۴4٥٥1٥۷‏ ۸( ردالی )اور ہے 
کت کڈ( برل ) مرف اور صرف ال سے نا گن ؛ کر رکآ پک پریغاں 
وٹین ندہوں گے ۔ ج بآ پک ہل :پر ساوک صرف اورصرف اٹک اط رمو 
ما آ پ لس ین سے اور نال یت کے ما کک ہو ہا یں گے اور اش تال آپ سے 
رای ہوہا یی کے 
یں ای کے ما یں او رکیا پا ہے یی اڈ اص مقصد ڑھگ ہے ا ودای کے لے 
ت2 ماس ال دیا آئۓ ہیں ۔ای کے لے ف2 ہم معن کے ہیں ء جباد فی اض 
کے ہیں ءال کے بندو ںکونش شک تے ہیں راہ وہ ہم سے تا را ر ہیں چم سے برا 
علو کک میں یی برے نام دمیں یا ہم الام تر اش یکر یں ۔ مم۶ صرف ال کوش 
رن کی خاطرانئیس خو کے مم کے رچ ہیں۔ اپ د لکوحصد ق »کر 
اتکی کے مو می یذ بات سے پاک دک ھکر د لی عفائی کے تیرح لوک می 
مرو قل رچ ہیں ۔دومروں کے دل ہار ے لے ماف ہیں انی اس ے یں 
کوئی رای کیرک ہم ہا سے ہی ں کرس بکواپتے اپ جد اکا امال کے اتا 
اپ تبروں ش جانا چاو دور ے ےل کے لج جواب دونیں ہے :سب کوان 
اب جاب دی خورف ہے .تو رد وسرو ںک برک یک وج سے 
ہم ب کیو ںکر یں ؟' 
پنےا مال نا ےکوسیا ھکیو ںکر بی ؟' 
ہخودسیا وکا رکیوں ہیں ؟ 
خوخلا کا رکیوں میں ؟ 
ہو اوخآ گات اور خدا آ گا ھی سے کرو مکی کر یی؟' 
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وو تی براگنرگی او نی اختاراورر۔ بات کا شکارکیوں ٢و‏ نے دیں؟' 

ال تا ی کنل دکرم سے سب کچھ ما سے اغقیار بی چ میق مرا ال 
اھان ہے ادر کی 7 بات ہ ےک ہہ مکون سا رامت اخقیا کر سے ہیں ۔ اع ګت مند 
جذبات او کت متمم د روح کے ساتھ ر ھائ زا تتم کی طرف با بر ےی 
جذ بات اور چا رڈ کن اود چا رکم ورو کے ات شیطا ن دا سے کی طرف ج کی رل 
چیھ تم ہے اور جھ ابی ن اال دود ہے۔ج ہکم دق“ رافگیاںءصدر 
جن مت لہ با زک ہت دجو کا عت سے دو ری ۰ حبت وشفقت سے دورگ وو 
درگ ر کی اورب سے ید ےکر امل جرا الہ سے دودح مار ے اغد بر ےت اور 
یار جذبات پاک دیق ہے اود ہم چیا بن وش حم کے سات اپ اک د اکا چ ے 
جم ما لیت ہیں۔ 

ای ا عارش دن کم بن جانے سے ر وکنا خود ما ری اپ ذ مہ دارگ ہے ور 
اس کے لے خووکو بر ے بذ یات ی خالا ت سے چا اتی رور بک گے ے- 


زی ایا ججا تکادرست' ین 
اشتا ق م بک شی د ےک ہمذ ندگی مم ابیت جات ی نک رکیل - 
() داد تقر گی مغر تک ابد یکی یش ہو نے دال مرگ کوت بد یی- 
(۴) رنیاوی آھمبوں پر ہم اللہ رسول اود ا لک راہ جباد ےم تک 7ي 
ی۔ 
() مار ےول سب سے زیادہوحبت انتا یک ہق ؤ الین منوا 
افد حب لله بل ہوہ جار ےد ل م کہ ای اورخشیت ای رونوں مو جودہوں 
اود جا ری ز ترگ یکا متصد ال تیا کور ا یک ا ہوا ورا یکی ر ضا شل یش خوش ر ہنا ہو۔ 
آپ یآ ز اکر دک ی ےک اکآ پ کے دل می ویاو ہوں ادراش تال 


ِ Cenet YER 
کی عبت شد ید ن ہوقذ دل تال خالی ادد بے جن د گا او رآ پ "نط رب او رکون‎ 
قلب سے روم د ہیں گ ےکیوکہ ہمادے ای ٭ ما ے ما کک کے مار ے دل کی‎ 
ساخت ای ایک بنا ہے وصرف ادرصرف الکودل مس بسانے سے پد چ ورد‎ 
ول خی خالر تا سادرم اس مم کو سو نکر ے ہیں ہم میک چک مش‎ 
سر ہیںاں‎ 
دنا گی انس موجودہوتی ہیں کن دل پرادای کےڈ مرے ہو تے ہیں ہم دل‎ 
کی ہرخوائش پور یک لیت ہیں ین اہ کا اداسی ادرا کا اپیاس جات وت‎ 
بی ؛افطراب اورت یں مون ۔ ا کی ورف می س چک ہم تے ای‎ : 
۵ہ 170 )کررگی میں یش دیادی شاوی یں اور‎ ٥w ۵ ماتا‎ 7 
الک بت چاو رن اوتا ت باک تا ی ہے رآ پ خسو نے »جراد لگ‎ 
مر خوش اورمضمشن م وکا چ ۔ جب دل کا نات خالی و ہا کا اص لکین ایس میں‎ 
کوت پذ مرن ہو ری خی او ربا ںکاسکون؟'‎ 
جا ری زگ کا اسل متصد ا سے ال ک می تاودال ں سا اورا سے الکو رای‎ 
کہ ہے۔ ہم خوشیو کا با تک سے ہیں »خو ر ہنا چا سیت میں بھلا کی یلکن ےم‎ 
اپنے در بکودگی سے فا لک یا اپ د بگودل کے نائ ما سب سے چ کک‎ 
نیا یھت ل لادپ رکوک خوش مکیل یرادا ریچ یھی :لکن ے_‎ 
مال تا یکنا را کر ےگ خوشییں رہ گے اگ ہم اتال ے شر یی تک سی‎ 
گے ءا کیا رضا می رای ر ہیں گے ءا کوخ کر ا ای زت رک کا مقصد ہا یں گے‎ 
دنا اورآغرت می خوشیاں ما ری مفطر ہو ںگی :ہیں خوشیو ںکی لوش می رو با نہیں‎ 
پڑےگا بک خوشیاں ہار تاش می مر ہی ںگی ۔ جب ہارکی تر جما تک از نگڑح ے‎ 
اذا کیک ےکنا ہے۔ پوں کنیا ۶ے اک در دجو ےکنا‎ 4 7 
RE ES من‎ ach an panins 
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یذ بن سے یا رذ یا تی گے یں ۔ 


مان 7 
آپ خو دز اکر و یھ ای یی در سے جک اورخو با کرد با ے2 آپ 
کو در وول ہونے گے گا کک آپ نے اپے مخلات 34081٤8‏ کا 
خدب8 769810 کا )دا او رآ پکودل پیک دبا میس ہہوگا ۔گو یا پھو ںکا 
کان درد پییا کرجا سے باک ای طرع جذبات سے با چیھ اہوناے سے 
tension‏ رس۹ 
(SY) tension‏ کا نام دے sl gle ls‏ ے Emotional‏ 
disterbanice‏ ر( ہنا ہے اور کک گرد کے یل صے میں ء 
کی علق ںاور کی معدہ شش دررشرورغ مو چاجاے اور جب ذبا از یاد اور 
و لی ۶ر ےکک لا علاع رتا ہے تے پھر ےم می ڈ یپریشن پیر اکر داچ اود ای کے 
بعد بھی ںگویا پرا تمم درو کی بار من جاحاس اود ایک جیا پاتا انان 
21+1٥ dead person‏ ۷۷(زھ: اش )ئن جاءا گا بإ عال 
سے خوداپچ ےآ پگ ناد با د۔ 
.میا میں جس ام گر ۶ آیا تھا اے انان 
تاد خراب تھ سے دی ام رہ گیا 
اور ہکا مکی تھا ؟ ال سے تی تکر ءالکو داش کر نا اد اے و کر نا لن ای 
سے ای اص کا کو ھکر دی کی میت دال یش بس اکرخوشیو ںکی حلاش می بھگنا شرو 
کر دیااورایک کی پت کک طرع بے مقعیدہ بے منزل فضا کل می ڈولنا رو کردا 
کہ چوو رخنت ج وشار :ج تجا کی چا سپا سے اھا نے ادرا سے ا کی اصل ترل ے 


ہوارے۔ 
تکیادوانسان بے ال تھاء ےعقیقت تھا ءال کول جڑہ نید اشا خی یڑ کہ 


دوخووکو پان ن کاو ہا یکا تات کے ماک کا پیا رابند واوراس دنا ا کا ناب 
ادرخلیفہ ہے۔ وو اتی ادا سے انا تارج کو کیا دوخ دآگاحی ےترم ہوگیا- 
جب انسان خودآ گی سے کروم ہوتا چا قد آ گا تی ےبھی غرم و ہا ہے۔ 
تھی اکاک 
اچ می میں ووب کر پا جا عر ٹھگ 
و گر مرا ا با د ین ٠‏ چا 7م 
دی کور لق اتا جک جز مہ بے پر 
خدا بنرے سے خود لوعت متا ترق رضا گیا سے 
ال تعالی ےت انان کے ے ات او در بے ر کے ےو انا ن اپا 
دوست اوراپنا ول بنا پا تاتا لن انسان خرو اقل راش تاف نے انان کے 
لے بآ سافی میک کان دو خوددی غفلت سر با۔ ای کے ہا سے رسول پاک قم 
کی پوری زت رک کاو تھا میڈ یل تھا لن دہ دوصر ےآ گی بنا تا د ہا مراب کے 
کے د وڈ ر ادرا بے ال متا کو ولا 
کن کا ول شا مولو ٹآ سے اے بوا کچ ا یکا درواز دروت یکلا 
ہے۔ درتققت اتی ند ےک ہے بے اترا خش و تے ہیں بی کہ ند ے 


کی تب نال ہواوردہ برای تک ق فی ار ہے ۔ اش جب چا لك 
کا ہے ابی طرف راخ بکرسکتا ہے ۔ بات مارک انش سے گی اور اشدعحیت :خلول 


نیت اورق ف کی ہے ۔ اس لے بدکار سے رکا رانا نکیھی کی کی رمان مات ر ہا 
چا بے ۔الدجب چا سے ج کو چا سے ہدایت د ےد ے۔اور جب رایت ہا ے فل 
راستون ے والئی ہو جا ہے طض ند یی ا شع کو بیشن بن یں رش 

جو لوٹ ٦‏ یں کچھ کنا نہیں س و متا ہیں قور سے 

ہیں ثراو ہوئی کہ ہے راس کول اور تھا 
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ا بکگ ہم جذ بات کے باد ے می ای رع بجھ کے ہی کہ جذ با تکیا ہر سے 
ہیں ۔ اکت مند جات انسا نگ ذا سای جذ بال اورنضیالی کت پا کے 
ا ات مت کے ہیں اور بر ےد یار بذ بات گھوگ مخت پر بے ےا ات ڈال 
کر اتا ن لتقف مکی ار ہیں مم ج کرد ے ہیں اور پرا سے انان چن دکارانان 
کی جا تا تک راورۃ کے عائل مع جاتے ہیں۔ 

کا میا ب کت من جذ با تقمت والو ںکو ہی لت ہیں جو وو حن کر کے اور 
پوچ کر کے سے ہیں اوداتی ذ ئگ کا حص مناتے ہیں- 

ا نکی ز مگ یکا متتس رخو ر بنا اورلوگو ںکوخوشیاں پیا ا ہوا ہے تا کہا کا ال 
حقصدحیات لی اللرکوخوش رک یا سل ہو گے ۔انخہوں نے انی مرت اوا رک مرش میں 
اورک ط ر اض مکرلیا ہوتا ہے اوردو ا ی شع کے مصداقی ہے ہیں: 

ے پر ت رش نا مر ق ر ېه 

وا تی می رچ ہوئے جنت کی فشا دک 


کا رکی ک ےکچ ہیں 


بات برق پانے کے لج اور بے ج بات ڑم ضحد بےمبرگاء 


toobaa-el 


کید :تر تھے جذ با تگوا تھے ہز بات فی خوش ؛ بشاشت :تا عت :ما غیت ۰ 
وود رکز ربت بسرت هشاد می ای ررقم بان قرم »حمل بی ےک من ہز بات 
یھ تہ ب کر نے کے لئے جس اہم ہہک ضردرت ہو ہے اسے پت کاری کچ 
یں۔ 

پت کارکی کا ہوم نچا سید حا سادھا ہے من ہا طر زک اور یکا سوچ کی 
مھا سے چات ر زا ادروئ ںی مو خالا ت شبت او رکٹ من ہوں ارادہ پچ 
اورمضبوط ہوا حاسات و جذ بات پاکیزہ روعاف ارات لے ہوے ہوں اور شت و 
کم اوی ے ہوئے ہوں۔ 

ادرک خالا ت ر ادادہء جذ یا تک روما تیت :اک زگ خو میت » 
خی غیت اورک انسا نک چک کاو پش ہے اور سے ایک سور دج ن کا ا لگ 
ہناد ت ہے۔ ایا خوش ست اور چن کارانان دوفو ں جچہاں کا یاب دکاعران ر چا 
ہے۔ دنیادالےبھی اک سے خوش ر چ ہیں ادراش تیا ی کی اس سے راضشی ہو ے ہیں 
کدراصل دو ورای بر ضا ر سے والا سار وشا اکر اور پچ کا رانسمان ہوتا ےج کی 
زندگی کا قمر مرف ال کے دی نکاس رغرا یی ہوتا ہے ۔ وہ اہی کے لے مسطران ای 
کے ےنا ۲ا ے۔ وان الصلوتی و نکی وَمَحُیای وَمَمَاتی لله 
زب امین کل تی ج 
یری زیی ما متمد ترے وی کی ہر 

می ای لئے لان شی ہی ے نای 


جذ یات اور پٹ کا ری 
جنیت کے مال یلوکو ںکوڈانی نی اور چن ےکا ری نمی بن مو اور دہ 
ڈنیا تا رکا ھار ہ وکر ڈانی وشیا نی میٹ بن ہے ہیں ۔ان کے اتر ب ے جذ بات 


ry.blogspot.com 


BEREBERE)‏ ھت 
کی وجہ سے ض دک بن ہ یہت جلد بیان ہو جانا ءز ددرگ :کید پورگ صد دومروں 
کی فلطیاں کیل ناء جت با زگ ؛ بج وگرارء دوسروں پان متا چلانا ہٹ دھرگ ٠‏ 
جلدی جلدی ردٹھ جانا ؛موڈآ فکر لین ق مک۲ او رخ مکو دمک چا ری رگن ×دینگ 
راض ہنا( ج بک یکول مار یامنا نہ نے ویره( وتم وف ری چھوٹ ؛غیبت »پر 
اظ ری شی برائیا ںجکثرت پیداہوجاتی ہیں- 
ا بآ پ خودسو بک اتن بے شار اغاق رئیو لک موجودگی یکت مندادر 
با تتکسے پیدراہو کے ہیں؟اورحت مندشبت جذ بات دخیالا ت کے اف رھت 


ضروری کہ پرنکون :معن خیش پاش دبا ہا سے ۔ 
کون خوف : اشطراب کروی شاف :نشویٹ ٠‏ 
رت ءاضسردگی »انی اعصالی فضا وبا وکا بب نن 


یں ادرانا ناقف تم ساقی هددعا نی وجمان یار یوں م جارد ت یں ۔ 
اور ےتا مت یکیفیات تق خیالا ت او ری جذ با تک تھ مول میں ۔ جب انان کاٹ 


پاڈشس د تا تا لک ہرز ے6 وجات ہے ۔ پھر ضر کے خالا ت اک کے 
ٹیس ہو تے ہیں ضہجذ بات ابو ہوا ہے۔ کرای کے احا مات دکیقیات سب ے46 
ہو پا ہیں ۔ جن بات اعتالل قر ارش ر بتا۔ ج بکہ چنا ری کے ے جذبات 
نل بداو جذ ات مش اعتدال گے چ ۔ 

یوں ق ٹس د جذ ات ابو گن سے کی سی کی یز سے کن اگ رکون کوٹ 
کیا نے والا نہیں اا یا ہم خوداس طرف سے لا بر داہ نر ہے ادر پت کاری کیھٹ 
شروت سے ال ر ہاو ا ب بھی وقت ہے ۔ پت کا رئیم رک ےکی صے می پھ یھی با 
تی ے بح اوگ۰ ۵ :×۷ سال کے بعد اس طرف توچ ہد تے ہیں او تر ین پچ 
گا رشان ب نکر زگ یک مجر و راطف اھا ے ہیں ۔گو یا ازس ٹر جوان اور وجاز ہمہ 
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جاتے ہیں۔ درام ہپ کارئی کا ہیی ایا ہے جاب غیر جودگی س وں 
تو جواو ںکوپوڑ ھا ادرا نی مو جودگی یش بوڑھو کی جوان اور یچ کی ما خفرخش باش 
ادر چ شاماد چاچ - 
کا رگ ی کے ممل کر ں؟ 

اب والی بے پیدا ہنا چک وق کی او رر کے ما سل ہر؟ 

یی ادر رانا نک نٹ ونا سے مات ماتخو کو دی پاس ہوتا بک 
گیٹ جدوججداو رغ ےآ ج۔ 

کن افو کی بات یی س کہ یردق کی او رر ھا ے دا ےآ رن کا ای 
مادہبرستدناٹش نایا ب ہو گے ہیں ۔آ کل انان کین ےکی (۵ ۵ سال )س 
وائل ہوکری کی نکی ینا نی سے با ہن کل بات ہب اپ ےکی ب کچ کے 
باود بے رچے میں ۔ وا ورون گی سے ھام ر ردم ی ر ج 
ہیں ادرا م اک تھ ری یں ےکآ ع کل تم کا بہت چ پا چ اورم یہ بہت 
زور دیا جا جا ےلین تر بی ت اکا دور دو ریک ا مس ۔ ہم وال کی قود بیت د 
نیس ق اپ پچ لکی ت یی تکی ےکر سی گے؟ ذیاد ہت الد بن بچ ںک وگول کے جوانے 
کر کے ودا ”عدم یچو ںک یلیم ور بیت سے ب لکل برک ال مہ ہو جات یل ج بک 
یو ںکیلیم وت میت دلد بین اور اسم تد وک با یا مہ دار ہے جو دوخوں کے پا تی 
تمادن ےی رگ ۲آ ے۔ 

کن یہاں دالد بن قیقت ای طرع بان لی کا سے موم و ںکی اسل 
تم وت میت ا نکی اٹ ذاق ذس دارئی ہے ۔کیونک ہآ ع کل ےی اداروں می تلم 
وت یت وولو ںکا نقران چ ۔ 
مو تو وٹ وی الم رر نے ترا 
آۓ کاں سے مدا لا ال الا اش 
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سس ا مقرں 7 
بت سے ب کی عارگا 


ایت کے ما لگ ہیں۔- 
ان aS ê‏ خووتی خووفغریٹی رخودفمائی بخوو سحا فی 
مور گب حر جن فصاو رگید بر ورک یکا شکار ہیں ہخودآ گی سے نا واقف اورغدا 
ناس سے بہت دور ہیں قذ بر وکس ط رح ال تھا لی کے نز یک اللہ کے اکا ات ب لے 
وا کے اورسنت نوک شق نل برا ہو نے دالے مر گے ہیں؟' 


کا رک حاص لکر نے ےط ریہ 
گر ہم کا ری ماس لکرن چا سج ہیں و ہیس در یی صفات اور اظا کو 
اپنےآپ پ لاگوکرلناچا- 


(ا).....خراعاری 

خروا اوی تار یگیل پہلا معا ر ہے د دوسردوں کے ہار ےکا خلا الگ 
لک لے وال اا نبھی پا کارنیں ہوسا شض اوتا ت ذالد بن کا ضرورت سے 
یادہ بے جال ڈ یار وض دک اور پت کار ہناد چا »واا وتا ےا درسا رگا 
ر مہا ےکاعتا ج رتا ہے ۔ ا عم بل رک اج کے بجا ے اے چا ےک اپ اد 
تھوڈ یک م کر ےا ےی ہز الات سےنجات ہا ادروالہ ب ںکوا ادام 
ےکا ہجاتے یسوی ےک دال ین نے جان بد جکر یں ےسا تھ یاد نی کا ء٠‏ 
انہوں نے ج وکیا ا غ دان سکیا اور Ou o ۱٣۷e‏ کک کی 
وال ین نوچا کے ی بر ےکیوں ت ہو بھی اپ ادلاد کے لے برانیں چا چ ۔ 


میں فاط بی تار کے ہیں ۔ 

رامل تر میت ادلا وی تام فلطیاں د ین سے ددر کی مج سے پیداہو یں - 
ج ب کی انان می اش تیال اور اللہ کے رسول لم کی شد یتین عبت ے ہواور 
ج بک کلم د یں ن ہو انان اذ پت می یک زک چ اور دی ات اولادگی-وہ پچ 
کاراسمان نی من مکنا ۔ ج بک چن کا ری انا نک کامیا یک مات ےج یں 
ےکک ہا ے3 رین ےلین عم ر کے جس ے میں بھی انی ون نا کی اور کا 
ذ ہنی تک اصاس ہو جاۓ و انان پقن کا ری کی کی کو ک کت ہے ۔ چ کا ری کے 
کے لے عم رک یکوئی نیش ےکر ےکی بھی دورش ککھی جاکتی ہے برط کرش کا 
جاۓ اور اپے ا ر ری ار خیالات وبا تک مجاۓ شب ت ګت مد خیالات و 
جن بات پیا ے جا تیں )ایتا انرازگ اورط رز خیالا ت بدلا جاۓ ۔سا رک بات تد ی 
کا اوراس ا خدرتبد ب لا نا چندال شک کی مارک بات ۶ح مت اورارادے 
کچ 

ے ا ىھہ كر گا تي 

ا ا وو ار ری 

ابق ت بازد پرجروسے ہاور ال کی ید دکا یقن ہو پچ رکوئی مشک ل نہیں رتق _ 
ج بآ کراب یکوتا ہیوں او رکز ور یو کا۱ حا کی ہو چا ا کے ہمت کے اب 
د ںیا تک ج ؟ اب مز رکنات ناک یں ے؟ خووکویادوصرو ںکویاداللد یکا 
الا م د ےکر پان میں ؟ پچتادوں می ہا رکھا۔ ا بت گآ پ را برضار ہا 
ق3 کی پچ ہوں گے ۔ اب رات برضا د کر ت وھ ت پا ئے ءآپ کے ساتھ جھ 
کے وا ی نے ج وھ ل کیا اسے بھول جا سے موا کر دجن ۔ جل ےکڑ سے ۔ 
ملا سے اور چنا نے سے کے ھا سل یں موتا سوا ے یع ری چ ریپ کی 
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ا 


او رھ کے ۔ جوسب کے سب نف اور چا 


شی یم 


اید ای اورڈپریشن کے سوا پیا ے۔ 
قدارااس چ د ذ ہنت :ازام تر اشیوں اور پچتادوں سےخبات پا سے فدہ 
ووسرو ںکو ہب ےکس بکومعا فگر ب اشتعالیٰ مار ے اور دورول ے 


بڑے بڑ ےتصورسوا فگرد نے ہیں ہ کون مو نے ہیں خ داور د وسرو ںکومعاف دہ 
کرنے وا لے؟ میں با می مو جانے ودای ابی ادد دوصرد ں کی ٹاطیو کو موا فک 
ر کے کی رکےفقی رنہ بے ۔ ب ابا تڑں اران فاطو ںکود پرا ے دچ ے رامل 
یں ہوگا سواۓ بچتاووں اوراذیت کے خو دوعر رم زات د بی خوداوزلت وات 
ٹیس اور کا ئی کے اساس سے بالیس آپ کے ساھ ج رچ مواوہ اذ لیا کے 
مات ہوا لف کم ری یں ہوتا ۔ بے کیک آ پ نے تطیف اٹالی ء دکھ سن 
آخزتے می اجر وڈ اب بے تماشا ےک اس ای اج وڈ ا پک امیر می اپنے کیل 
سار ےکم ھا د ادد چن کا ری سی کی شی تکوش می مروف ہو جاچے ۔حبت ٠‏ 
سرت اورشاد ما یکو یذ مگ یکااصول ا چ _ 

مرت مو بی لو زی کا اسل 

کہ سب پیک ری یں ھاۓ پل 

مت فو و ورگزر کو بنا لو زدگی کے اصول 

کرفص و وی سے مرجھا جباتے ہیں بت کے چول 
(r)‏ لق نکم ادراش رو 

الیکا علاع کی س کاہان دق ےاضانٰ کاموں ےنات پا ای 


اچاسے ”ابق ممت دطات سے بڑ ھک رکا م نکر ے ادر سب سے اہم بات بے کہ 
اپے اللہ کل رد کر سے اورک یی کے تا سک پور اکرے ۔ لقن کال ر کک 


f‏ رر وووچہچہ سج 
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سب کا اشد کرجا چ اود ا کے فخ ر ہرک یں ہوتا۔ بے گے ےب و 
بے دانے سے سب با ہوگا ۔ مدر تیوک مزان نل برا رک رہپ ان اور 
یا ری کاکامیا لی سے مقاب کیا جاسکنا ہے یی اور غایاں جار و کا علا کر ال اور 
زائ غین یا یو ں کا علا تالش پر یتین اومھروسہ سےگرلیش ان کے ےآ پک کا 
فیا ڈ اک کی ضرورتنیں ۔آ پ خوداپے ڈاکٹ ہیں ءاللہ پر کرو ےکر یں ؛ یقن 
رس اورا یی اماق بان یار یو ںکوجوخوف :تک ٢وت‏ اور وموس ےک بدوات ہیں > 
اپنے لقن سے دور باد یی ۔ یقن اورک ایک سا توا رہ گے ۔ جب لی نآ اتو 
شک شب :خدشات اوددہم دود بھاگ ہا یں گے ۔ 


(۳) خاوت 

د ہے دالا ہاتھ لیے وانے پاتھ سے پیش بحر ہوا ہے ۔ چ کار انا ن کا پاتھ 
د نے دالا ہونا ہے لیے الال ۔ دوگ ہوتا چچتا ن نیس ۔ اس کے رو ہے مس د 
کاک ۴و ہے۔ دہ ابن قوت باز وی کرو سگرتا ہے اوددوسرد لک ایا کر ےگا 
ھا سے صرف الد سے مد ماعنا ہے ۔ بے کیل لا ء ووک ملا می رے سا الد ی 
نے ید گی یا یما بنوں تے ز یادقی کی ءا کو زیا دہ دی کے دیا رہ 
چا ق ہنی تک باٹش ہیں جو پخ کار انا نکوز یٹنیس وکت ۔ پک کا رم وھ کروی 
زمدگی کے ہرسعالے میں 

نا فَاء الله كان رَمَالَم مَعَالَم يكن 
ر نے چاہ اوہ داد بش پااوت×ا) : 

جیما وتا سے کت جوالشد نے چا وہ ملا اود بیس چا او ویش لا اور وول ی 
میں سکتا تھا ہد و ای ڈوو ری تھا اور وہ ر سے قق ر نتھا۔ 

جب موی نکواپنے اللہ بر ءاپے قد ر بلقن ہوجای ا کی طح تک کرش 


یب 
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۱ 


بوق ۔ مارک طیعت بلا ل اس وت عطارگ ہوا سے جب مبھی خوووا ری ددسروں 
کوافرام د سے گت ہیں یں سو پک ب ہو چا ووت کم ر لی سے ہوا ے اگر چ 
کش مارک اور ووسرو ںکی ہیکت ےکن تار صرف اورصرف اللہ کے ذم ہیں۔ 
اس مکی کو اث ورسو یں چ مکنا ۔ پر کی کی کا لا ل کیا بجی نمی کیا ؟ 
پت کا ری ہت یڈ کی آھت ہےہ بہت بڑ ام ماب ہے جو اللہ کے کیک پفت کار نر وں 
کاش تال یکی طرف سے “ا ہے ادد یرم ماش کر کے ر کے کے ل ےنیس لخادت 
کےسا دا کی تام لوق یش بلافرقی دا تا تی کر نے کے ے ہوا ہے ناکد ٹیا سے 
زاق ام را٘ کا اص ہو کے جو پک کا کی اور جیا ن ذ ہنی تک وج سے پرا ہو تے ہیں ۔ 
(۴) خودستائی او راخ ری 
خودستائی ن اپنی ریف خودکرنا گھب نمور خودفماقی خو وگو ایا کن ےگا 
وش کر خو وکو دوسروں سے بالا کھت ء مقابلہء تقال کے گیا جذ یات ٹا ؛ 
دورو ںکوکم 7 کت ایے عدم ی اود اد جذ یات ج ں کا ےک مو جو گی یل چ 
کا ری کا حول پافکن ہے۔ ٹیں ان سے تہات ماس لکر مچ ادد پت کا ری ما کر 
چ 
(۵) وشا وک ماق ت( 0۸ (Com pe:‏ اراز 
ایک دوسرے سےآ کے بڑھ ہا ےکی خوا ی او ریش 


یی جا ادر کان ظرآ 
من زم و جن (اورددڈداپے ر بک مظر تک طرف اور ج 
مقاب یں کھیوں کے حول کے ےکر تا ء جن کی طرف دوڑ مس ستاب لکن تھا ۔ 
لیکن تم نے دنا کی دوڑ جم مقا بل با زی سی لی ۔ ان تام 2 قانائیاں ای روڑش 
HEN‏ 
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طرف یی کم ہے .یڑ انا مقا لہ اپ برابروالوں ےکیٹ کل ال کے تیار 
سے جوا کک ہوں ان س ےکا چا بے اور بن کے مہا لے ہی جونیوں می جم سے 
بے ہو جوں ء ان سے مقاب کر ےکاعکم ہے .نک ہہ مکی دش اتبا ر سے کیوں 
میں سیقت ےہا یں ۔ 

لن ججاری ٹر جات چوک شرو ےکی فل ری ہیں ہ ہما راو فز تک بجا ے 
دارہی ہےاس لے مما ری تتا مت دوڑ اورمقا یم با زک صرف اک دا کک کر ود ج ۔ 


خر ت آظروں ے اویل ہےاس لے اک یکو کر یں اش 


مورا 7 جاثال 

مھا سے مار ےم دوراں کے ہیں- 

مہا 

مرک یوک سب سے ای ہو 

a E 

کڈ اک مولو اتر مو 

مر ےک می ںی لی کر وز رمو 

مھ میں زک چاکرہوںء 

او رگ بھی بدا او اگل سیا ہو یں کےآ گے تیچ بڑا مالا ہاور سات می 

سو پل کی ہو۔ 

کم وش ہم سب کے ایک سے خاب ہیں او رخاب کیٹ کول ی بات گی 
نھیں ۔ ائل تیا نے وھا وی ت قی سے ع نیس تر ای کوش حتت اور عا سے خاہوں 
میں میق تک رگ بھراجا سک ہے ۔ بذرگوں نے بد پیاری با تفر ا لے 
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کک رد پ ارک جب مس ہوگرتہارے ول م 

ا کی شال ب لکل ای ہی سک یی انی یس وین پل شی ںآ ےد 
پا ورت ڈو ب جا ےگ ۔ پا لکل ای دنیادگا تآ ردپ چیہ جب مآ جاۓ ؛ 
پت مآ ہا ےکن دل یس ا کا حبت نآ نے پا سے دی اک با تکا دھیان رکا 
شرو ری س کول می صرف اورصرف اللداوراسس کے رمو لک تبت ہودنا کی عبت دہ 
ہو۔اگرو نیا کی عیت رل می آ می گوی ہا رک کی حیات جس پل اند رمیا اور ہیاپ 
(دیادی عبت ) ار شی حا تک ڈید دےگا۔ رب ینعی پار ندنگ ےگا او ہم 
را نے مع ڈوب جا یں گے اوراپنے د بک رضا کی منزل می جن کک اق 
یں گے. تو س1ج سے اورائبھی سے اتی ت جات ی نکر چ دای تی ضرور 
کی ؛ اگ لی رکروزد پا ی ےق ای مار درس رک بی مرک کے پاڈوں پراے 
دو لیس :سوا تکا ان کے بی چ پپاڑی راستو کا للف ل اور اتا گا شان 
دک لبان ال شےکیں ا کی تر رت او رکیل سیف الہ ککی خو بصو رن دک ھک راشا یاد 
کر یی ہ یوک بچوں کے اتآ پک می سیروتفر عیادت جن اس ےی یىی 
وضیان ہےکہ ال شک کل فر اتی ردا ری :اہک یاداور اٹک حبت یں سب سے بالا 
گگئیے۔ 

ا نے 

)٦(‏ ترت ری اورانائی جز بات ےاجتاب 

نی بقرت اتام باجیے الفاظ ہیں جولطات اردو می یقن موجود ہیں فجن 
ری ذ اتی فت ل۳ہ ۵ 01٤1‏ ) یش “و جو یں ہیں _ 

کیہ می بیشیت لان عقو و درگزر بے لقن اور کرت ہوں ء اشن ی٠‏ 
فرت اتا م یب بات ےآ غ آ یاہوں ۔اگر پیل پت کا راان کی یں 
و :می بھی آپ کے سا تیر اتگل چ کا کس دی ہول او رترت رش الد بی 
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ا ا جوقم راو سب کا ہیں“ ہم س بک گار ے۔ 
درتقیقت پت کاری ایا اہم جنر کاک شش ہار ت وت کے مات اتآ بے اور 
مم نما کےکسی دور یکل پک کار اشا نآ کہ کے ۔ ےک زگ یگز ارت ےکا 
یقہاورسیقہ چ سکوز رک کک رھت چ ےک ضرورت ہے خم وی قفرت » 
اتقام ی جات ہیں ج نکی موجودگی یس چن کاری کاحصول گان ہے ۔ اول 3 
میں او کا م۷ یدگ رےےکام ا جا ےکسا را : 

ؤ الله 


(ادداگرق موا گردو ارگ ےکا اور دی ےک اشقال عبت 

کے وال ادرت مر نے دالا ہے ] (الاء۱۳:۴) 

ج ب کی پ قآ سے اوداتظام کے جز بات بجر سےگیں ت سوچنا چا ےک می خود 
کے بر ےکا مم کف ہوں اراشتنا فی کے مھا یکرو ے ہیں یھ اتی کڈ اورم زا ے 
با للت ہیں اور مرک بی 7 وقول قرما لیے یں کر مکون + ے ہیں لوگو ںکی 
غاطیوں پرا نک یکر نے دانے+ا نکوسزاد سے داسے؟ ہم ا کو معا کیو ںی کر 
د سے ۔ اش تال نے ایا ےک 'جواپے ےپ ہک د تددر ے کے ے چت رک“ 

جب ہم اپے لے معان او رگفوو درگ د پئ دک تے ہی تو دوسروں کے ے فم 
شی او اتقام ومز اکیوں پت ہک سے ہیں ۔ دومروں کے ے معان اور درگز رکیوں 
گیں؟ 

۶74 فو s#) Forgive and Forge‏ 
رار )ل چیراہوں ےکرک 

Forgiveness brings you happiness. 

( ما قکروسۓ سے خوشیا ق میں ) 

لیبن کی ۂکہ یے مرا ذال تر يہ س ےک مھا یکر وےۓ سے ج ڈاتی کون اود بی 
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خوٹی تعیب موی ہے ادراش تدا یکی رضا فت ری کا خرش آ تیر احا ی تعیب ہوتا چ دو 
اس ولکوک جنت باد چا ہے ۔ موا یکرو ہے کے ملے میں اتال ےاج ت٢اد‏ 
اب آخرت می ےکا ی کن اش تیال اس دن کوک ی نی کل وگ زار بنا ر 
ہیں۔ جاں پارو ں طرف تبت اورکزششوں کے پول ک نظ ر1 تے ہیں اور راگ 
پد یدگ ء ضے لفرت اودراتقام کےکا نے دوردو رک ایآ تے یس چہاراطراف 
خرشیوں پکچوں ءافیا می مکا راع ہوا ے۔ 


(ے) منزل ےآ ای 

تاور چپ کاری انا نکودہم اورتقیقت می فرت اور اتی زکرم مال چ ۔ 
ایک بردتم او زحقیقت میں فرت کرک ای ط رخ یک پگ رڈ ہنی تکا ا لگ :ا چ 
کار اتان ا ادرک سے رد ہوتا ہے دہ ابنے جردہم ؛خیال وصوراور شیطالٰٰ 
ومومو ںکوتقیقت ب کر ڈ را شرد کرو عا ہے۔ وہ انش سے دور رمول پاک شف کے 
طریتوں سے غ واقف اتی مزل ( حن اک رضا کی مترل )ہے ع آشناء انی 
رامو ں کا ماف ءوبھمو ںا شکار تفیقت ے دو ربولا بھٹنا انان کن جا نا ہے۔ 

پت کا ری کے ے لا زم س ےک انا نکوخودآ گا ہی اور دا آ گا خی ماگل ہو ۔ اس 
کو پنی منزل معلوم ہو ہا کی زت یک راہیں یھن ہوں دو سن کاپ بن مو ا یکی 
زگ کیا راہیں اسے با نے وای نہ ہوں کک اللہ تھا یکا رضا کی منز لک پہچھانے 
دای ہوں۔- 

جب ایک پش کا رین کائل ر کے وا سے انا نکوا لی( ندگی کا قد( رضاۓ 
رای ) معلوم ہوگا ءا یکی منزل اس کے سا نشین ہوگی و ورل کک پیا نے دالے 
راستوں پرگا ین ہوگا برا سے رازوں ا تیرو ںاکول خو فا ہرگ شیا ن اور 
لیر ے اس بع کر کے یں کان اے ا سک منزل سے با یں کے کوک اے 
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سک ہے اوداسے حیطا فی راستو ںکائھیعم و 
بی تیم وت بیت اورم دن سے واقفیت اسے ایک چپ کا رانسالن مال ہے اے د 
راجزٹو ںکا خرف ہے ارو ں کا ضر شیطا فو ںکاء ا ےا چ الل کی کال ہے اے 
یں ایک بی خرف ہے اور وہ چ خوف قدا( تک )ہ جواسے باق سار ے خوفوں ے 
بات د سے دعاس ۔ کارا سے دتم متاتے ہیں اود نہک کے نگ بین چیا ET‏ 
ہیں ۔ روہ دومرول سے دت مکی جیا دپ دنن ہوا وڈ دا ہے ۔ ا کے تام م 
ا پام نشرک ہا ت ٢‏ ہرظیا ں ہبدگانیاں دور ہو اتی ہیں ادا نک مین اورخوش 
گان لے کی ہے۔ ال کا خوداپے آپ پراوددوصروں یا خاد بعال و جاجا چ اور 
سب کے ما تھے ا کے لقا ت خوشگوارہوجاتے ہیں ۔ جب وہ الہ کےنذ دکیک ہوکر الد 
سے ڈرنے دالا ین جانا ہے بندوں کےجقو کی پور ے اداکرتا نع نظراسس کے 
کردوسرےا لک ناش کرد ہے ہیں ۔ا ےق یش اسل ےر ہو چ٢‏ اے 
پیم ہوتا چک یرزگ فا یتر ہے اور ہل شل کم ہے۔ دہ اپ اندد ایک یا 
ولول اور رای ناج کو ںکرجاے۔ 

ایک پت کار انا کو جب چن تکار یکم طور پر ھا سل ہو جا ہت اے اگ 
گی یش مز ہآ ےگا ہے ہ ری زمگی خر کک ہے ۔ اسے ای کے 
کیوں کے 8 نے ہیں جن کا کیل و ہآ غرت سکھا ےگا ۔ وہ ز نر یک وہل یگل 
جا نکرا ن لات ز نگ ک مت جا نک رح ری ےم مروف رل ہو جا جا چ اورایک گل 
پت کا رانا ن انی خوشگوار مروف ٢ب‏ اگل زجدگی می دجما ام خوف واتطراب کے 
کول نیس پا لوگ ںکی نا راشگیاں اے وف و اط راب میں جوا نی کرت 
سےا اس اپ الکو اکر ن ےکی دن ہے ادر دہ دیان سے انی گی سف کے 
ماب زار نے میں عرو یگل خوش با اور ہر ست راور پان وچ بند ج ۔ 
زنر یک تقیقت وہ جا تا جک دہ ایک ساف ر چ 
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وسار ہے ایک ایا مز لکا 
جس چ ق دور چ 
اور ج خو بہت دیک چ 
بیذ گا دیلک طول اق ج 
درتقیقت ای یکیل چ ایک ڈیا ددن 
پھر ہارائیل چاچ الل ےم رکا 
اک کل ( لاپ )کیب تاءاے 
جرم نے ا دای گار چ 
اےالظ عط ارد ےت پیم س بکو پت کا رگا 
ییا ےم وچا ضر ہنیت اور نا پچ کا را ے 
کک م بک وکا میا یآ خر تگا 
با لےت ا خر تک شرم مادک سے 
(A)‏ مصاگت(۰٥‏ 15 ج:۸۸,::نسمدجدہ٤)‏ 
جس کے اھر یدوخ جیاں شا 
(١‏ لک :انار بن سارک 
۴) حول ادرعالا ت کے مطا ن خورکوڑحال لین 
پیر امو یا یں ہ دہ خوش میب ہے دہ پا کار ہے ہ دہ انان پہ ای می گا 
یا نآ ہوتا۔ اور بہت آسانی سے پر یٹایوں کے دورکو ٹن گرا ےگژار لھ 
ہے۔ اپب یٹانوں سے جات پاتا ج ۔اگرس ردست ف ری تھا گن د مرق راو 
عالات کے مطالق ڈحال لیتا ہے۔ پک اور پت کار گیا وجہ سے ان کے ا م۸ 
ادام ٹب بدا × عال ے۔ ۔ پت کار انا نگ 
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ارا ا EERE‏ ۳ 
گوک ہم میں سے بہت سے افرادکا مایا مر کا ہوگا۔ 

ےا ا شب سے ؤاپ 

کی لے کے ے مظع 

ب میں جم سے غلطیاں بھی ہو ہوں اد رت ہیا ں کی لوگوں نے ما رے 
ساتھبراسللو کک یکی ہیں متا بھی ہواور ہا رگج فیا ںپھ کا ہو ٭ ہا رگا چائز 
خواہشاتگو ہا ل کروی ہواور ھا ری موم وٹیو کا کیا وکیا مم کی بات ما رہ 
نرگ اٹ قاطیوں اوت ہیوں اورز یا تو ںکانم ما ےگ ارد یی گے ؟ کیا ہم چتاووں 
کا ا ہوکرکین :ادا اور یٹان ر یں ؟ 

کیا ہم اپنے اوردوسروں کے طط رولوں پر پچچتاتے یں گے کم نے ی 
قل یکیو ںکی ہ کش میں ے ینمی نکی ہہوقی کا می فلاں وقت ایا کن بک 
وی اکر یقت ےآ ت نان اشا تا کاش فلا نٹ میرے نا تھ ہے بدسوکھ 
کرتا ال نے مر ےہا تھ ہے کیا ہوتا_وو''تہ“ کیا وخا ے؟ ایا مرا دیا دا 
فی رہگ ی یراب پچتادوں اوراےکاش پتل ہوجاجاے۔ 

کک سب کا اص ایک انیس ہوتا۔ بہت سے خوش فعییب ہیں ج یکا ای 
وار ان بادوں سے میک ہے اور بہت سے ا لی ےبھی بد تے ہیں جن کا ای تاگوار 
اور برک یدو کی و ےبجول جانے کے لال موا ے۔ 
EEO)‏ 

اش تیال ماری کی تب اور معان کو قول فر لے ہیں ۔ تو کیا ہے ؟ لو کر 
جانا کہاں ے؟ ا کے را سے سے رک طرف اون ۹۲ کی ےراس ےک طرف 

رن ت2 آ پبھی مناتے ہوں کے جب لطراسنہ ے یع ہیں ۔ذ جناب یا 
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REE ران تی ہے رت‎ TET 
ت جا ےکب ا کا خا م ہو ہائۓے ١ای ے اس سخرکوز دہ سے ز یادو خوشگوار بیانے‎ 
ra کش ا کے ۔ اود ہیاک صورت مس مز پرا راو رخ گار رکاج بآ پ مرا‎ 
مرل گے ۔ دل گر ہ دل راحت اود جن صرف ال تعالی کے چا ے بد نے رما‎ 
رات کطرف جلے سے“ ہے درت خیطا تی رات تد نا بہت ہیں :ان توول‎ 


بے دق خو ت شایدنل ہا ےکن دل کون دل خوٹی دل پا ےگا ۔ ہے 
مر فص رای م رعا را پ چے ےا ہے۔اس لے بزع ن ما چ جھ 
افراوکی خی کے فی فاط ×۳ لے ہے ہیں وہ لوٹ ہا ہیں و رک لیں ۔ کی 
ویک کے اپ ذ نگ یک کڈ کو رحانی را ے پڈال لی اذرای رات پ رآ رخ ب 
ت رک لیس چاہے اس راتے پر ایک دوضرے سے رلی بھی اکا لس کول نہیں ۔ 
یا ںکوگی ولآ پکونٹ دی ےکی جرآت دک یا ےگ بآ پ اس لگ ےرا سے 
پردوڈنااددرشش گان یھ ےک ہی کے راہ کی دوڈاورمسایقت ا تھا کا پت ے۔ 

جب دنا کے لج بند ےی و ہو ںکیا دوڑ کا تے ہیں تر اش تیا یکوت نا پندر 
کیوں کے ے ءال کی خوشتوری کے لئے دوڑ ا ے ہیں مق لہ 
کر تے ہیں تو الل تھا لی کے پپند یر و کوب بن ے بن جاتے ہیں ۔ اور مارا کوب مار 
اکس قد رود الرجم س کہ ادا و کوقو لک کے ہار ےکنا ہو ںکا نام تک ما 
دعا ہے۔ ہار ےرچ زک ماد ےگنا ہوں سے پا کک کے اس می کیو کا ندرا کر 
وا ہے ج وای ہم ےک یں ہیں ۔ ہم نے جن کا صرف اداد وکیا تا چ اورصرف 
قب کے مل اتال مارک برائیاں ا کرعیا ر ھواد ا ے۔ 

اورم بخ ےک اکر ے ہیں ج کول مار ے ساتحھ زادگ یکرت ہے برش د مو 
گرمعائی اکنا ے۔ ہم پیا کسی ط رع محا فکر نے پ تار ہو ےکک کی ہم 
ای جند ےک وکیوں مما فک یں اس نے تو مارا ول 
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Depression‏ + » مارا BP.‏ شو ٹکرایا ے یں ا کی وج سے 
ایرینی میں ہانپ ڑکیا +پتالوں کے ۱ھ لیے لیے لآ گے ہہ مکس ط رع اسے 
موا فکر دی یں مکزا !ہم اتی آسانی سے اے مہا فکرنے دال یل ء٠‏ 
ہم رود رای گرا سےمزاد یی گے اوران تھی ےکی رورم اداو یں گے 

گرخود مات ہیں ۔آخرت سے اللتھالی سے ڈراتے ہی کہ دیکھو مکی 3 
کت ہگن +کرتے ہیں .1 خر ال تیا کی ہیں مھا کر نے ہیں کرک مون ہے 
ہیں الد کے پیارے بترو ںکومعاف نکر نے دانے ! بل راس مکالے کے بعد یھ 
شرمندگی ول ہے اورہم نہ پا سے ہد تھا معا فکرنے پہ تا ہو جاتے ہیں کین 
رلاب ڈائری ا لک مار ے داتعا تر کر لے ہی کہ شاید وت نے چ ماد 
وھا نے پیٹ بی کہ اے مر رے ہرم افلاں فلاں وقت تم نے یھ کہا تھاا و ر ے ساتھ 
پیذیادقا ںکاں- 

آ پ خوداپے انصاف سے اس ےکآ پ ایی اک کر ے ؟ دومردں کےتھورگے 
کر رک لیے ہیں ال تھا یک رح ا ھال ٹا سے سے مھا ےنیس ۔ اور جولو کک ےک 
زم گوارا ن کر ے ۰ دہ اچ ذ جن اپے دل برس بک ز یا دتا کک لت یں ھ 
ڈائرىی ع کے لین سے زیادوخطرناک ے۔ 

خا یں ڈائزری مم راکھیں إا ہپ دل ہیں ؟ 

میرے ال می اربخ رک ےآ پک تل یس ہوقی ت2 بے شک س بک خا یں 
ایی می لوڈ لیکن پچ راس ڈائریکودو ایی مہ ھی ور 


یدای 
ید اضیاعاب ےا 
* حبگاڈیافتو ںکا 


۲۷٥۳۲08960+ 0066 +4. -ص-.‎ 


س بک جا کاد جراعذ اب لگا 
سب بک پٹ ھن ےہ کچھ اد جا ےگا 
مال شش روک رآپ 

اپے ا ای ہی جا یں ے 

شک لیف بھلاکر 

آ پمال ے 

خوش اورک تھے 
دوبارہاضردواورد ‏ فک وباگ گے 
اب پک ےجا بی 

بڑی گل ے 

پچھرکیوں ماضی می جانا چاہیں گے 

یدای عذاب چ یارب 
بین کے ے حاف مرا 

پچرمیدعاماگنا چاہگ 

مصیبت و ک خا تی کا حافت بہت تج وتا ہے ۔ و یی ےلو اک باج کول 
بال ہیں نین د وسرو ںکا ذ یادتا ںبھای ٹیس ۔ دو سب خوب یاد تی یں چ چ 
ڈائری شش ری ہوں کی ہوں ول پر ہوک ےکر دک یق ہیں ۔ادرمتصوم اشن اور بے 
خجرخواقن یں چان یک راس ط رح دہ اپ د لکوروگ ڈگا ری ہیں کت وی بے 
کرس ب کچھ ول جا میں س بکومتا یکرو یں اود اپ د لوصا فک لیج نکو 
نو نںک ری او رخو پاش مطمشن ہو جا کی کے 

تایا تا ۔ 
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اا چ 

گزرامواوت موتا ے 

جوگرا چھا تار چا ہوک اناد وک یگزر چ 

گر ےکہدئے دوق آلو ٹک رآ میں 

لیر چپ سے ا ہکا 

مایاکا مانب تاب ( نگ ےگزدٹھی چکا 

اب بادہ چچھ نے س ےکیافا رہ؟' 

کی کا برا وت ی کی چا 

گی ما دافدارے 

گار یرک بون یادو کا ایک رار چ 

,گے مردےاکھاڑنے سےکیاقاگدہ؟' 

اب تروں می صرف ڑ یں کا ایک اجارے 

ول جایے ای سکیا ہوا 

آ پک نے متا اک نے بلایا؟ 

سےا ب یرن پا میں 

restr 

ای چوا بگز رک چا 

اق وں ہ ماش یک یاد یں ا بی دلیف بایان یں ۔ جب مم اض 
ک وکونا اہ د ہے ہوں صرف عال شی ر ہنا چاہے ہوں ہت کی و چت ا ج ہوں 
اییے می کو گوار ویر ہیں مات جم کر لے جائے اور ما کی ھا م گار 
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ڈول aint‏ نے 
دویادو ںگو ازس فو از ءکردے وخ ت لی ف پچ ہے اد کو ہوا ہک ہے 
دکوشایدآج عی طا چ ۔ اک لج شوہ شکای کو کیا گیا س ےگوہ شای یکر نے سے 
خم اذہ ہو پاتے ہیں اودزتول کے من ووباد وکل جات ہیں اوران سے خرن اس 
مر رسنانشردر ہو جاجا ہے بے پان وٹ پک لگ جا ہج مات جائے اور 
خون دوبارور ۓآگا۔ 

ین کی کہ اض کی برانی یادد ںکوجاز ہک نے سے سار ے نشم دو بادہ م ےہر 
کر سے گے ہیں۔دل نیا ہو جات ہے ۔گویادل ےہ ٹچ گنا ے۔ 

پچ رکیا فا مد: ماش میں چا کے کا اض کا برک یادو کوٹ ےکا رل کے زو ںکو 
ZEIT‏ 

جس ت2ج (C٥۸‏ نضیائی محا کی بات یت )کے ان طریقوں کے 
ال خلاف ہوں .جن ں نضیاقی میق کو ماضی مس پچ اکر اض کی با یں اوائ 
جا ہیں م ری کے زتمو ںکوازس فو از وکیا جا ا چک م فک نوعیت اوراکل وچا 
ار لگا یا ہا ےکم ری کے اتی بای می سکیا چھ یآ یا جس ے ملین نکی 
یال کروی _ 

اس کے بر اگرم ری کو یی نکی جا ےک ای می جھ بھی ہوا اس م تصور 
لا یکا کک ہوہخودم ری کا ہدش یا کا مس را کیا تا یادد رد ںکابفرل 
یکا بھی ہدس بکومعا کروی جاۓے رس بک خلا میں موا فکردگیچا یں ادرس چا 
پا ۓکہ 

فَافَاء الله گان 


کیام رداق ج و رذ مہ کا وہ اتال کے اذان سے دق رپس ہوا۔ ا 
کا ا ای اونا صرف ادرصرف اش تھا کے ان مرچ ۔ ب کیا در او رگا ؟ 
کے پچتادے اور کے الاح 0 ٣٣٥0ء‏ ۸ ؟ کن اس کے با جوداگر شیطان 
آ پکودرفلا سے اد رآ پ یں مم اس دل کک کردل اد ہیدل ہا روغ ے 
باے کین ہر ای و 
گاددیاروال گیا اورا نوو لکااییا یلا اکآ گے جنپ مھا مل پو 
اکر عالات یہب جا شی میراذائی تر با یا موا رت6 
بنادجئے ءدنیا سے لے وا نے کے ہیں اور دنا قا روم ال اقم ادج اور 
خد ھا کے 2 ہیں ووم اورم 2 
کبک یں دنیاشم اس کے ماد ےی 
والے ہیں ہیں ا تک کرک ف پا بے ۔ دنا جس کم ل کی ر 
سے ابو اواب بے ساب سے دالا چم رکیساغم او یبر 
وی نہ ہو یآ زام جس کا آخر یآ وھا ح رک ری ہوں :پا 
مر ےمخطرب دلو بینم یکا 


ہو ںی این 
می ضس کو معا کیا س بی شھے موا فک یی 
کاب دل سب سےہٹ ا يدل اباشک طرف ۰ 
لوگوں نے ھم سے 
ا نمو ں کو گی ںکیا 
ا نمو ںو نے ول پیا 
ول راوع گے ہو١‏ 


اور شڈ نے د لپیا اکن ہداکرتے ہیں 
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اور یں ا طرح میراٹ ماد لگ 
یں 

راوغ وم دو دل انش گرب گیا 
ال سے ا 

ر سے تام ذا ٹم ا کے را انم ین گے 
کے اورکیا جا ہے اس کے و 

اش کرات کم کے کوب ے مطلوب ہے 
ا بج آئی مصلحت ا ن نمو ںی 

ان مو ںکر جا قاا ٹانم 

رتو ںکوین باغ تاا کرات ان 
اب ادنم 

کہ یٹ مکیوں نے اس م گل تی 

کہ جال انم لے 

ال کم کراب میں شادموں 

لکول بارش ی ب ہوں 
کاش ل کیا ا سے سب باو لکا 

ر ےرل شش جو یی 

ری دگ م وی 


م ری زنگی می جوضاتی 


دواب ×× پا 


مر ےول می جوافطرا ب ھا 


وگاب ثا 

لوکوں نے ی کر ےر اکر 

ج ارد 

دم رک ذ ندرگ کا حاصل بن 

دم کے ہے ما لک سے فوا گے 

ا نٹوں نے کے میرے ما تک ے لواد 
مرک رد جھ بجی 

میراول جومخفطرب اوراد ا تھا 
جورتید ہہ جیدو اور ےتا بنا 
Er‏ 

طر ب5۵۵٣‏ م۵( میں )اورک می 
۔ اب یرکون ہو ںکریس بث دتا 
مر ےآ ضسووں کے کیت اید دی 
کا ایک راڑھا 

مم یھ ای او کی اتی 
کاوگوں نے جموکوکیوں مایا ؟ 

تی کیا می راقو رکیوں لی 

ایرو ےکا مزا 

لوگن ن ےکیوں مر ےد کڈ 

کیوں ےرل 

بیس ب سوا کے مر ےول میں عصرف 


ry.blogspot.com 


ول مار گی لول ی 
میس نے دیا ےد وچوا 
اورا سے ووی مضو اڑا 
مر ے اش ے کچ سے 
واذکر اسم ربک وتبتل اليه تبتیلا داد 
(اور پڑھھے جااپے ربکا نام چو کر چلاآ ا کی طرف :سب س ےکک 
سب سے انگ موک ر) مور ۃ مرل :۸ 
ا بکی اٹ $ Anxiety؟‏ 
او ۴۶1ج 5ط؟ 
اب اول رئ کیک فیس 
لوگوں سے لے وا یتو ں کاک یکو رج ولا یل 
پک یس بک ف رکز اراوراحان مندہوں 
شر ہشکر ییا ےم ہے دالو ہے 
ابآ م خودی جل با یں گر ہے 
آپ مب کے ھن ہو ےم کے 
ET)‏ 
غم یق کی کے 
وی قوں مک نق سکھادیا 
عاق خدامتاد 
ایی مکردورا وص را مم یچاد 
ا کو تق رامو مادا 


ولک وھ کنو ںیو کا نام لی عاد 


دوس رڈ 


اب بی شی ہوں ا سے د لکی زک 

اود پروھ زرل ےاشاش 

اشا شکتا پارام چ 

عاشقو ںکایناادرجام چ 

وذکر اسم ربک تبعل اليه تیعیلا 

اس آیت پل ےرا ہو جایے ء اپے ا کو ا رکچ اپے د کو اللہ ال کنا 
کھا سے اور ٹا کے سار ےگھمیلوں جنگکڑوں سے خووکوآزاوکر بے ۔ رن طور ےسب 
سےکٹ جاے :ساد ےرشتقول سے دل ہٹا ج :مرف ا انش ے رشع جوڑ چ 
اپے الد شی با چ ۔ 

ج بآ پکارشتہ ا سے رب سے مخبوط ہو جا ےگا ءآپ ونل کو رل سے فا لک 
اپے ا لکول مم یسا لیس کے ام دخ دی ر څح بھی ازخوداستوار ہو چا یں سے 
لین سب سے پپلسب سے ہ ٹکٹ کے ال سےلوڈگاا ءال کودل ں بسانا شرط چ 
برح یکل جوڑ ہے اپنے اشک اط رڈ ہے ۔ یداہ اود بای سب سے 
مل ج لکرجوق العبادکی ادا کی کے ماھ رسپ کا گم ہے ۔آپ اش کے یندوں سے 
تات ت2 زکرمرف اللہ یت یں جوڑ کے ۔ یا دراصل اسان ےکھت ای 
ادا ہوں او رخ قی العبا وک ادا کیک ی مل ہو ر صرف ا ٹکو را یکر ع 3 رآ سان ے 
بند و کوراٹ کر ع مشک موتا چ ۔ بتو کیا بے رٹ یکی وجہ سے بتر وں سے دل کی 
بجٹ جانا ےلین یکی انہک نا طرالل کی خوشنود یکی نا طر ند و کو رای رک ےک کو 
من لکرتے ر ہنا تی دراصل مارا اتان ہے ۔ اش تا نے ابی رضا مندک ای 
خوشنودی ہچ نرو ںکی فوشنو وی یس روک ہما ر ےا سکڑ ے اتا کو مہ تآ سان با 
داے۔ 

کی نے آ پگاکتنا ہی دل دکھایا ہد آپ کے ساتھ زیادتا کا ہو ں گا نآپ 


ry.blogspot.com 


ا وشوش شکرتے کے لے ال سے اجرت لیے کے لئ ال کے ف سے اپا ککھوانے 
کے ے اش کے بترو ںکوسحا فکرد ے ہیں۔ 

دل کے د چان کے پاوجودسب خلا ورو ں اوہ کر ل صا فک لی یں 
کر خض او رکید تھے بط گناو سے خی کی ۔ دل کے د چاے کے باوودآپ 
گڳھڑ سے تھلقا ت استوا رکر لے ہیں دو ارہ سے ال کی اط نا جانا شرو کر د سے یں 
کس ری فرش ہے اورتل ر گناہ ہے ۔آپ جوک تے ہی جن اشک نا رک سے 
ہیں۔ اس لے اشآ پ کےا مکا موں می خیرہبرکت ڈال دجا سیپ کے کل 
کا مو ںآ سان ناد اہے بآ پ ای یکا م ین ےکا کول ش بس مج :ال سے 
شد یرحب تکر نی یه لیے پگ رآ پک تا م بر یٹائیاں Anxiety, Depression‏ 
سح ہو جا ے۴ ۔آ پکوا ےتنام بای اعرا کب :فص یت :مد ہشن نگ » 
مو کی وقیرہ سے تیا تل جا گی جو در مکل Anxiety, Depression‏ کو 
٠۱ء‏ ۴ کرنے واے بق ارا ںین سے جات پان اہ 
ا گنت 
ہکا ری کے تصول کے بعد ہو نے والی نشی تتجر بلیاں 

ج بآ پکو پت کارگی ما مل ہوجا ےگ 3 آپ رداچ انر دا ہد یں 
کو ںکری گے اورآ پک یق اپ ارعن در ذب تجد یلا نظ رآ یں کی د 
(١‏ اتال ےشد عبت :ال شک کل اطا عت خو ف خداادرالل کال ل کے 


٢‏ ایمان ولق نکی فرا دای او گی 
)اتال کےرسولاللہ لم سے شد بدعبت :ا طاعمیں رسول اورقا سنو ںکا 
وکیا پل کوش 


(r‏ اشک ضا راشی او ررش ر نا لیم ور ضا اکر وغل ہگ ی اور ہر 
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دم ما 

۵) ون کگون» دبای از د لک مضپی ءضالا تک پاک زک غاز وت رآن »کرو 
گلر:حطاوت عباوت »تقون اللہ او رتوت العبادکی اداشگی لال وترا مک تی٠‏ 
تات ویرک دول 

(١‏ تفر شی اپنے برک ولک سپ رد میس دیا 

4( ھب رٹل بقل ہمز مکی ہنی ہمت :حوصلہ برداشت مس اگوہ شکایت ے 
کل پیز شت سو شت ردب شت جات چیت شت جذبات 


۸ کی جذبات خرش »انر یشہ بول رخوف و افطراب »د ٠‏ 
احا بن یی کتری ان سب روعاف یار یوں چڑوں ےےل تبات یا جا تک 
کش 

کن ار لو لکاطا عبز رای تکار 


چا نہ ذ تیت اور ناف کا رک ےکی یار بذ بات دا ہد تے ہیں جقام کن و 


مضیاتی یار یو ں کا سب بن ہیں ۔ اکر ہگ نہذ نیت سے ٹیات ماس ل کہ لی جاۓ اور 
پقن کا ری می فی جاے 7 شبت اورمحت مند جذ بات پیرا گے جا گع ہیں اور کی 
یار یوںکاعطاع کا کیا ہا کاچ 


وراصل تام 2 ی یناریا روعانی با یو ں کی وجہ سے چی اوت ہیں ۔ جب 
ما رک تام 7 جا سے ا( دہ )کی طرف ربق ہے اود ہم ای روح ادروت ٤‏ 
تقاضوں ے نال ہو جاتے ہیں تو مارک رد عار موکر یں رومان وزی جار لوں 
می جل ارد ت ہے ۔اس ے رور کاپ دو را وشن خداو مرک اور ذکړا لی 
سے شا رس ۔ اا کے جوطریتے یں دہ شم پیل باب تی کرک ری ہوں ۔ 
لوگوں ےج ب اعصالی دب ۶ای لے غا لب ہوتا س کر دہ دای ضا د چے کے 
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ن اورا کی ایت وضرورت ے نوا بمعلوم یآ ںکہاپی مرن کو 
ال کی می مم ڈحال لیے یش تی مار خوش اور عافیت ہے ۔ ایک بد رگ جر بیشہ 
خوش اورک ر ہچ تھے ادرف ماتے تک دا می مرکا م ری می سے ہوتا چان 
سے ب جاک اک ینگ ے؟ 

اتہوں نے جواب د اک ٹیس نے اپنی موکوا کی مرش می ض مک ر لیا سے ن 
مرک ان کوک میں جو ال کی مر مون ہے وی میرک مت ہے ۔ دہ بد رگ اللہ 
دانےاورالل کے ےمان ے۔ 

ےت من مم ت شور رض مضا دنا 

وہ چجھکریں مالک ہیں تم ان کا خاب ان کا 

نی اصالی دبا اد اتی یار بیو ںکی اص وج ھی ےک ہم چا د ذ نیت کے 
ما کک چن کار ہیں ۔ یں ال کی رضاش راشی ر ہیی ںآ اک لج ہار ےار پچ 
کرک چید ٹس موی ۔ہم عبت جذ بل ادلاھ 044169 :ہیں ہمارے جذبات ی 
ھراو ہےہماپے جذ بات بد یں جا سے ۔ ہم پچوٹی چٹ توں بشتل 
ہوک جرک اشھتے ہیں اعم Over‏ کرت ہیں اورا ہن ٹکا جواب پچھر سے ہے 
ا۔ 

راک لی ف بھی ہم سے برداش تی ہو ۔ عالاکہز نگ خو اون دون 
سے عبارت ہے۔ یہاں یکن بی نی سک می خوش راحت او رآ رام حی ر ہے اتا 
انا نک پیرانی مشقت ٹ شکیاے۔ 

لَقَدْخْلَكَ انان فی كيذه (البلد:۳) 
1 بے شک ہم نے انا نکر شعت ٹس پیداگیا] 

پر یلکن ہ کہ دحا انان برکو لن مکی تلیف دآ ے جب مار ے 

رول پاک خیب برطرع کے صد ےم ادرکایف نمی تو رم ان ےکی 
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ط رع محقوظطا رہ گے ہیں ؟ مار ے انیاءاوررل پ2 اسک الک الف اور > یٹایاں 
آ کا پ تسود یآ کر گے اور سب ے زیادہ ال فآ مار ے پیادرے 
رسول اللہ کم پآ یں ۔ جرگ آپ ام نے ایک خزش باش پر سرت ک۲ 
قش ارے سا نے بی کیا دہ اپنے امل اتراو راز واج معطبرات کے س اتکی تات » 
ول کی بی بر تج ے ادرخزش با شر چ تھے۔ 

آ کل جوکوئی ارتا کی طر فآ چا جا ے؛الل دالا بنا چابتاےءدہ سب 
سے پیل مورک چپ پاپ بو جا چک یوک چوں سے بل پال بہت جم 
سر پد لی ادد چہرسے پر ملومیت او رگرئی خامٹیگویاکرموت مر پک ڑکا چ ادم 
سا تننظرآ ری ے۔ 

اس طرع سےا بے چادے انسالن ےہ٥‏ 60۳*۴89 2ا ارگ جا ےگا خوش 
ای بسرت اورشاد مال رخحصت ہو جا ۓگ اور اا ن ست راو رقا دوک رآ خر تک 
تیاری بھی نکر ےگا ۔ جرا دین اسلام ے یں زندگی کے جرمحالے می عجرا 
ھا جا ہے مخزل مراک اور ازن جما ے دی نکی روح ے ۔صرف اک طرف 
یک ہا نے الا انا ءپند انا نبھی تکاس مین کک ۔ دہ لھا چائے دالا چول 
چون باتڑں پر جارخا ہو جانے دالا ر کے پانے دالا م پا لے والا ہی نا راطگیاں 
چلانے دالا( ن چ پک ارد نے دالا )انان بن جا ےگا اورا ہچ ان چگا رہ لال 
ے دورو لکوڈٹی داخصا یدبا وکا شگارکرد ےگا۔ 

اکٹ شادی شدہ جوڑ ے ایک دوسرے سے شد غبت کے باو جود ایک دوس رےکو 
اپنے گا نر رولو اور گار یک وج ے بلاوجد بلاارادونگکرتے دچ ہیں اور 
چپ یات ہہ ےک اش ابی خطیوں کا اسا یں کی یں ہوج ‏ ورال دہ ایک 
دوصر ےکی فللیاں چو نے میس اس درج عرو گل ہے ہی ںک اپ غلطیوں اور 
کو یو ںکی طز ف ہیاک پاتے۔ 


ry.blogspot.com 


اگ وا کے تام انافوں می چک کار ہکا شوقی راورن پیر اہو ہا ے5 
س بکواپے جذ بات پد پانا بھی آ جا سے ۔ بی جذ بات ہا ہیں جانا نک بے تل 
د سے ہیں اورووپلامو پچ کے دومروں پر چا ھائ کہ شتا ے اپ ذبا کے تروں 
سے دوصرے کے د لاوز یک میا ہے ۔ یا رقم کے جذ بات سے مخلوب ہوک رچھر 
هه Sty‏ ب کل امو ایا کر تا سے ادد ایا چ پک امد 
سے جوو لکوزٹ یک ےکی جچاۓے دوسرے انان کے ذ بن اورد اکا یکر کے رکھ 
د س اورانان تتف ون »اعمان اورتفی اق دب وک شار ہرقف اتش 


جسانی یار ییں غ جا مہا چ۔ 


تی یاریوں کا شارزیادہ مول ی ںگگہ 
تز ری طور بر دو مردوں سے زیادہ جذ اتی موق ہیں ۔ دوسرے ان کا ابات ارول 
سال پ ریخ اد جرہ چم رکال کے بذ با تکوعیدہوادےدیتا ہے ادرو ہراوگ 
موی ایام می مر یج با اودرو نے طرق ہیں ۔ ا لج ضردرکی سک 
و ہرتحضرات ان ایام شابن ید لو لک جذ او بھییں اوران کے اتی 
سارک می نری اور یتر اق کی حبت من اورشفت تگار:یرگل - یدگ 
کوخ جیوں برع رہفوو درز راقیا رک یی اورا ی عبر کے لے میس ولیو کا دج اگل 
کر یک ےکی بد رگوں کے ج داتعات با ے ہیں جواپٹی دیوں کے غ امبر 
وکر سے براش کر نے کے عل یس ول انٹمن گے اورا یکاش تدا یک طرف ے 
کئ یکرامات عطا میں ۔ ان شی م رز مطظبر ہا جانا مر فہرست ہیں جن گا وی 
اتچا ئ خت ماج اور غ ےکی تی یں ۔ ا نکوسان پک کوڈ ا اورشی کی سوارکی الو کرام 
عطاہدگیتی۔ 


ای رم یو یں بھی اپے جذ بات بب باع کے لیس تو نیس اپنے ضے پاب 
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و بھی و اش بک ہیں او حطر ت آ سے( رک نکی اب تیک مسلمان دی )کا 
دج ہام ل کرت میں حر تآ ےویم تیک اورخوش بجنت ناون ہی ںک اراش 
تال نے اپے شد برف راون م وتم پیم رک نے کے صلے میس اپنا دی بالا تھا اور 
آخرت مم اپنے نز دی نکد یں گے ادر جنت مس د ہآ پ الم کی زور یں 

گی۔ اوران سے بے حکراورکیا خوش می موک ے؟ 


پک رگیکااعخان فص دلاکرلیا جاسکتاے 

باتک تقیقت ہس کہ ہرانمان رحالی ٹس چن کا ریس ین سک ا سکیشخصیت میں 
"یں نہیں چا ہوا مو جود ہوا ہے ۔ جای شا اچ بک یں کی تک لزا 
ہے اور یکا ن جذ بات کا مظا ہر ہک ےتا ے- 
ایک یقت سپ ہک مر کے بد ھن کے اتی مات اسان شور گی ء 
I‏ مال کرت ہے کن اس کے با جود چق کا ری سےکوسول دور ہوتا 

چ جیگ ذبا ت پرقابو پانے کے لئ اور رے جذ با تکدا گے جذ بات مس تب بل 
کے کے لے پچ کا کیا لازم ے۔ 

اک لے ہم اکٹ یھ ہیں بہت 6 ٹل ٠‏ پڑ ھھ ےھ رار انان جذ بات کال 
رک ےگروم ہہوتے ہیں . ذ را انیس فص دلا ےگ دی ہو ہے ۔ کر کے ان ے 
ا مد رکیسا ٦آ‏ فغاں پا ہے اوردوصرےککتے ا نکیا پیٹ م ںآ جاتے ہیں۔ 

ایک دف اران ائ بر ے جذ بات پید اکر دپئے جا یتوہ اچ الن ب4 ے 
ہج با تکوا یھ جب بات می تیر بلک نے ے با لئ 6 مرجد ے ہیں کو اتہوں نے 
ابی گی یش بہت اھا ہوا ہے ۔ بت سےعلوم یبور ہوا ےئن جوا ل سیت ےکی 
نشی جے پت کار کہا جا ا ہچ وہک روم رہے۔ 


۲۷۳۱٥۹671 


پتہکاریی ین کے ڈرال 
تک ری ازخ زی ںآ چاتی مہ دعیاع ےلج سے اوررق ےکی جال ے- 

ارات واللد ینک یگود سے برا نک 

(۱) عبت شفقت مراف او تیم وت بیت سے ہگج ربوں سے۔ 

)ی اداروں ے۔ 

٣ (‏ )دریگ ہوں سے اد تگا ہوں ے۔ 

(م) تمرم رسیم ا روعانی ڈاکڑروں اور دانشوروں کے تر بات او رنب کے 
اظاےے۔ 

(۵) تیک وصارغ بد کو ںکاعحیت سےا نک تضاف اغات کے طا لے سے اوران 
سے معت ہوک راڈ کین سک وانے سے پنکاری عامل ق ے۔ 


معت ل امیت 
بیس کرچ ”'ست رمول مان“ ہے۔ نمی الام اام ے تن طر کا میت 
لا ےے 


(۱) میت اسلام شی ج ب کو کار لدان ون ےکی ےآ و ید تک کرم تھا ۔ 

(۴) یت چہادشنی جب جہادکاکوئی موتح آج 7 مین یی یکر کےلڑنے مرنے کا 
اراد وکر ے تے۔ 

(۳) یع تق یش م ون ا کٹا ہوں سے بک ےکی کم کا کے دست 
مادک پر ب تکیاکرتے تھ۔ اس بیع ت کا کرم رآ نکر جس بھی متا ہے اور 
اعاد یٹ شر گی ۔ 

آن پاک مآ ےک 
ھا ایی إا جَآءَ ک المُومنت امک علی آ 
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الله إن الله عور رمه 
ےئ اجب PSE‏ 
بات کہا تنا کے سا تھ یکوش ری کن شرا یں کی ور نی کر یں 
کک بی گیا اود اپ ولا دک نی سک می یگ اور انش کے کمو ںی 
فا کک یں کی بی ںآ پ ا کوب تک می اوران کے می ا اٹ 
سے دعا کے بے شک الل ؛ذاتفوراورر تم ہے )(السمتحدة: )٠۳‏ 

پ ےک بات چک دہ ایا ق پیل ی لا بے ےا بک ر بی ےک ربھی اش سے 
کر گے کن خی اکرم ام کی ضرمت مس کر اور بیع یکر نے کے اضائ گل 
کن ےکیکیاض رود ت بجی ۔معلوم چو اکال مج یکوک برک یھی ۔ 

می تک اکا سنت پارخ بھی کر کے ہی ںکہ بال اود اور یک وسائ 
گل دی ی اکرم کیم کے رومان وارث د بان ہیں ان کے ات مم 
میھت وکر اچ ےگا ہوں سے کہ یی اور مکی وال زر کار ےکا مہ کر یی ۔ اش 
تعاٹی سے اید س کہ دہ ال سخ کی ب کت سے ہجار ےگنا ہو ںکو مواق قر ماد یی 
ب 

آپ نے سنا ہوگاکہاللھ کے وی ( وی اٹہ )کی ایک سماع تکاصحبت 70سا لک 
بر یا عادت سے ر ہے ۔د٤اکیا‏ لے ہےکہالنالوگوں کے پا ٹین سے انان 
سس م کا ہوں ان اون کر ےکا ملا نع ا ےا 

بیع ت کا سب سے بڈ فدہ می ہوتا س ہک اشا نگوانا کیہ رف کرم سان ہو 
جاتا ہے۔ جس طرع جمالی مرلیضو ںکواتی یار ییں کے علاع کیل ڈاککڑوں کے 

باک جانا پان ہے دہ اکس کے مرک خیس بھ یکر سے ہیں اور دوا بھی یکر سے 
ای رح انان کے اندر بتک روعاف یار یا کی مو جود ہو ہیں بج ے ف٠‏ 


سے ےس ry:btogspot:com‏ 


ح٤ TTT‏ لاسما اد انال ۴٦ OT‏ 
امرائ کاپ یاس چٹ اور پد جل کی ہا ےت ملاع ی کرکا۔ اس ے اولیا ہاش 
جور و عاف معا ہے ہیں ان سے رجو حعکرلیا جا وو ال کے رومان مرا کا 
تک یکر ے ہیں اورا کا علا بھی جو کر ے ہیں شس سے انان کے ار سے 
یرما ار ا لکل جات ہیں ۔ اک چک کیٹ کچ یں۔ 

اگ رآ ج کے دورش اہیے بے دا کر دار اود ہمہ ادساف دی ا کیت کرد 
ہو کر جواٹھی سے اک ی عحبت کے لوگ مل جا تی تمت ہے کاک بدا صحبت سے 
سے جنہ بات اورا یکی :ی کیت سے اع جذ بات پید اہ ے یں ۔ 

لین اگ رآ پ خوش مت سے خود پئ کار ہیں ؛ پل ارگ سد بے ہیں ا بے 
با تکواتھ بات ےت د ب ل کرد نے ان سےآ شا ہوں گے رآ پخدی 
خوفیل ہوں مے اوراگ سی وج ےآپ بے یذ با تکاشار موک ہا یں گے ان 
سے جزبات می چٹ سکردہ جات ےکی چا سے جل راز جل رخو کوان بر ےی ء قرحت 
A ET‏ 


ےپ سبل ج ل کر تار کھیں 
یرس ےکر مت کین ابیز رک ہےر ے 
کن موک اعد 
کان رلم فیا 
ہار دک کی بعل ری چ 
یر فک اتگل ری چ 
نھ یک شام ےکچ 
ب کو بلک 


الس ونت سے فا تراشا یں 

وت چپ کاڈ جار چ 

اکر ے دق تک لگا مق ہم تا مس کے 

ادروت کک ہڈا ر سے ب اگ کیا کے 

تو کیوں م اپ جذ با تگو:اصاسما تو 

خالا تلقام دی 

اچ سکوقاب یش یں 

ذف کش 

آداپ عبت یک 

قود وگ رس ی 

ول جا کی سب پ انی تی اورسا رم 

بس رل می با مر فآ غر تکام 
شوہ رکے ضےکوٹ سکرکیں 

کا پاب پچفتکار یں 

شوہ رک طرں یکا دز نی تک ما لکن 

جو نے ابی پتکار یکی یں 

آپ فد یتکرش 

اوردومروںکو ما یں 

خود پختکارییکھیل اور 

ش کی ی کیا تی 

پت کا ری ہے مار ےد کا 
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7ے ہم بال م کر کج قا یں 
اورد وسرو کی یں 

تم ترم ہوں سب سات بی 

ارو کہ ےتسب ل کرش یں 
اکل روپ ےق سب چا یں 
کم اوو کان 


ولیں م سب لکرمٹائھیں 


ولو ںکی سیا ہی سب لک چا یں 
م خراوٹر یکو یں 

ی نیوا 

یجو نے تھے اسیاق اھ د ہ رای 
ادر ہیں ۔آبادرہیں 

نت رہیں گرا ےر یں 

اخا مات فداوطد یکر کھیں 
سد نبو حم کہا یں 

فال ر ہیں ادد گل میں 

م وگراورز ودر 

ملمانوں کے شایان شا نس 
راش برضاکےمطاب ق یں 


اسلا نک شیودے 
رای ضارما 
جج رہ یا وصالل ٢اک‏ سےا بجٹ یں 


جس می ترک ٹیس اس یں مرک خوش یں 
مرکا ذ مگ جنگ 
کہذ مگ بے بندگی شر مگ 
مرکا ذ مگ تیوک بک میرک د کی شل مرو چ 
راغا س میرے ماھ مر ے دل مس ا یکا چرپ 
رامت ہے با یی ۔دات چت کی 
تی ا کو گی ش کیک ۔ یس تیا ند ہکیوں ر ہو تھا 
تو میرے ساد ہے می جھائکیں 
اللہ حا ض کی ء اللہ نظ ری الشنگی 
تا 


اشر ے اھچ 


br ry.blogspot.com ۱ 


صو یت ےکا بات یہ ہےکرکیاوجہ سک ماد ےگھردول می اکٹ خواتین اقطراب 
اور ڈیریشن کا غار ہو اتی ہیں ۔ای کے لئ یں ا گروں کے نا مدان سس مک 


چا دہ لیا ہوگا اور دہ اسیاب ج ڈ یرش ن کا باعت نے ہیں ا نکو دو رکرنا ہوگا ت کہ 
توا تن نشیا ب یگیوں ادرجسانی یار یوں سےگفوظطا ر کر انان اورمعاشر ےگا 
لیج اا فی تکردا اوا کر کی خواخن مس وراب ون ی چ ای 
وجات تذل یں ۔ 


(۱)خاتدان میں تقیراوراعتزا لکاما ول 

تحقید اور اہتراخ کا ماحول پک گرب سکو کوچ کرجا ہے رک رکا یگن 
خوشگوار می ساس لی دوب رہد جاحا ہے ۔گھرکے افرادایک دوسرے ے دودادر 
پیا رنظ رآ ہیں ۔ دک کون دخوٹی سے ردم ای نضا یا ر یں کے شکار ہو ہے 
ہیں تقد ےمم اس کی املا نی کی باق ۔اعتراض وتقد کٹ دمیاغے ےب 
لاھ ہوتا۔ جب تارا نک برفر دای با تستوانے اود دور ےکی بات ردک نے 
پا ہوتا ہے ۔ایے مس نیس کی یا ننس ر بتاک امل مت کیا ہے ؟ د وکس بات پر ال 
ر ہے ہیں ؟ ام دہاز کیاے؟ جٹ براے بک ٹ تقد را سے قیاق رق ے- 
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7 می فرق بزع دتا ہے ۔کوئ کسی تچ یں تچ E‏ 
1فز تا ج ۔ جاعصا ید ڈائی دبا وکا باعث جآ ے اور ون نفیال 
کوج کر اتا ے۔ 
(۴) خاندان یل سردنگ 

خانداان میں سرد جن کتقید ےکی زیا دہ برک غیت ہدتی چ ۔ ہی ای سرد جنگ 
وی طول نامو اور چ پک مار ےتوہ دب ہوں ۔ جو ورال ڈانی ع چک اورم 
پت کار کی پدادار سے ۔ اس مرد جن کک وجہ سے ف رت م شی ڈت اوران 


ری مک ہیں۔ 
(۳) ناندان می فرت کا حول 


جب وال ہن کے درا نآ لیس مس چ ہن 150+۳58 ادرحیت ع پیی مرن 
ےت زگ کا ماحو لبھی نا خوشگواراورنفرت دوسا ہو چا تا ہے۔اورگھ کے اقرادد ال یی 
کو سک رآ یں ںینس رک ےکی با ے تفر ںکو چردان چڑحاتے گے ہیں ادرایے 
گے ہو ۓ نفرت ایز ا حول میں کیک کر رہ جات ہیں اود دہ اتاد سےکردم+× 
نات کارہ پا قوطیت پیندہآدم چتزارہخودآزارءاضردواورتکام انان ین جاۓ 
ہیں ۔ا نکی دک در دک کا جن ہا چ۔ 
ے دما ماں کا دلار ہوں نہ یں اپ با پ کا بیاد ٭× لا 
میر یٹ کے رق مرلئیں یش ان سرت کا مرا موں 
(۴) ووی اورخورستا یکاماحول 
اگ مگ رافوں مم شو جرصاحبان اور وک امل ان شی از »خرش »د شیع اور 
e cen tered‏ ے ہیں ۔ا نکی ہا سے سے ب ٹک دوسرو ںک طرف بای 
یال ۔ دومروں مل پا ان کے یوک سے یکول مہ ہوں ۔ دہ ز گا کے پر 
E‏ 


سے بے ار ڈانی وتف 


E TTT‏ داچ 
ٹیہ دوسروں پ بم اکرد ہے کے عادئی ہوتے ہیں گر کے وکر افراد سے ملا 
مشو کرت ابی شان کے خلا ف کے میں وٹ ان کے ندرک پو ںکی جن ہو 
ہے۔اس لے اس بے پار یکوامیت دیا ای ےل زا ات 
تاا نکی مر دا کا فلاف ہوتاے۔ 

ووک کے موا لے می ییو یکوظ را نرا کر کے اس پر اپنے ٹیم عا اکر کے 
خود باہ کی دنا ء یا دوستوں گن اورخوش د چ ہیں ۔ ان کے نز دی یوک مرف 
جس نی تین اوررا حت وگو نکاذر ب ہو ہے۔ ی دوست اجاب رشن دارو ںگا 
اط رارت کے لے ۔ اس کے اوہ ان کے ند یک بو یک کوک دوسرتی حثی یں 
ہوتی لیے می وی نی دبا کا شکادا و طافامضیاقی مربیغ بن ہا سے گھ رکون 
اہ ہو جاج چ اور جے عدم و تھی اور دال ین کی لا پرداییوں کا گار م وکر خ وک انی 
ریس بت ہیں او تاکام انان مین جات ہیا ۔ 
(۵ )غو غکایت غر يدحول 

اش تعای کے نز دک تل خانرانوں کے علا دہ میگ :گ:.ظاءت کا جر لآ پک 
تقر یا گر نظ رآ سے گا ۔کہیں زیاد گی ںکم لین گے کو ےکرنے س ےگ یار 
نیو ی قل rhe‏ لزان شش ہوجا ہے اک طرں اوراکی لے اللہ سے دو 
انان ایک دسرے ےکی دور مو نے لے جاتے ہیں ۔ جب دہ انش سے عبت نہیں 
گے :اڈ خرف ول ھ زس ہوا لود کنب رٹل یر داش تس پک پت ۵ا 
کی ہو جاتی ہے جک ما نرانوں کے خوشگوار حول کے لے لا گی ہے۔ 

97 کو ے اور من بسور ن ےکی عاو کر لو خوشیو ںکو اگ کی را 
ڈ کک بت ہیں او رکرو کا ماحول جیب بے مردگی لے ہو سے تاگوارسا مو ہا 
ہے برای ےکروں کین خودکوکس طرع AXÎ ety, Depression‏ 
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شل نچ سل اسان کر وج ٦‏ خیش ربق 
ہے۔ اک ے یس نے اس یور کاب مج باد خا تن سے یدرخراس ےک کہ 
جو ص1۱ سب سای 
کم خدا ای مت جا می کی سب بای 
حبت خدا ےکر میں اورخو واو مضو بآ 


)٦(‏ مگھرانوں می خوفء دش اورتٹو یکاباحول 

ارگ کے براووالدصاحب خودخوش پاش اورخوف ورش سے دوراقسان ہیں 
تو گان غاب س ےک ابیامگھ ران خوشوالی اورت مند ہوگا لن اس کے لج رور 
س ےک والدصاحب ال ا لے خوددی خوش ہاش پش سکرانے دا لے د ہو بک اچ 
مھردالوں اور نام کر یو یکویجی خو ب خیش اش رکتے ہوں- 

الیماضہ ہوک وال ماحب ہرک وا خو ی کلیں خی سک یں اورگھ رم 
وافل و کے ہی وومر کیت بن ہا یں جس سے یوک چس ب ہم با یں اورا نکی 
موجودگی ا ن معصوموں کے لج خوف ودجش کا سبب من ہا ے ۔ ای دو ہر یمیت 
کے واللد صاحب یوک بیو ںک و کون و خوش سے مرو مک کے 8×11 ۸ادر 
1060۴٥8‏ کا مرلی بناد ےچ ہیں اود اھ ما سے خوش لگ رانوں می خرف و 
یرش او رنڈ یش یکا مخطرب ساماحول پیرا مو ہا ا چ - 
(ے) چاورسرال والو ںکاعاوی ہوا 

خہاں کے اسرا لکا ذکنٹیس مہ جو خا ان کی اللہ سے دور ا کی شد یرت 
سے عادری اوت ی سے دو رہوں گے ء خداخ قی سے گروم ہوں گے ۔ وہاں ایک 
دوسرے کے ےک یکاش د ہوگی ۔خودی سو ہن کہ جواپے ما ککادفاداریں دہ 


وس RTE‏ سا 

ج بک خاندافو نک" بک ہج کے لے عت اوددقاداری کل قرط ہے نیک وا 
مسرال جہاں ا کاڈ دہ ہوگا ءال ے حبت د م وگ دا ایک دوسرے قوق کی 
پا ما ضرودہوگی۔ جب انا ن و ق الل کا پا اس رکتا تو و وق الع دکی دش کی 
یں کرک ب رولوں گیا پیا ہو جات ہے ۔ ایی دوسرے؛ کے لے تر بای کا ہے 
شع ہو جا ج ہے۔ ولوں می کٹا دکی تم ہو بان ہے ۔ سب صرف اپنامفادسو چ ہیں ۔ 
دوسرو ںکی خو ب مق فیا ںکرتے ہیں ۔ دلو ںکو دکھاتے ہیں ۔ ایک دوس ر ےک چا 
وکیا ےک کوش کرتے ہیں ۔ جیب یی او رق نٹ یکا عا ظا ہے۔ 

با ب نکر یجول جا ہ ےج د کی می او مہو یں یہ احا مس کی یں 
رھ یک کی و کی سای سک اوور یآ ند اپ ماں کے بابسا می کے مات رک 
رت ہے بت ا کیا بی وتک رو یراس کے اتر ھےکا تو ا ےکس قد ر گور ہوگا۔ 
ین سب انی انی باک شس دورو ںکادکہبجول ہا ے ہیں ۔یاد رہق ہیں دومرو ںکا 
زیادتیاں ءانوں نے و دکیاکیا؟ و سے بے بے اس سے انی کون خر کی مون - 
مالا یسا بہونند جھاوع دغیبرہ کے ر څح صرف برغ م زیادہ ؤں اوران رشتڑں 
کے تفز کو إا لک نے دالے چم خد ی ہیں ۔ ودنہ ےآ بے پیا ے جل سے 
گند سے ہوے برغو رڅ ہیں ۔ اکا کی ناوک اللہ رول کے احا مات کے 
عطابق ری بان ۔خوودرگزر بب ڈنل بر داشت حت اور خر مت ےکا م لیا ہا او 
می ر څح شال او رگج ں سے پ از ں سے پاک ہہ ے۔ 

لن ہ کرت کی اعا قبت اک بے عب ری نم و غ ےکی ماوت نے ان رشتوں 
کو بدتا مک کے رکودیا ہے ۔ اب اگرکوقی ساس کو موم یپ کو من کو اوت 
لو بھی ہے اس کے غو کو بی شش کک ا ہوں سے دیکھا جا جا ہے لین میرا آپ 
سب بتو ںکو بجی مشور* سپ ہک سا سے دح پیارے اود پیا کے ال ہبوت ہیں۔ 
بھ لٹ ےکی تنا کے ای انا ارہ انا غلا س بکد بے اور صل عرف اورصرف اپ الل 
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ب کے ۔ بندوں ے اپار 
ےآ مات کدی د سی ہیں اوران ے7 قیات پیش کاردا گی خوشیاں د ےی 
اور چ ےکآ جر صرف اللہ سای کے بن سے رگن پرا کی ؛ ہک تع نو 
س ےکیوں رگی چا ؟ اورا خلوس وشی تک وگیوں دافدا کیا اے ؟ خی ت کا خلول ء 
شی کا خلا تہ صرف اک میس سک اپا ہل صرف اورصرف اشک خوشتودی اشک 
رضا کے لل کیا جا .سا لا شرم تک جات نوس اتتریف ب تمفہ غدمت کے لے 
ہیں سرف ال کی خوشنودبی ماس کر نے کے ےکی ہیا ۔ سال ایی والو کا 
وت اور فرت کی ہا یں ت ان ےتریف پانے کے ےی با کوخ کر نے 
کے ےک جاتھیں .بھی دراصمل تی ت کا خلوس اور اخلائس سے جوش تی کومطلوب 
ہے۔ میا سرا لکت ان کے فی رس بکوا ہک اط رخو رک ےکاکیش کر ن پا 
ک ہکا یتو ال کیہ ہے _جیس سےعحب ےکن ہم س بکا فرش چ ب 
انتا کیان ےکم سب ایک دور سے سے ال ےکن ےک کیک 
وہای ہے خدا اک 
کروم عبت قو غا ے 
قوق ماری ہے خدا اکن | 
سے ہلا تی تتاب بد کا 
جب سکوآپ نے جلاب 
جج سکو ہم سب نے لابا 


گھ ریو زندگی یس جذ با تک ایت 

دربلا سیا ب ا لے ہیں وآ جع کے دورن اک ڑ و یش رگھمروں یں سے جاتے 
ہیں ۔میاں یوی کے ما ین اگرا بھی اط رسٹین نگ ہو و ہآ ساف سے ان اسیا بکوددھ 
TEZA‏ 
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E 


گی رک کاو دک رکی لیکن ے۶ مورت ( یدگ ) 

مھ کی کک یراون ے؟ مرد(شہر) 

ای طر کر سے اہ رکے معا طا ت کا یک شو ہر ہے اود کی شی ام ا کا 
یوی ہے شا نکاگھ یلو زندگی شش اچرل مو٥‏ ہے؟ لات وہ ہوا بھی ہے اوران 
ٹیس بھی ہوتا۔ جب شوہ ری ان یت + ہٹ دعر ادرا لگ می می رگا ادرصرف 
میری لے وا یکیقیت پدا ہو اتی سے ۔ اجب بدگی می فود مرک ض دادر مرف اب 
چا نے وائ تلت پیراہو ہا ےگ ری فضا خراب اور فیرحت مند ہو ہا چ 
جہاں سے ای مخت ند خرشال خاعدا نک وف ہنا الکن موق ے۔ 

کے ۱ پک موئ جھآپ کے د لک کہ ہے دہ کپ کےگھ بھی کک اور 
کک ہے اسے اس کے مایا دقو وم ۔ اسے اس کے ہکا کا ے گرم نہ 
کے مگ می وتو یں ری ہوں ہم ہما نو ںکو لا نا چو غر ج چو سے بڑےکام یوک 
ری سے :اس کے خورے ےکی ۔ ای باو کا مز برق مل کچ ۔ پچ ا کا 
وڈ اتی :ا سے را کر میں پل راس سے پا سے دا کوک کا کر وا جو دو کردا 
یں کن ای احا تا کے نا رگ٠‏ تک رکز ہرکڑشھیس د پنیا یں را 
و شور سک عر ورات او اک طرع خوا تمن کی پیل ایک دوسر ےکی فیا تکا 
پخور مال رک می ۔ اس (7001٤6‏ عنوان ) ہکتائیں پڑھیس ۔ پچ رشادی شدہ زگ 
یں قرم رت کہ اک دوسر ےکوی جم آ سال ہواورایک دوسر گنی کے 
گناو سے پچ یں کیک ایک دوصرے سےعب تک اتک دوسرے کے تو تی اد انکر نے 
Ûr‏ ہے ۔ ورضہ ایک دوصر ےک وھ ایر لوٹی زنک گار سے ل جا کوت 
نر یں ۔ ایک دور ےک ھا اخائی ضردری ہے ۔ ایک دوسرے کے قر کر 
ھتاہ ایک دوصرے کے سا مکو چان از جس ط روک ہے ۔ اس کے خر ځادی شدہ 
گی می کاعیا لی الکن سے اور ایک کے مند خوش ل کا میا غانرا نآ یتیل 
با محکنات مس سے سے۔ اس لے ای یکت مند ما عدا نکل ونا کے لئ ا ےگھروں 
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والو کوٹ نیس ہوتا۔ یش یاد ر کے دوات کے پپیاریوں اور یادہپرستول کے یہال 
جوالل سے دو راورخ ف دا کی سے مارک ہیں ۔ا نکی خر اور دی گرا اورگھرول 
یں خوٹی ادخ شگواری ایک ةد ییک یک ط رع وی ہے ج با غر یکن در 
حقیقت مو جو دی مون ۔ ج بک تقر ی دانےء ال کی یاد رک دانے ءاش سے ڈرتے 
وانے ولوں یس اورگھروں میں کون ءپچین ارخ اور زع و وا وتقیقت ہے ۔خوٹی 
اوسکونکا فو ڈیا مر فگ یں ے۔ 
کامیاب او کت مق ا ندا نکی معاشرہ ٹل امیت 

جب مردادرگورت رشتاز دواع شس ضسلک ہو ے ہیں تے ایک نا مدان وجوش 
آ تا ہے۔ جس طرع افراد سے لکر انان بنا ہے ادر ای طرع ایک نات ان ےل 
کرق م اورقام بی فور انان بنا ڑج رکب الخلق عیال الله» کب 
ال کا کب اورال کا اتان ے۔ 

تام تفر اناتوں کے کل چول سے ایک معاشرت وجو دی سآ تی ہے اور اک 
مع شر گیل پا ا ہےاورمعا شر ہش جو بے موی نظ ری ہے۔ ال کی وج یی چک 
نمانداتوں مشش ال تھی ےا اما تک خلاف ورزیا ںا ای میں اودرعالٰ ظام 
کا میائۓ شیطالی نظا م را ہو چکا ہے ۔میاں یوی آ یں می لڑتے جھھڑ تے ہیں ۔ 
ایک دسر ےکوان کے ہا ۶ ھر ن اورقا مس دیے ان کے درمیان ی مکی 
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موچ ووی لکن جومیاں وی الل ےت دک ہیں دہ الیک دوسرے کے ند دی یکی 
ہیں ۔دہ دوقوں کیک ادر اتم ایک ہدتے ہیں ان کے درمیان ڈانی ہم ٦ک‏ اور 
Understanding‏ موچو ہو ے اود با تی القت دعب تگھی نظ تی چ۔ ایے 
خوش قمت میاں یوی ای ککامیاب نما ندا نکی ل کے کامیاب بد جات پا ۔ 
کوک ایی تا تدان ای کگھ ران ےکی کا میا یا کا کا تا مت ردا دک میا یوک اور 
ان کےآ یں کے تعلقات بب ہوقی ہے ۔ یہاں می شوہرگوزیادہ ذم داشراو ںگا 
کیک اللہ تیا نے بھی مردکو ما خدا ناگرا ن تر ار دیا چ و لی ےبھی دو زی د مضو 
اوم ج ہوتے ہیں ۔دہاگراپتی یوک پیا ر دحبت د نے کے علاد وا کو جاک متا م 
دب اور ای کےا وق پور ےکر یں فو وی خو ب مضو وک ان کے شاد با نہ 
چ لکنا خران کے اام غں عے دار یق ہے کان اکرشو رھ دارکیس ہیں اوردہ 
چوک کے بات داسامات ارات سے نا واقف ہیں ء بد یکول اپ ریگ یں 
را ہوا ءا تی خواہشات ک یں طا بن ڈھلا ہوا دسا اج دہ ہیں- 

درست ہ کہ یوی کے اخددحالات کے طابقی خو وو بد لیے ادر م ےراب 
کے مطابی خوءکوڈ ھا لن ےکی صلاحیت بدوجراتم موجود ہو لی چا یے۔ال کے اتد مو ے 
اور Compromise‏ 6 جذ بدا پاچ - اک شرت Adaptation‏ 
صلاحی بھی انچائی ضروری چ کیش ہرد ںکیھی علوم ہوا چا ہےکہا نگا مو یاں 
جھتی جاگی چ بات ءاساسمات اودخیالات سے پل انسان ہیں ؛مو مک اگ یں 
می کرو خ مل طور برا نکی خوابشات کے مطابقی حال لیش ان کے ےکی فود 
کو پدلناامچائی کل ہوا ےلکن جر چیک خودکو اپ مالا ت کے مطابق ڈھا لے اور 
شوہ کے مزاج می ڈ مل ےکی صلاحیت دن ہے ۔ فخوائش بھی رھتی ہے او رکش بھی 
4 سے جا کہا کی ذندگی سان اور خوشگوار ہو ورت م 66 3180ء ۸ اور 
ptation‏ ۸09 کےز گی صرف دشواراو گور ہوگی رخوشگوار ہرک نہیں موک - 

وہ نل قلست میاں یری جن کے اندر شرد ہی سے کن تم آنگا ار 
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کر لمت سج ہیں_انکاسحال Exceptional‏ 
صلی ) ے۔ ورد زا دو ماں یو کقرایاں د یز یں جرخف غادک می 
ہیں ان میں مذ بات :اساصمات او رخواہشا تار ایال سر 

تر انیو ں کا وکر سک رآ پ ہے لی کر اورت '' مقلم ہے کان ! مرے 
ال میں ایی لا ن کور کی خو اوقا ی چھنا پا ہے ۔ یکلا ن اورت ج 
اش سے نوی انش رد ےکر چ ۔ اکا اھان س ہک اشاس کان میں 
پیش بہت یکر ےگا ءا چھات یکر ےکا اورظزا ب ہو ن ےکی سورت می بھی ا ںکااییان 


کم 
پر تق ہر یں ی شر ق 

و اگر بر انی مصیب تی بی تق کیام ای کے پس مرش صلی درضاے 
تھا رھوج دہیں ۔ دہ زیانے کےسردوگر مکا ڈ کر Ê‏ 
پا فی زودرٹی و صساسیت ( وا8۹۷ ).سر تی ایک ملا کرت کے 
شایان شان یں 

سلا ن قور ت خو کی مفاو یکن ۔ وو پباد با تمت »ب حوس درخ بای 
ہو ے ۔ اپ املا فک طرح ءازداج مطبرات اور دم رحایات کا رتا 
جھوں نے رت کے مالا ت کا و کر متا کیا اورخو کو کی مل ھا اور گا 
افطرا بکا فار میں ۔ 

ہیں از واج عطبرات او رکا ہیا تگوا نا ع یل مھ پا سے ج بباددہ با مت اور 
خیش پا کا ماب خوا نیس لا 

حر ت رح مم کی وال ہجنیوں نے حر تاور موم کا بج ربچ رساتددیا ب 
سا ری ت مان کےخلا فی بیہا ںت کا نک یدک اد یا 

خضرت ایرام میلع کی ادا رت پاجزہادرحضرت سارہ ش گا مت ٠‏ 
ہا ری بھی روا مل ل کے داقیات تا رج میسو جود لے 
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صا یا لیم تی اش عنہا کا وک کے بن یں رہق جن ج 
پیا سے لی ےکی وفات ہوک اود جب ان کے شد ہرسفر سے ایآ سے ادد ہکا مال 
د یاف کا تفر مایا اب پیل سے بہت ہے او رکون یس ہے۔ : 
جناز ہگ یس موجود ہے اورانہوں نے خو ووچا بساور ےرات 
وو تک یک یکشوہ رکآ رام وسکون مکو غل نہ پڑ ےکہردوسفرسے دابآ ۓے 
تھے ےج بہونے کے بعش ہرکو یی کی مو کی اطلا رع دی او را تھا لی نے ان کے ای 
عبرد ہمت اور برداش کا یی صل د اکان کے ب لحرت عبدالل بن ایی طا اچد پا 
ہو ےن ےآ گنو چے چرام سے جوق رآ لن اورمد یی کے حافظ بن ۔ادرسب ال 
کے لے صدقہ جار بی ہیے۔ 
دیکھا آپ نے ءال سے ند و کی ءال پ رکرو س اورشایم راک یکیفیت انا کو 
کس قزر باجمت ‏ حوصلہمنداورمخبوط بنا دب ہے ۔اس پخ کرک اود با تاز نکی 
اع شال سے غات وتا چک 
انان ہر حا ہی خورکوخوش پاش ہشن اوریرسکون رتا ہے اکر وہ اچ 
خیالات :جات اود رتا تاوا شک طرف بی رتا ر ہے ادرخو دو یاددلا تار چ 
کراسے رمال می خوش باش پ کون او رشن ر بنا سواہ مالا ت یکی 
ہوں اس اسے ب سے عالات سے خاش ہو سے اغیرقوش پاش بسن اور 
کون ر بنا ے۔ 
جب عحایات ای اک نے کامیاب ر ہیں کی لدان ہیں ۔ہ مپھی ابی اکر 
کے ہیں اور الک ابی شبت سوج کت مند جذبات اور رتا 
€ کے س تم ظلومی کا تشو کی مال سے کین کش وف کش افرادکرایے 
حال تکا سا من ہوا سے جروا ا بر یا کن ادرلیف دہ ہو سے یں خلا 
ایک شو پر شرا کال جوا رک اورنالم سے ۔ دو یدگ بے برع کے مظا )۲29 


toobaa-eli 


ہے۔ اس می یو یکو یت مال س ےک دہ ا سپ انی فلا م شو ہرےتلع حا کر 
نے۔ جاۓ ا ےکا کیل مکی کی جس پت ہو ئۓ ڈافی ریش م نکر اتی داد 
رت دوفو ںکوخرا بکر نے کیہ ایک سلا ن حور کا نی وکن جسما فی صعح تک 
ضردرت رف اس دنا کے لس گآ خر تک مت بھی ا کی جسا فی وڈان حت 
ارچ ۔ اکا لے زود ہی بر کی رمظلومیت مسلان عو رت کے ایا ن شان 
یں ۔ ایک سلا ن عور تک شان ببادد ہ امت ہے اور رعا می خوش بای » 
ملین اور پ کون ر سے مس سے روا دموا نگم دہ اور پیا ر ہنا ء وتم ومومو 
میس + ہونا اور Anxiety,‏ ار Depression‏ شار ہونا ملمانو ںگ شان 
کے قلاف ہیں ۔ ہمارے اعلافنخحوصا مار ے پار ے سول پاک تق کنل 
بول اور پیت خالی اور پہت گی کے ابات بڑحاکنیں کے ۔ ا نکی خوش یاشء 
پ کون او رہن زموگیاں جار سے لئ شع راہ یں ۔ 

زتقیقت خرشگواری او ری مار سے رہب اسلا کا ام مزا ت یں ج ہم سب 
ملانوںکاچالناچاے۔ 

چنا ام سلمانو ںکوا و نام کرت مداد یکوک کے مم کر کے تو وو ہر 
حا لی می خوش ہاش او رشن رکم چا ےت اکر دہ اپ بچوں کے سا تن ابق اتی ال 
ات مک یی اوران قا م ایل خان ایک خوشگوا رگ مہف ائ مک ریس جو یی خوشال 
کا ماب عحت مد مخ نا نک ڈو خیاد ہے ۔ او ایک کت مندخوشمال ماشہ کے لے 
اکت من ماخدان اناّی ضروری ہے ۔ اورت من اترا نکیل میا یوک کے 
درمیان (0٦3۰۳۰٠۰۶۵1.‏ مآ گی ) ضروری ہے_ اس کے بن رگ یلو خوشگوار 
ا حول چس می کت مند جن بات کے مائ لحت متخو باشل اترا نک ام وت می 
ہو کے می نا کن ہے ۔ برقم با تی باب مش روط ہیں ۔ نیک کے لخر دوس ری کا وجود 
اکن ہے ۔ ایک خاخدا نک روش اور ة بن ساز یوق وجسالی نٹ دا یک انا 
اذ مدا ری ےش پ رانک معا رہ ایی ک کک سای تکادادد داد ہوتا ہے 


۲۷۱۰۱٢۹6۴ 


بے تک ما ںکیکود ےکا ہلا ھرس مو ہے اور 
دای گی عدنک ما یہو سے ۔اس لے مال کا ذاق وجمان طور ګت منداور 
مضو اہو نچا ضر رک چ د ای لے شد ہر جا نکو اہ ےک دان ادلا دک ری 
کی اط پی یی کا ضصوصی خیال ریس اور کار کےا نگکڑوں یس اپ ادراب 
یو یکا عح تکوخراب کر یں ۔ اپتی دیو کو زیا دہ سے زی دہ ذاق کون خر مک یی 
0 روہ نی جسا فی طور نت مندر کرک من لوط پاچ ولا دک ورش اد یم و 
ت بی تکرک اود یہ لو ںکویگی چا ےک دہاش ہرد ںکاخوب خیال رح ۔ٹ 
نی وجما نی آمو وک خر مک یں دان ےتا مون اداکر می ۔صرف اچ و قکا 
وسو یکا تی دعیان ہک باش ہروں کے تق یبھ یلصا د طور پرا د اک یی ۔ 

اکرو و ےی عادتڑں مٹ جلا ہیں فص وغیرہ یاد ہک تے میں کچھ ڑاوردلدل مم 
نے انان کا تضور ہن می رش سک دلدل یس سیت انا نک برائیو ںک دلدل سے 
6ا ےآ پ پیھ یح ڑضرد رآ ےک نآ پکوم یرصب رہ داشت اور ےکا 
اجرگ ان کاخ( سکرسہہ لیا ہوگا اورا نی زا کے کے لے اپنادھیان اتا ہوگا۔- 
ایک خیا لکول وک طرع ذ جن میش چلاتے د سے سے پا مال نہ ہوگا سوا ڈنیا و 
شیا یار ہیں اوراعصالی دبا اوراخصا ب گن کے ۔ پیل اپے الا یکا املاناً 
کے یخوش وخرم وکا رین نی ادرلڑائی سے پہی زئے۔اپے ال اخلاق و 
کرواراورا سح ن سلوک ےآ پ اتی لات پ لو اعت ہیں ۔ 

آ پ کو چا ےکآ پخ رکومصرد فکرلیں ۔ا سپ نکوا یھی رکا مول اور 
مخخوں می مروف رک کرش برک برک عاوقں ک تلق مو سو کرانااد را 
شو رکاذ بن اث نکر یی خد برک ہرک دک لی با تکوذجن سے جک کر شو ہرک 
پپتری کے لئ دعام ‏ گکراادسیا نک تیر یکا کی طرف الس ۔اپنے چوں س 
و رہم روک رلیں _ ١‏ نک یلیم وت میت ٹپ کر اپا ای اودش ہرک طرف سے لے 

دالا ھلادی کیپ ا داھک حاون پا لی کی یما ۔آ باقن 
0003229-61 


ناد یں ا کا 
ی رکے تا مو کی بھی رم ادا کی رشو رک ھا م رورو ں کی ایی طر بع رک 
بعال جو دداصل شو ہرداری ہے او رآ پکا اق لن فرش ہے۔ و ہرک ایی طرں دکھ 
بھی ارتو ں کال جہاد ہے ۔ ایک مد یٹ پک کے مطا بی ایی عورت اچ ہر 
بات پر قجاودای کے کے کے ماب قح لکن ہے ۔ یوق کا فری س کش رکا 
اطاعحتکر سے اورا ی ےک مک فلاف درز کی تک سے ۔تضور لم کے ارشا وگ راب یکا 
وم س کہ بدت بن ورش ضدی اور ٹیگ عو رت ہیں ۔جذا آ پک چا ےک صد یٹ 
پاک مم یا نک اس برک فلت سے اپآ پک ہیی 


اپنے تن ا کی مد رکچ 
اوگنم ہیں ز مان یی شو چ ر موا 
شوہ رکے ضھےاوررو کے ہوا 
شوہ رک اڈ ںاور اداتوں ہوا 
کی حعا دق ں میں جلا ہر 
گویا'دلدگل یی پچقسااضان ج 
اض دک بی 
دمآ پک مدد کے دار یں 
انگرانا ا تدد یی 
اور برائوں شی ہے 
ولرل یش نت وا ےش رکو 
یرل سے بابرا ل رای 
دف کے تراس 
نان کے طخو تخو اا سے دل ےا یں 
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ET 

ا کے یٹاغوںکہایں 

ا نک اتہک نکی دلدل سے اب نالتا خو دا ایام ہا یں 

راس ےکی وشار ہیں ےکی یگ اتی 

ارتا فک مد زور ہو ایل 

آ پگ ند لان 

یق ق ہی ںگویاآ پکواونچاڑانے کے لج 

لے با یں ج ےکھت مور حوادث سے 

اگرآسمانیاں ہوں گیا 

ندرگ دشوارہوجاۓے 
در سے خر( عادی) ہوا اسان ت مٹ جانا ٹم 
یں اتی ہیں بھ پ کہ آماں ود 


آپ کے تق قک پا ما اورا کار باب 
خلا دومیاں یوک ہیں ج ایک دوسریے کے توق کا خیا میس رکتے ب ایک 
وومرسے توق با ل کہ سے ہیں ادرا کی وج دتی ال ادر د سے دورکی ے۔ 
و تاونق انان جوا ی رکتا ہداورال کے ڈ ر ےتا ممگنا ہوں سے تکرش 
کرت موہ دوضرے کے فو کی ادا گی کا بڑے دھیان: سے اتا مک ےگاادداگر دہ 
سے دور ہے ٹی سے کروم سذ وہ تدا سپ فراش اد اکم یا ۓگ اود ند ددسرے 
مق تی اداکر ےگا۔اس ےک فی ک ےکنا وس رز دہوں گے۔ 
اشقا کےفر ان 'خاشز زی بالمخززف '' کے تحت ش بروںکافرل چ 
کد ہاب یو یوں کے سات بر ین سلو کر میں ۔ا نکی لطلیاں کوت ہیا ں رنراک 


مارک گیا ہے کان وک چیا آی ہے او تج بات بھی جات ہی سک 
ا لآیت سے الٹ معا لک ے ہیں ۔آ نکی نظرصرف ای کآ یتال رجا 
لی الیْساءٴ'پری رہق ےک ہک مواوی صاحبان ا نکوصرف ایی یآ یت ا ے 
ہیں ادرصرف اک ای کآ ی تک تفر جیا نکر تے ہیں ۔ادددوبھی اپنے مطل بکقفیر 
اپنے ا داز یم ہنا سے می کیم ردورقوں پر ہام ہے“ 

عا لان مر درل کےقوام ہیں ہنگران ہیں ۔ دہ معا شی ذمہ دا یو ںکی وج ے 
یلول پرایک دج فضیلت رت یں 
ایک دوسرے پرف تی ر کے کن جب وی مردگررت ایک دوم رے کےمیاں یوی 
نے ہیں و شو ہرکا درج یوک سے زیادہ ہے ۔ یو یکا فرضی ہ ےک دوش م کے با اکا م 
سے ارش ہرکا ف ری کرو ویو یکا طیتی جسانی انی آسودگی کے اسبابفراہم 
کر ے مر فکا کر وی کے ات مک کا خر نام خر قد ےکرش رک اؤہ 
دار ی نیس ہو اتی بک یو یکی ونی 
سے اکٹشوہریحخرات ادا قف رج ہیں ۔ و 
چ ادبا دوس ری کوک ذم دارآ ۔ یوی کے با یکول ھون سرے سے انب ہیں ی 
یں ۔عرف انی ےتا عق یداہ عات ہے ہیں لن بی کے ان پر کے عق 
عا دمو کے ہیں ان سے دہ پیش ففلت بر سے ہیں ۔ ڑ٘ سا وجہ سے دوقوں کے دران 
پا عبت اود ڈیا ہمآ پگ یکا تدان د تا چ او رگھم یل ترگ جھ جن کی طرع خوشگوار 
بن سی رشن مکا مود ب نکر رہ ہا ہے جہاں ددٹوں ایک دبسرے کے توق پال 
کرت اوراڑتے بگڑۓ اور FOnly me,Only my right‏ 
نرہ گا ے نظ رآ تے ہیں ۔کوئی ان خودخر شو ہر صاحبان سے پا کک اط۷ 
about your wives and their rights?‏ ( آ پکا آ پگ یں اوران 
کے تی کے بارے مکیاخال ے؟) 


ات عرددوسرے پرافتیار سے برای ہیں اور 
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ہوسکنا ‏ ھک کر بے شارش ہرصاحبان جرت سے بوک ابچھا !کیا ید یوں کے 
جو بھی تم ں؟ ہم ت2 کھت ہی ںککم اک یوی کے پت ہک رکا خر ق جیب قر واد رہ 
رکود ینعی س بب ہے ۔ اس ای سے تما توق ادام چا کے ہیں داور را کوس سو 
جات ہیں یس یھی تو قی زوین ہیں ایس ا پناس کے نو کا تشایم پان 
یں معلوم_ 3 

یوی وت سےشاید دہ الم ی د ہنا جا ے ہیں ۔ مالک یوی کے و کی 
ادا شی یوک ےن ہے نی قران کے اپ تی یس بہت رچ ۔اسی سے ان 
کی اپتی ذخمگیاں تین از رامچا لی نووا وکن ہیں چ بلا وجہ اال کرو ںکا غار 
ہوک رطل کی ہا پچ ہیں ۔ اگ رطلاقی کی ہو ئی وور یاں اور سال ووریاں 
یداہ اتی ہیں ۔میاں یوی جو ایک دوصرے کے لا ی ہیں :ان کے درمیان شرن اور 
خرب جنغ قا سے پیرا ہو ہا ے ہیں انش میاں نے و دوفو نکو یک دوس ر ےکا لیا 
عااے۔ 

هی لباس لخم ر ملاس لن رالبقرة:۸) 
وہ( عورٹس )تا رالاس ہیں تما نکالبا ی ہو“ 

سو بک لبا کا کا مکیا ہوا ے۹ لبا ی جسمالی عیب چپ جا ہے اور مہ رکا 
خوبصورتی بڑھاجا ہے ۔ بالل اسی طرح شو ہر یوی کے میبوں پر پردہ ڈال مکنا ے اور 
امو کے ساتھ پیر وحبت کے مات ہی اکر ا کی الا کرسکتا چ ۔ ہا ئے ال 
کےکہسب کے ما سے اسے بٹال با کر ے ٣اس‏ کے مہو ںک شی کے اورب کے 
سام اسےشرمند ءكکرے ج وک موا مشرتیگھرانوں یس موتا سے ۔میاں یوک بے 
نر سے سے سب کے سا سی ایک دوصر ےکا عزت اتا د ہے ہے میں سب کے 
سا ایک دوصر ےک برا جھلاکہہ د ہے ہو تے ہیں !خر ہے جا کہ اللہ تیا نے ان 
وولو نکوانیک دوس ر ےکا لبا کی بایا ہے اک سب کے سا سے ایک دسر ےکا مز ت 


بای سے ب خوبصورت لیا سکی طرع اہج خوبصورت اور مرغخلوش رولوں سے اک 
toobaa-eli‏ 


ا وہ سی 

آپ دوفوں میاں یوی ایک دوسرسے کے لبا ہیں اود میا کی رح اک 
دوصرے کے راز دار ہیں ۔ ایک دوصرے کے راز ول کے اشن ہیں ۔ خد ا رابات دار 
سب ہ ایک دوسرے کے لئ بر خوش ر بے با کل فا کی رع ایک دوصرے کے 
راز وں کےا شن نے ۔ز ما نے گر ا نکر یکر نے پچ یے۔ 

دمو ب کرال تا کو ت رلی پچ ہگ جب ایک میاں ابن وکام 
تہ مائیاں نا رکرتا کے یا یدگ ز مانے ریس اپنے شو ہرک بدنا مکرے۔ یسب 
ال تھا کی نا خر مانیاں ہیں ۔ اللہ تال کے ااا تک ظاف ور ذیاں ہیں -اور جب 
اللھتقا کی ناخرمانیاں ہوتی ہیں تمگھروں سے برکت اور ولوں ےش نشم ہو ہا 
ہیں۔ یس رمیا ییوگ تھ و ہے ہیں کان اپ زک رک جن نمی بنا پاتے بم 
با سے ر کھت ہیں کلملا ایک دوسر ےکی ن تایا کر تے ہیں ۔ اہ 
زر یکو نات ہیں اود بی رن خوش در ہنا چا ہے ہیں جا نکا ہا رتت ہے کن یاد 
رک ےکآ پک خوٹی ا نت نیو مہ یں ایک دوصرے کے ہق قکی بی ادا ی س 
ھی ہے ۔آ پک خوٹی ایک دوسر ےکا بی خی ہی پیا ہے ۔ ایک دوسرےکوتا 
شکر کےآ پبھی خوش یں رہ گے ۔ بیت رشت ری اش تال نے ایا مایا ہک قات 
کے دوبول پڑ ھ جات ہیں اوردوا کی ایک چان دوقالب بین جات ہیں ۔الشے 
ڈد نے وا سے میاں یوک جب الل کے نام پ با م لے ہیں ١اش‏ کے نام پر ایک دوسرے 
کوول سے قو ل کر تے ہیں و ال تھا کی دوقوں کے داو ںکو لاد سے ہیں - 

کی :اص لتق ی دانے ء اللہ سے ڈرنے وا سے میا یوک اش ےڈ ر سے اک 
دوسرے کے جو یک پاما نکر ے ۔ دل چا ہے د جا مرف اش کےخوف سے 
ایک دوسرے کے جو ت ضرو راد اکر ے ہیں کان چا ں تقو کی د ہوا کا ڈر:خوف د 
ہوا کیاکی ہاۓ؟ 
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FTI‏ رفا وجا ا 

ایی زم وعقیقت ہک اگرمیاں تیوک ایک دوس ےکی ز بادتوں اورک تلھوں 
می رور سے برداش تکرلیں تو عل میس وک اکا ورج پا گے ہیں ۔ لین چ ےک 
جب سے بے اس تقیقت کا اداراک ہوا ر ے ہرگ می بہت اشا لہ ہدااد ہے 
وہ کے غ ےک گرا بھی کان نگ رگیا۔ جب انہوں نے مر ام جال جانا کا چا 
تھے با کیم افر ساح بک یکاب' 'اللدکی دد سب کے لے ہے کا عطال کیا 
یں معلوم ہو کہ یو یکیاگنیوں اور غ ےک رر سے برداشتگر لین اکس قر راچ و 
ا ب کا باعٹ نا چ ۔اوراتہوں سے اپے غے می بہت ترک کک اکر اود میرک 
وشوارز مگ کو بڑئی مدکی نوشگواراور یولع بنادیا۔ 

ور شقن جا ےک می ری زندگی شی پڑت مو جودہونے کے پاوجودایک' کی ی 
تھی جو ان کے غ ےک کی نے دو رکر دک ۔ میرے دل با کے اچاتک غم ہو جانے 
کے باعت جوخوف و ہراس سوا رم وکیا تھا ؛ جس نکی وجہ سے می اضطراب اور ڈ پر کا 
غار ےکی تی »وہ خرف دورب وکیا اور کان جرک پرسکون ادد پلک رح خو 
اش اوران رجگ۔ 

2جاب!آ آپ نے دیکھاکیش ہر کے غ یوی برک برک رم اڈ انراز ہے 
ہیں ورس رع ا نکی ڈینی ۰اعصای اور قیاق صعح تکوتا ےکر ے ہیں ۔ کے ! 
ات وم جاور جذ اتی ہو ہیں ۔ ال تیال نے انی نیز لی سے پیر اکا 
ہے ان کے اخدد ای کی اد یڑ ھ پن اللہ تھا کی طرف سے مو جود ہے ۔ عد یش 
خرف مس بھی آیا ےک انی سید اکر نےکیکیشش کرو ور یں 3 ڑٹھھ گے ۔ 
قا دہ اھا اور ال تھا مگ ے۔ 
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e‏ پک TF a‏ ری خلے میں خصوصی کی فربائ یکاپ 
رق RL‏ گرابرآن طز ق۷ پچراپراخال رکو ۔ مار ے 
رسول پاک ام خود اہن از دای مطہرات کے تےکر ب تھے اور الما ہی کی 
روپ تا م سلمان د ہروں نے طلوب تھا کین ںآ خرت کے مزان ل می کے دالا پلا 
ل شو ہرو لک یوی پچوں کے سا تن لوک ہے۔ دوصرے اتال ای کے بعد تی 
3 ےہا یں گے اس سے اراز ہو ہ ےک ہر کے اپنے اٹل خانہ کے ساتھون 
علو کک رامیت ے۔ 


یوی اک بنا پرصبراورالش کے انعا )کردم جوا ات 

آ کے دوریش ییو یک ب مزاک پیم رک رک ے پرمرذامظب رجا جانا ںک رر 
سان پک اکوڈا اوخ رکی سوا ری یی سجزات اشآ لت لیکن دوسرے ڈخروں 
رات ا نکی زعگی می روما ہونے کے ہیں ۔ یسے چن زات کے ای ہرک 
ندرگ م افر ے ہیں جب سے انہوں نے میرے غت ےکن سکرسہنا اورم کر مھا 
سے اوراپے ضے مجان ترت ای زگ کا ہے ہار زگ ہی اتی جدمیاں 
آل ہیں اوراسی طرع جب سے مس نے اپنے شوہ رکے ضے پر غ ےکر چوا اور 
ا نکی یارتو ںکوٹ س کر شر سے پرداش تکرنا مھا ہے ٭ کے خوراش تا ے 
تزد یکا ڑا ولفر یب ان چا خوش کن ا سام سس مواچ ادرمیرے انرم رگا زی 
می جقزاتی تر ییا ںآ کی ہیں ۔ شس نے خوداپنیہگھوں Lo sels‏ 
ہیں ۔اٹی می سے ای ےھر ےکنا ب کی ہے جو ای وق تآپ کے پاتھوں می ہے۔ 
دنائ سے پیل بی ن بھی سوا بھی دتا ک اتا ای طرح جھ اچ گنا ہکار 
بتای س ےکنا اوا یں گے جومیزے لی »مر سے واللد بین کے لے صد ت جار ہے 
گا۔ 
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TTT 
آخھ یش ایک بچوٹی ی مثا آ پکو دت ہوں ۔ کے ا ج بک یکو ولدل یا‎ 
کی می سے الا ہوا ہے گندگی کچ ڑپ کےکپٹرو لکویھی داد اکت‎ 
ہے نا ؟ اییا 3 ہد دی یں اکآ پ دلدلی کچھڑ شں بن ہو سے انما ناداتا اتد یی‎ 
اسے ہا ہر ای اورصاف ھرےر ہیں ۔ یقن با نہپ کچ ان لکرآپ کےکپٹروں‎ 

رو رآ ۓگی۔ 

ایل اک رح میاں ویش سکول ایک اکر برک عادا ت کا غار ے یا 
دوفوں ی برک عادات ‏ جلا ہیں ق بی ایک دوم ےکا سا تح د کے ۔ ایک دوسر ےکا 
ادا مکرتورکوفلطیوں کرت جیوں اور تنیو ں کی ولل سے کال کے ۔ اس جدوجد 
مس اگ رآپ پیٹ بھی جاقی 22بر وا دک یں عب رٹل ےکا میں عبر وکر کنو 
ددرگ ر ٥۹5‏ ع۷ زع ۴٥٣‏ تام تھا رآپ کے پا وجرد ہیں ۔ اس لے آپ 
تا کرات دی ینا چو کرصرف ایک بارک مت نھ چ اورک دوسر ےگ 
د پئے ۔ ایک دوس رےکو بک عادات ےمجات دلا ہے ۔سب سے پیل ضھے اور رھ 
جان کان عاد تکوم یت چلرد وسر مرک عادات سے جات پانے کے ے ایک 
OR TT RN‏ یھر اہ اس 
نے ادد ایک دوسرے کے موق ادا کے جاک ہآپ کے درمیان ہت و الفت 6 
بای فی فیصوت می ا کی ا با ل او ما ے 
دسر فرب تک ا تع یک طرف مد ل کردا ے اپ ت روصو ل کر چ ۔ 
یتین کک اف وا ی رو انا 
جو جا ےک اتا ءاش 
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OLE EE 
لے چ ایک ادر آزمودہ پآ پکو درت ہوں ۔ جس طرع ارک ی‎ 
ہے اود ج بی گا کی خراب ہوکر‎ ٣١۷1 ج×‎ Company A4 
کا٢ کھڑی ہو جاتی ہے ۸ ۸۸ کوکا لک ےگا ڈ یکو رکشاپ نے جایا باع‎ 
رح مر ن ےگا ای کآ زعودہ ۸ ۸ ۸ فاا لہا مدا چ ۔ جب گآ پک کا‎ 
اڈ ی ہو کیان گے یا ہام ہونے ے7 7 پ فو رآ ۸۸۸ کوک لک یی ۔خودگو‎ 
ک یادد لا میں جودداصل میرک اپقیکاصیاب از ودای مگ کا ایک راز‎ ۸۸ 
A: Aceeptanee (طوری)‎ 
A: Adaptation (malb) 
A: Admiration )تر ,بف(‎ 


A:Acceptance 
سے مراد ہے ایک دور ےاوول ےل مکر لیا ۔ ایک دوصر ےک خو یں اور‎ 
خامیو ںکوول سے تیو لکر لین _ کے بار ی بھی ب کی یں ہوتا۔ ہم سب انان میں‎ 
اور ہم تایآ ہو کے ۔اس لے ایک دوس ر ےاونامیوں سیت قو لک راچا‎ 
رک‎ 0 ھ۶۷٤ت‎ ٤ھ‎ ٥۵ شروری ہے۔از دواگی زنک شاک‎ 
گاڈڑ کی پاتا رشوار ہو با ہے امو ںکودورکر ن ےک یکیشش ضرو کے کن اس سے‎ 
پیل ان امیو ںکورل ےتلیمکر بیج _ ا تلیمکر لیے یس بی عافیت ہے ادرو لکا‎ 

گن پشروے۔ 

A:Adaptation 
ایک دوسر ےکی عادات کے مطابق ایک دور ےکوڈ حال لیت ۔ یہاں ی یکو‎ 
قربا با تی کن لقن مان ےک ملگ ضر وتا ہے۔ اگ دنیا یں شو ہر سے‎ 
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E E 
دک شیک خادت از حا کےا رال روھال آپ‎ 
گوس تدرا نے ہیں ۔آ خرت مت آپ یتین وای ای ںان ای دا یکی‎ 
اتیل پ وای کروم ریس گے۔ ییا ۔ امس لج یس درخواست‎ 
نر ای ایا اک جم‎ 7 
د٣ شر :قود رگا ر ٢تیا رآ پ کے ی ہیں ۲ اپ کے لے برشل کا مآ سان‎ 

ہا ےگ رآ پ الک یادرگنئے اور .6.0.10 کک یاد گے دو ہے 

G: Guaranty 

O: Over night 


D: Delivery 
٣٥۲ ٠گ تی رک از سی او رتچ کے وقت اش تیال ے ماو راس‎ 
ڈ3 ءرات کے دہ ےآ پک دآ گھوں سے لیے دال دو نآ پکامڑاہوا‎ 50 
ہکا مل اور سال تاد یی ےم‎ 

At 2 O eloek 


two tears 
from your 
two beautiful eyes 
کی ردرت ہے ۔ پھر دک ےآ پکی روما قول ہوگا اور .6.0.0 گار‎ 
اور انف ڈ یور یک صورت مج ںآ پک رقنا ہ1 ےگا ۔آ پک م چا ما جا گا‎ 
اورآ پک بردعا تقول ہو جا ےگ ۔اگ رآ کو نیس چا خو دز اکر دک چ ۔‎ 


ذال ثردے۔ 
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وڑضہکكسسعبس 
2 تمریف وت صیف )۸90721۳31100 
یوی کے ے ضردری ہے کہ دہ اپنے ش پر کی ابی کزششوں کو 
ppc‏ کرے ء انی سرا ہے ادرا نکی تتری یکر ےچ کش ہ رکی وس 
ازا ہھ۔ ایک دوسرے کےکا مو ںکیتتربیف و۶ می فک تے ر سے سے نر لن خاقی کا 
حوصل او رکا مکر ےکا پل بڑھ جاجا چ دای سے با ہم عبت کے جذ بات بے ھت 
ہیں ۔ و بی ےکی شک رکز ار کی عاد ت مم نکی غت ہے کہ ہم یس سے 1کٹرخوا ین 
ال مت سے مارک مول ہیں اود اپ داو رئیا زی خدادوڈو کی ناش رگز اری شش 
جا مو ہیں ۔شا دای لے دوزغ مم پاغوالوں میں ”کشر یت خا تی نکی ہے جا 
فی سو ادب بات ناوج ے ناشکری یں جلدجا ہدیا میں ۔اد یھو کا بات 
ب اپچے اد کےتماماضاحات باق ہیں ۔تریف وق صیف و د نار گل گووں 
کا رج کھول ل ہیں جوان کے وار از دای تحقا کیل برقل ہے۔ سی سے 
دووں کے ول ٹم ہی ںآ یں مس چ رای ہو ے۔ اورا کی رھت ے دوک اور 
ال اٹ کی رای مل ہے ۔ج بک آ یں می پیا رحیت سے اللہ تیا کی خرشتوری 
ماگل موی ہے جس سے ہہ پیا رحب تنگ ایک اچم یں عبادت بن ہا ہے کین ا 
کی طرف دوفو کی فوجننیس ہوی ۔ جب بر دوفو ایک دوصر ےکی برغاو لکوششو کر 
مرا ہیں ترف و می کر نے ہی ایک دور ےک طر سرک یھ ہیں 2 
اللہ تا لی بھی ا نکی طرف سر اکر کے ہیں ۔ جب ایک موی پیل مان خدا مون چ 
اور تھا یک ران او رش رکز اری انقیا رگ سے اپ اھ ای غق ( مغ یی ) 
اوددوس ری مد صقا تک مد سے مان تیا زی خداین ہا ہے تذ اش تیا کی خرشوری 
ال کا عیب بن جال ہے او رکیل سوارنیوں (جن کی لیو زین )یش سوار وکر اقل 
جنت ہو ہے اور جنت میں شو مرو ںکو کے والی حور ںکیاسرادارجن اتی چ ۔ 
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اب میں اشطراب او رڈ یریش کے می ضکی یتسیل جیا نکر ہوں اور اپ 
تج بات ومشاہدا تک دون مم ای مشک تا مکار اورا ی سے بچ ےط ر یقوں 
ےکآ پکوآ گا وکرنا چا ہتی ہوں ٤‏ اکآ پ ا موی عرش سے کرای خوظگوار 
زمدگیگزارگیں۔ 


اقط راب اورڈ یرش[ نکیوں بوتا چ 

اب کک کے طا سے ے ہے بات دامع ہو گی س ےک مار ےشیالاتءجذبات 
اور مما ری سوچ ی یں جیا یا کت متد ہنا سے ۔ ای سو ےا خیالات سے اج 
اورت مندج بات پر ہو ے ہیں اود یری ڈنف سوج دخیالات ےگ دیبارجذ بات 
پیا ہو تے ہیں ۔ خلا اگ رآ پ کسی کے لے مفی سوج اوفی خیالا ت کھت ہیں کا 
سے بن اور پوگان ای آ پل وضے کے ف رت مند جذ بات رص گے ای کے 
نل اگرآپ نے خالا ت شت ارآ پک وق ا کت نند چا آ کت ہد 
خوش باش اورخوشگوا رج بات کے ما ل ہوں کے ۔ 

پت کاری ماس لکر کے ہم جذ باقی شیب دفراز تاب ب گے ہیں۔ج ب کہ اک 
نی رچ کا رانا ن ط رع طرع کے جن بای اعصال دبا کاشکاردبتاے۔ 
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ہے ہڈا اود اعصالی دبا انی شدید عالت شش بتر ےک 1610ھ ۸ 
(اضطراب ) کا شا کرد سے ہیں اور میا اضطراب ترت کر ہا ےت انا نک( تخل 
ڈ پیش ن کا مر لاضق ہوجاجاے۔ 
سورت وک رکا شحور یکنزول اورآپ کے دما کی تصوراتی اھ 

گو با وخ اخیالا ت اود جذ با تکاشأعوریکنٹرول وتاب وی امل بات سے یں 
کو اترو ل عاصل ہوگیادہ چ کار چ ٢و‏ وکا یاب ہہ وہ بسالی اپنے خلا ت ہاب 
مور کوکنٹرو لک ےا پچ ھی ذبا تاش کت من جذ بات ش لج 


پ نےکنٹرو ٹا ور دکھا ا ہوگا جوا بی مگ چغ چا :2 
دہاں سے یچ کا تام مر ]سا نی ویکھا جا کے با کل اک طرع آ پکاد ہا جھیآپ 
لرل اور ہ ےک وہا ںآ پ ایی تسوراقی 1کک تقسو رچ مک رلیں جھآپ کے تام 


ETE aa 


کی توراق ۲ پا اپ 2 خا ہت - 
بچالیں ان سو کی د ہو نے د یں ری ہو سے دی فو رایت سوچ سے برل 
د یں اک ۔آپ کے خالا تہ جذ بات رتبا ت سب شیت او رت مند ہو چا بی ۔ 

گی آپ کےد مار کی ورا 1ک وآ پ اکنٹرول ناور چ جوآ پک مرت 
اورا پ کےا خالا ت ورات اور مذ با تک اگل ر چ ری گل ے۔ 

م میں سے اک کو یشک یت رک ہکان کے خالا ت ٢ا‏ کے جن بات ان ے 
کنٹرول می نہیں :انیس ا نی مورت کر اور جذ بات ب6 بش اور یتین ایا ہوتا کی چ ۔ 
توو را ذا تر سےا ۸933611 در 060۴*45300ا کے دورش کے خر 
اپے خیالا ت٠“‏ سوچ اود بات ای تھ اور د کے ایت کا لم کہ می خود 


ry.blogspot.com 


اپے لے 5143" ۸ پیر اک ری ہوں ء ٹس خود اتی Depressi ٥‏ گی دار 
ہوں۔ 
خیاللات دجذ بات پ تابون ہو ےکا تج 

جب انما ن کا سے خیالا ت د جذ بات پقال اٹل ربا اورد ہف خلا تک بج 
ےی جذ با تکا شار ہو جاجا چ حب ڈ یل پاد ہج بات پیا ے ٹیا: 

1)... خی وف صد وین بن وی 

2)..... انی خافطارادر پر اگنگ 

3)..... فرش اخ یش رتغ ولش رائ یکا پیا باغ 

4)...خوف ورہشت 

ے).... توطیت اور اوی پت تی اور باد 

6).... ہم سو ےرا بن اور مال لیا 

7)...۔افطراب 1 ھ۸ ادردمنئی×ح ء5 


اشطراباورڈپرلشم شک یکی مز اورت خیالا تک پیدادار ہیں 

جب می نے تخل یکت ب کا مطال کی تو یھ معلوم ہو اک میں اتی مو چوں کے 
ودی تی خلا ت ری جذ بات پیر اکر ری ہوں اور ا تی خلا ت وذ ہا تک بج 
سے اہے سے خودافطراب پیر اکر دی ہوں اور ای اضطراب سے پان کر 
Dep re8‏ ہوی بار ہوں اورق رآن پا کک ا ںآیت کے مصداقی خووکو با 
ری ہو ںکے: 

"شان ج سیت پان ٠د‏ خوداس کے پاتھو ں ای چ“ 

د xey, Depressi‏ خود ار ے ہاتھوں سے لال یگ آفتیں 
ہیں ۔ جب تمش رکز ار یکر تے ہیں ءالل تھا یک نت ں کو رہ زوع کرنے خی 
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ہونے ورول سے اللرتھال یکا شک اداکر ن ےکی جیا سے کل ری کے لے جاتے 
ہیں ؛خوشیوں پرخوش ہو ےکا ہجائۓ اداس ہونے گت ہیں عادا نا خوش ر چ ہیں ٠‏ 
بلاج ادا ر چ ںآ یکول 7٣۲۴۵91٥0‏ ٭۵, ۸×3٤‏ کاشگارھہوں ی 
خد مار ے پتھوں ےل یکی آفتیں ہیں ۔ در داش تال یں داخیش د گم 
دسے د چ یپ ۔اے میرے بوا خوش دخ رہوہ لات حزن( م کرو )ان 
الله معدا( اھ ہارے ساتھ ہے )جب اللہ مار ے ساتحد ےق چٹ مھا ؟ 

لن ہم نے بھی بیان دکھا ہ کشت اعم مرو کہ بی گے ۔ ان تھالی ے 
عم (میرے بندواتم خوش رہو )کی تافر ائ یکر بی گے انو رض زودنا خوش ؛ ادا اور 
افردورؤں ے۔ 

یرد نیا جوپ پچھا و ںکاکھیل ہےکہ یبا خو ےج یم ہے بب راحت 
ےبھی لیف ۔ یہاں بیشن یی ں کردا خی ر سے اورکوغم تہ یاسداراحت 
ر ہے اورک لیف ہو ۔صرف اورضرف خو مرق جت لکن ہے اورصرف 
اورض رض نم صرف دوزخغ کا مقدد ہے ۔ مال تم یا تال خوٹی اس فا نی نیا یر 
یں ۔ بیدا دکوادرخٹ یکا حزان شک ق ے۔- 


دن اک دوپ چھا نو ں کا عاریش کیل کھت ہو می خوٹی ز مرگ ب کرت ہے ۔ اگ خی 
لی از شکراداکرتا ہے بجائۓ ای کےفرور شس جلا مرکا سے ہا سے با ہرہوجاۓے 
اد رگبرکرنے گے ج گنا کی رہ ہے اراگ مآ ہا ے 3 اھر یکر کے مت ظا ٹیش 
بک تیم ودنا کا گر ین رھب رشگر کے سا تنم دمصیب کو بر داش تکر جا ےک ای مل 
بھی اس کے لے ڈرو اج وق اب رکھا ےک مو نکو کو کا ابھی چیہ ہا ے9 
ا گناہ ھر تے ہیں اورا و اب لمت ہے کو یا ومن کے ہرعالی یس عرے ہیں 
اگوہ ائ تقیق ت کاادراک رک ےکر وہ د ےکرک یز مایا ہاج ہے اود ےکرک یآ زا 
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جا ہاور ہرآز اتش کے بد نے اسے ڈعیروں اج وڈ اپ متا چ اورٹمتوں پگ رادا 
کرت ےکااجر وڈ اب مھ دے۔ 

ٹب بات مارگ ہہ ہےکہاضنانغ کے دل ددمارن گا سوک اپ ال کے سات کی 
ر ہے .کسی مال ںوہ انش سے تافل تہہو۔ جب اس کے دل ودا کے ول ال ے 
سات گی ر ےگا ال کے ے اپ خیالات ؛ سو اور یذ بات پشور یکٹرول 
رکناچنداں شگل مگ ۔ 

بیت مسلمان میں خیش رج ےکی عادت اپائ پا ےجا کین ہم ا خوش اور 
ادا رب ےکی عادت اتا لت ہیں- 

یہاں ام رک می میں ان فی رامو کوخ شی یھی ہوں و سے جوان ٠‏ 
ےسب خوش با چ مرا ےر ے ہیں ۔شاید یا شتا اعم ماۓ ےذیادہ 
ورک گم مان ہوں چیک کارا چنا راتا اورخزش ر تا بجاتے ہیں ۔ دہ ام رج 
اپٹی اتی صحت کے ے خوش ر چ یں کا لان اپ ق حوں عاد ہیں جہر 
وت ادا ؛ پر یٹان اود عا ناخ رچ یں اگ ان ے پچ کہ جتا بآپ 
TOE.‏ ا ا لص 
یس خوشیوں او نت ںکاھی ذکریں ہر 

خوش ر سے پر یادہ زور یں و فو را آخر تک جواہدی کا ہا ہگ لیے ہی کہ 
تاب ت مکیسے ٹوش ر ہیں موت ا مر کی ہے ہآ خر تک کول ماظن ۔ظاری 
کاڈ راس لہ رش یړ کہم ۸03*03۷ اور 080۲695100 کا شکا رہد گے ہیں - 
نس ضرا پھول گے ہیں .یں خوش ر ہنا یا دی یں بک ہم ہیں :مو تک خیال ہے اور 
آقر تکی جوابدتی کا خوف وڈر جے ۔ می بائ ہو ںکہ مو ت کا خیال او رآخر تک 
جوایدجی کا اصاس جم سب لانو ںکو ہونا چا بے کان اس تد د شد ینمی لک 
Anxiety‏ ادر Depressi‏ کا شر وکر اتی مگ خی موت سے پیے ی 
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Waking dead person‏ ئل )م جب ہی ہوا“ می اور ے 
ڈنک ورک اود فعال رچے کے لے اود ا مال کے کے لئے چ صرف 
05 کیا وج ے جا ٹہ اور پل بن جائۓ ۔ 

آپ فو کہاگ رپ نا خوش ہیں ٠‏ ۹۴9** ۴۴ہ ظا ہیں ت کے دوسرو ںکر 
خی رک سخ ہیں او کے ابچ ال کوخوش رکھ کے میں ؟ آ پکومعلوم ہونا چا ےک 
Depression ety,‏ ا نگ قام طاتت چو لت ہیں ۔ سے مو زی 
ڈنیا اع راس ۴ا۴ ہاو( چ نے دا لے ) ہیں * جو کک شرن انان کے ساتھ چ نکر 
لی وٹ سکرابٹ خو اور طات سب پھے وی لے ہیں ا نکوا تا یڈ حا ل شس 
اورکنزور تی نکر د نے ہی ںکراس کے لے چند قدم چات د بجر ہو جانا ہے ۔ موی 
اعرا ضینو ںکو برشکل اور طاو راورا کیٹ وگو نآو سر رڈ ع رکر د ے ہیں ہڈا اور 
د ای فور ی فلو جکرد ہے ہیں _ 


من پ کا کی زنرگی یس ڈی ریش نس ہوتا 

می اکم میقم کی زدگی می جق ء تفیل امراش و ٤ء‏ × ۰۸ 
Dep res‏ ور کو و جود تھا ۔سب ۶۱ء یمان او ری نکی وول ے 
ال ل ےسب چک ری سے مو سے تھے ۔اگ ری کے ائھ ےی جذ بات اھ 
کی ہا ے :انیس شب ت کت مندجذ بات ےتید ب کر اا کو پآ تا تھا ۔ بکا 
ٹس ہو چا ھا سب دوت و اور کینٹس وا سے ت یکا م تروف ے ۔ 
خوش با تھ اورا نشیا امراش ےکوسوں دور ے _ 

یے ییے زا نے نے تر ق کی ٠آ‏ سساخیاں او رآ اتی میس رآ نہیں انا نتان 
اور ذ جن بیان نا چلاگیا۔ اپنے جذ بات پا پاناءبرے جذ با کا گے بذ بات 
می تبر ب لک مہ شک لیم رض شی صفات دکغیات سے کردم ہوتا چل گیا دحال 


می وش اور e‏ 

اللداوداس کے رسول کے اکا ما کو بجو لکراللہ سے دور ہوگیا ۔ ی کے کے 
یس مق لی اور نیرا سلای زگ اورم دروار کا عادگی ہو چلاگیا۔ دوخ دکیا ؟ کون 
ہے؟ ا کی اص لکیاہے؟ ا کی ذ نگ کال متم کیا ے؟ سب پک ھو ل کیا اپ 
الاپ پیا ے سول پل کراپ اسلا فکوبھو لکرد جا کی رینیوں اکم ہوگیا 
لین ق اور چی خوٹی او رکون سے ب کل تروم وکیا ۔ زان ج اتی اتی امراش کا 


ار وگیا۔ اییے می بھی خر( طرز Anxiety, D pression - £ ğ ll‏ 


علا مسکن سلاد ہے وال ددائیوں جس ڈعوظ جن سے عالا ت مز یراب ہوتے چ 
E‏ 

خر ماہرخیات ڈیرش ن کا علاع کی ےکر سی گے ج بک دہ خود ایی مرت 
Depression‏ شکارادر Anxiety‏ کےم لیم 

تام می معن اور مہ رین نیا تک با کر ری کن اتات سے جت 
ام ی سے لی وود Dep ٣1٥‏ کا شکارنظارآۓ _اس کے نس میں الد 
والوں ےٹی اوران والو نکی صحبت میں شی تو دہ یہت خوش پاش اور ۸0×10 اور 
Dep resi‏ ےکوسوں دورنظ رآ ۓ ۔ میس نے انش وا لو ںکوا شک پاد شی ر ہے 
بھی وکیا کن ا نکا میدن کی ۸٥ا٤٣ 0p‏ ےتال اورخوشیوں ے ور _ 

ال دانے بندو ںآواش کے نز دی کک ے ہیں ۔ اشک یاد شس دوک بھی مروت 
رای پر ضا او رخو پاش ر ہے ہیں یکیو ایس ا غاد یقن اورایمان اوراعحمال سار 
گیفعتیں مسر ہوتی ہیں ۔ وو صلیم و رضا کا ین کر ہو تے ہیں ۔ بی سے بی 
آز اتش رمصیبت او رای بھی ان کے تد مس اکھاڑ قی ۔ وہ کی کچ ہی کہ 

ے کوان کر را تھا میرے زم کا طواف 

زا جج زی خی ر کی جور عل سے 
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جس اتل اللہ تفالی سے مہو ہا ہے را کا ئی افطراب سے بلک تلق 
ےڈ پک رح کا جد 
عاشق مم ت یو ہے راش بنا دنا 
وہ ب کریں مالک ہیں نتم ان کا خاب ان کا 
بجر ہو ا وصال ہو اس سے تر بت ی یں 
جا مھ تدکی خو نہیں اس می میرک خو نہیں 
یں ا 
اپنے ڈیر کاڈ مدداردومرو ںکونٹبرا 8 
خوش نعیب ہے وہ انان تی نے ابن ھا م7 جحات »تات اورم ریا تکو 
٠‏ الثرتوا کی مرتی ہش ڈ حال رکا چ اور رنیب ےدہع پچ کارانسان ج ایکا یی 
اوردومرو ں کی فلطیو ںکیآ جا تا چ ۔الز ابات ادر پچتادو ں کا شکارر جا ے ۔ 
ایا انان زگ ش تھی خو یں رہ سکتا ۔ ورای ا خی ء بے کو اور 
Anxiety, Dression‏ مدداردصرد لکشب راجار ےگا_ 

ا لک خوشیو کی ذمہ دارگ تود اس پہ ہے ۔ دہ ای یق کوٹ اکر یش 
دورو ںکو الزامات د ےگا کہ دوسرو لک بج سے اسے سے ادر بےنتضانات > 
دوسرو کی وجہ سے ا لک وی چان عالت ایت چول ۔ دوسرو ںکا وچ ے وہ ڑھگ 
نا کا مء ہا۔ بے تک اگوہ چا ئا ہہ وای دوسروں نے ا ںکوفتصان پیا اور 
دوسرو لکی وہ سے ا لگا ان لضا جما فی عا کی ۔ ای کے پاو جو قھور 
دورو ں یں بک خو دا کا ہے۔ د ٤ک‏ طرح ؟ 

کا نے خو کو ات گنو رکیوں ہو نے دیا ؟ اس نے خودکوات کیو ںگرایا اس 
نے اللہ یراوخ دا پٹ ات پہھرو کیوں نکیا ؟ اس نے اللہ سے دور یکیوں اعقیار 
کی اا نے انش تیا کوچ کر ال کے بندوں سے و قیا تکیوں با یمیس ؟ ا نے 


۲۷۵٥۹۹601. 


کول نہ چا کہ یہ بنرےل(شو ہر وک دوست +ر څے دارو یرہ )اسب اتھالی کے 
متاخ ہیں ۔ یرای نے اسل ہا سے اش تیا یکو چو زک رکنرورسہارے اس کے تات 
یندو ںگواپ کترورسہاراکیول با ؟ 

وی کون اورخوی دوات ے یں لق 


قت چک مہ ابمے افعامات ہیں جو س بکومیس ہیں آتے ۔ وی کون ؛ 


چووتا کے دوات مندہ او رکا میا ب اناو ں کو 
یا کا رآ پکا پر نوٹوں سےگھراہواہواور 


المینان اورخوٹی ایی ٹیش بہا یں 
بھی میس نہیں ہیں ۔کیا آ پ نے گرب 
آ پک دل کون او رخو ےرم و؟ 

اگرآ پکوا کا ہیں ہے کے ال لکا یشرو ہے ۔ جب میرے ش ہر 
ارک تھ اور اتان می ا ای طرب اور بے کون تی ہیس پت بی کل 
جیے ہے سا ےک رھ دہ ر یی میرےتابعداد پیا ے پیا د ے چ مر ے پا 
کے _ وقادار غرم تگار برقم برم جودر ہے تھ ۔ میرے نراو ری دو 
تر ےر څح وار ص بآ پا موجود ےکن میں نا خوش اورخطر ب تھی ۔ میرے 
خوہرام رک ےک شا فو نکر سے تے۔ دو خودا سیل ہک پریغان ےلکن ل 
رن ےک کش کر ے تھ ۔ کے شاپ کا مور ہ د ےچ ان دقوں کے الس بات کا 
ا تج ہد اک بے شک مرا یی فوٹوں ےب را ہد اہے ٠ڈ‏ ی ڈ رائور بک سب کے 
وچو ہے کن میرا ول غٹی سے خالی ہے ۔ میرا د لگ سے لک کون چاہتا تھا- 
ey‏ ادر resin‏ 1380 اس ت رشد یر ےک مم ای ذات کے تول یں 
عقید ہوکرر وگ شی ای وت اس تقیق ت کا اخرا ی ہواگہ د لک کون او رخو دنا کی 
مر یں ی 
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( مت ) 


۸0×11 ادد 6:18٥‏ 0++50صرف لاق وماق سال یں ۔ پل 
پالم گرا ہیں ۔ مرا ذا تر ے کہ انان وا e‏ × 5 ۸ار 
Depe‏ نا مک گرا ہے ۔ اس کے رل کے یگوھ می ای 
ٹیا خرف چھپا وا س ےکی واوا ےا سے نیقی مر کج ۔ ا٤‏ ر 
مل ین اکل ہج یں ۔ اس لئے دہ انی تام کیفیات خد اپ آپ ےکی 
چا ا ہے ۔ اسےمعلوم ہوتا کہا کی سات کوت بای مط چ ۔ وہ ادرو کی 
مر خیش باکر ہت گیگ اس کے انر ےھٹا رخوف ج ہو سے ہیں۔ ا لگا موق 
شتامل ہے۔اسے اداع ںا ٦ e٥٤‏ ہیں۔اس کے اتو ڈکوخراب 
کرت ہیں خوشیوں کےم وت بب Dep ٣٤5۵‏ کر تی ہیں کن انان اب ان تام 
ڈائی ذبا کیفیا تک اظ راا زکربار بنا ہے۔ و خوفء بے گنی اوداضط ر١‏ بگیجسو ے 
کرجا ےکک نکی سے ان کا اظھا ہکرت ہے ڈرتا س کیں اس پک یا 
Py eho‏ کانجل نگ جاۓ۔ 

خودمیرےساتھ می ہوا۔ کے اپنے مو ڈکا اراز و ھاکمیراموڈ جل یگگڑ چاتا 
ہے۔ بک لد066 ہو جانا ے۔ می بلاوجخوزدواورمخطر بک ہوچاقی ہوں کن 
اٹ انتا م جذ اتی 110301 3و ع پاب رک یہک کر رات راکرد ےیک یب 
نال ہے ۔ یرگ ای ادرمی ری ٹن صا تم ہکا ہ٤‏ 0۵ نے میرے ق بن ادر جیا کو 
متا کیاے۔ می ہدیا ارز ور مکی ہوں ۔ بے جلدی روا آجاجا سے وظیرہ 
یرہ فرش میں اسل ہے إل مت ژنی وان ۸ کی طر فبھی بھی یں اتی ۔ 
پھیاکھی ہو ےک باوج دخوداپے ہا سل سے بین ڑنگا- 

رات بے ل بل یرک دج سے ای یگ ت شا میڈ کل کال مس مرد 
ڈاکٹرڈیوٹھا۔ یرد کی وجہ سے مرک لکراپنے ئل 08 و1 شک رگ اورب 
خسن کڪ 


پیٹرکی دوا ےکرک گنی اور ڈاکٹ ےکی کے مطا بی بلاج بل یرک داف 
رو عکردی۔ج بک مرا مط بل ی یرک تھا کک ر٤٥‏ 30×3 کا ھا- 

دوسری دف جب بلڈ بر یٹ ربھرشٹ ہواا ورای نی جانا پا ق ا دقت اشک 
مربانی سے ایک شفق سی لیڈی ڈاکڑ موجو زی ۔ جس نے بے فور ایریا 
diagnosis ss panic attack LS Lstreatment‏ گی 
کروی اور جھے ما رخضیات سے لک مشورہ دیا نکر یں بر طر گی ری اور 
گے لگا کک ل 0 جاہ روج ہوں اکر فیا مرش ہو ںک ہی ماب رخضیات کے 
پان جائوں۔اس وقت ےا ڈاکٹ رک شی کہ کے ٤٦٤٥ھ ۶٤٥‏ اے+ 
بک ینز آلی۔ 

ای رتے گگک گگھ LAanic attacks Anxiety attacks‏ 
پار سے کرم د تھا ۔ ان ما ھا۸ کے صرف تا مک ر کے تے اورا ہے شی 
مقبد ا اخصا بک ما کک نات نج نے ای سب سے پیا داش سا وخر دنہلا یا اور 
گفتای - ماں اور ٹن دوفو لک 3+5٤1‏ کا ڑگ مت اور ببادری ے سام ا کیا ۔ دہ 
ہیں ای ظرح څپ رک عدم جرگ گی بد ے ٦۸۷ء0٤28 ۱۸۸×1٥۷‏ 
90 10+ 
لا ہو جا ےگ ۔میرے لئ ىہ بد عقیق تی اور خود سے ٢اچ‏ چول ے٠‏ 
وہر ےسب سے شرمند وی ۔اورمی ری پور یکیشش یھ کرای رس یکا دی ڈ اکر 
راعلا کرے اور کے مر فضیات کے پا سی د تیچ کوک اس سے چ شا 
سا تلولوجصٹ کے پا بھی ں کی تی ماک دل ‏ چا تا این مت نیس پوق ی 
اوروج دج 00ا6 ی٥‏ کہلا ۓ جات کا خوف! 

یراس رات می نے ڈاکٹ سے مہ کہا کہ می مار شیات کے ب انٹیل جا 
ححق۔ میسن فا رشن کے چیترن ساح بک وی ہوں ۔ 0:5 کر لاال 
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سے چلا ری ہوں یمن فا وشن کے ام اہم کام ذمہ دای سے تھا سے ہے 
ہوں ۔ اول جذ اتی ؛ من کے ہکا ے؟ 


میرے مار خفیات کے پاس جانے سے س بکومعلوم ہو جاۓ گا کہ بینفیالی 
ریق ہے ۔سب لفیا مرل بجھنگیں گے ۔فرضس مس نے خرب اوم8 کیا 


:نین وہای ال ڈاکڑی اس نے کے ا سآ ز ای ۷191۷ کے ے٦٢‏ د مرا ۔ 
سا یول وٹ ڈاکٹڑغز الہ سے میرک ما قات 

۵ بل مر سے مب سے بی بے رک 33۴٤1033‏ تی اودا تھا ے ای 
ون ڈاکٹر غزال ہی بھی 33ل 31۴٤‏ تھی ۔ رات کے ام میرے شس نچا امیش 
کے ات ل اپے نے راود ٹا کے ساتھ ڈ اک غ زا کے پا گی ۔ یی دہ کے 
ول کےساتھڈاک کے پا کی تی ختطرب اور یہ یا نی کان جب اس سے لا قات 
کے بعد وا بی ںآ کیت وگو مقلف اور بد لی مول اور 

ای ایک 151۴ ۷او رشقر یات یت نے میری شی کو برل ڈالا اور راکو 
ہوا اتاد واییں آگیا ۔ مج اپ پر مشش بل پرلیٹ رک دوا اور کوان کی ووا 
×0 3و9 ےکرک یھی کن وائی ںآ تے ی شس نے بردوفوں ادویات پیک ے بابر 
ا کر رود بی کیرک اب یھ معلوم ہو چک تھا کریش بلڈ پیر کے مرشآ ہوں 
می اصتلہج بال ذاق ادرفیاتی سے ج رک فو دمیراانا ید اکر دہ ہے۔ اور خوری 
بی آسمانی کے ساتھھ اسب ا لے ے تبات ماس لک رح ہوں ۔ اس وقت کے 
احا ہدالکہ یہلا قات کے بہت پپ ےکر یٹ پا ہ ےت ۔ یش بلا وچا ۶ ےنگ 
اچ آ پگ پ ا بے ین اور نا خوش کی ری ۔ اس وت میس نے کی سو چا 
میرے کی نہ جا کٹ ی وا جن ہو ںگی جو اے مإ سال E۵٤٥1‏ 
Problems‏ کا شگار ہیں ۔ جن ھت سا جیا 


ry. EEE com 


ہیں۔ جا کش خو نی اود ب تا عدگی سے بل بے یرک دداکھا ری تی ۔ ج کیا 
مع 0ز ۰ج 

صرف دنا خو فکا وجہ سے ا رنفیات کے پا جانے س ےکترا ری تی ۔ 
ج بک ری صرف ایک :۷ نے می رگ دنا ھی بد کر کدی اود ونی ڈ اک رگا 
می مین دوست ب لی دوس کی ۷156 می ریا آ خر ٤3ذ‏ ۱۷ ی ج کے بعد 
ام ری ہآ ا کے بعد ج یھ ہوادوس بآ پ شرو کے ابات یل پڑت بے ہیں ۔ 
اورٹس ےآ پ نے می اندازہ_گایا ہوک کا پچ مت ےک لی م کرم دی ورال لک ل 
ہوجاہے۔ ج بآ پل ےآ یں چا ے ہیں ۔ یل کرٹ ےکور یا ہو ےک 
آ پ ساتھکوئی وی SE‏ 
تھے کر وی 


DE 
ض تیال ووی انان زم گی کے رو زع رو سات لکوخود پر یری ط رع طا ری‎ 

کھ لیت ہیں ۔انی 90 56۴ا در 705100 اس قد بڑھا ین ژؤ ںک۔ بہت زیادہ 
91+85۲1 6ھک Depression sl Anxiety‏ کا ê‏ »> گت ہیں دہ 
Skills sIStress Managment‏ ج×امہ ے ]ا واتف x‏ 
ہیں .انیس R۵‏ کر بخوءکو کون رکنا یں ٦‏ ۔ و۹٥‏ کی وج ےا 
کے Adrenal Gland‏ ہے renin‏ وافر مقدار ش غارخ مر 
ر ہے جوانئیں بہت زیادہ Energy‏ 01008 ۸ دےد یق ہے کد 
سے دہ بے ھن »قر اداو رک رچ ہیں ۔ ان کے لئ کین وسکون ےر بنا 
دوج ہو جا ا ہے ۔ دو ہہ وقت مروف ر ہنا لپن کر تے ہیں ۔ جو ایک فاط سے امچھا گیا 
Good Achievers Iç‏ جاتے ہیں من Anxious‏ را 
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اد 11937 ضر نا ڈانی وجمان دوفو ںا م کک کے لے تمان دہ ہوتاے۔ 

IX Anxiety‏ عام اور Common‏ جذ اتی مل ہے٠‏ دہ آ گے چاکر 
Dep re0‏ ت ب ہو با ہے جس سے دوسرے نی مسا ل بھی پیا مو 
جاتے ہیں۔ جو بعد یں ہہ کی ہو کے ہیں ۔ ای لے می نے کچھ فا 
ص۸01۸ کا د می گا کی نشی دی تی جس ے بدی گب نگ 
علق ہے۔اس لے رور ہ ےکآ پ قود گر اورک نظ ریس ۔آ پکاافطراب 
10۴4410 جن دن سے زیادہ برق ادر ہت فو رای اعت ڈاکڑ ے رجن 
کک یں ۔آپ کے نل ڈاکڑکی ان ن دجن باقی مال سآ پک مددکر کے ہیں- 
لیکن کا چک دہ پکو نی کد نکی ددا×ھ ٥ھ‏ × دغیرہ د ے د یں کن ان کون 
کش ادویا ت کا استعال ا چا ٹں ہوتا ۔اان کے بت یاد را ات جوتے ہیں۔ 
دوسرے بے 1۷ا۸1 ہو تے ہیں ۔ م لی کو نکی عادت مد جا ہے اور وکر 
مال چداہ* جات ہیں ۔اس لے ضر ری ےکآ پ اب کیغیت کے ہطا بی خم لک یں 
ک ہآ پک ماب تقیا ت کی ضرورت ہے یا آپ ود ات معا جع کے ہیں - 
ایکا لوٹ کے پاک جانے کا قائدہ بے ہوتا ےک دہ آ پک Relaxation‏ 
Exercises‏ تاد ہے ہیں ۔آ پک یگن رجنا Z|‏ ہیں ۔ Imaginary‏ 
Exerc‏ (خیالی ورزش ) کے ذر بے خطرب ذ ہی اوی کون بنا سکھا د سے ہیں 

ن الال آ پ کا کام بی سک پ ااھیی جازہ لی ابی وق وجا 
کیفیا کو ےک کوش کر میں اور مندرجہ وبل علامات مٹش سے اگ جن ے ڈیادہ 
ملا مات خود سو کر میق ڈاکٹر سے دجو نک یی ۔ 


اشطرا بک ڈاقیعلامات 


.کیان ر ہنی رتا ہوں۔ 
۰(2 کاٹ (< 16 ٭ ۴۳ * ۴۰ ) حو ںکرق رگرتاہوں- 


3).... فی لود ی ی یا نکرنے دالے خالا ت ےد ما گر کے دچ ہیں- 
4).... می ریا کن یں ڈدا نے خالا تآتے دچ ہیں لا می رکا ٠‏ ر ے۶ م ا 
میرے ہج ےکی غات امت ہا دع ۵ ہو جا ۓگ اہم می سے یلوکو خ تک پیا رئیا 
لگ جا ےگ یکول ۸e ۴۱۵ e <٢‏ جا ےگاوغیرہ۔ 

5).... اع e‏ ت ہے ء ںو وک گترو کر نکر تا ہیں ۔ 

6).... می ریی 801۴6966001 بہت یا د10۷ جخ دگ ےنا واف مول ۔ 
7( می ریقوت فیکزدر ہی ے۔ 

8)...ستفلی ایک چک یی یکر مشت او تفل ایی پر وکر یکرم کے شک لکنا 
9).... یی خوٹ کو سک کی بارج اہوں ۔ 

0 ...کچھ کوک ی م پودی ج ےا سکرنکتا من ہوں- 


اقطرا بک جمالٰ‌علادات 

1).... رادل اک زت زک سے دع ڑکا ج۔ 

2)... جھےاکٹراپنے ین مم دردہ تا ےگ رمیرے ڈ اکٹ کے مطابق میرادل باک 
لیک ہے ۔ اس کے باو جود کے پارٹ ا کی کک خرف ر بتاے۔- 

3).... می راھد وراب دتا چ جھے اکٹ ڈازیا+وجاتاے۔ 

4).... ٹیس اک وج سے 1۳ہ 098 35ت سو کل ارتا ہوں ۔ ے بخ ری 
و کے تے ہو جائی ہے۔یادل حلا ےکنا ےق وہ٥۷‏ ٢د‏ جانا ے۔ 

)...میری اش 1ک ند ہو جات ہے ۔ نٹ سو کر کرت ہوں ۔ بب تگ کر 


ساس لیناپاجاے۔ 
6 ھن اوقا موی چو ےکس پر اکرگر ائ گی رگا۔ کے چک نے 
کے ہیں ۵٤ہ‏ ہوا سے اور بے وش ہو جات ےکا خرف ہار بتاے- 
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ور بی 


7).... چاو پآ داز لاوکر ےہا بک عادت ے- 1 کی 
8..... کے اک ڑم رور در چا ے۔ 4)....اوا دگی بے راہ روک اور تا لن 
9ے بہت زیادہ پی دآ ج۔ )...ج۰ لکااریا سا قط مایا د ومر یت لک مچ گیا 
10ے اکٹ رد ی نگ جا ے۔ 6)... صن مال 3820002096 
1 دپ اا ے۔ ?( Mid life erisisk esl.‏ 
12 ...می عمد یىی پا ت اورمو یی لیف پ رونا شرو کرد رد چاہوں ۔ 8... درک لو سال 
13).... میس اکر کین ر مر بتاہوں۔ لازم تک لات 
4.... اک ر ےار ےم شال رڑہطارئی بوجااہے ۔میرے ہتھب کا ین کے جال تل 

ہیا درم دی کاچ الا 
15)..... م اک ڑخ وولو بے یا ن حو ںکرل کر ہوں _ (OE‏ 
6 تھوڈاسا کا مک نے یھی کاو کو موق ہے تو he‏ 
7)...جھ کی کیب مرک طارک رات ہے ۔ادرمی رک کون : ای نف 
)...اک تو کے دوران کل ےی نا ہوں۔ ۹ 
9 .می ریکگردن مسرادرشافوں می اکٹ در در بتاے۔ ڈیریش نکی علادات 
0 .. میرے اعد چ چ این اورک مراک پیداہوگئی ہے تقیر برداشت کر جلد پادیاررونا 

یڑک شت رابو لم رن ےکا مارت چ : 
7٥۵1 3.....1‏ 80*01 دورو U‏ ے لے لے سکرام یسوی ہو ے_۔ موڑ راپ موا 

: کک ہد جانا 
اتقطراب ےکوی اسیاب تال 
1... اقات کشیدگ میاں یوی کے درمیان جن تم گی کا خقران لرا گور یارراشت 
بے تج مورک نے می نضکل پیٹ ہیا 
2)... خر بگھ یل ماحول مگمروں میں چاو اشن ا مرد یگ ۱ riê‏ 
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bı ا0اہ‎  ہددنامودای)9۹۰1۲‎ blaming) pA 
ےآ راگ‎ 

دوسرد ںکی طرف سے تورم ہر ے ہا ےگا ا جا 

مو کی خوا ی 

اميدق احا 

خ ووی ےتا ر چا 

گل پ کاٹوف 

خو یک کاش 

خر یت کا اضائی 

ریت کے احا ی سے فص طا ری وت 

جمالٰ‌علاات 
رورو 
م ارول اور پروی تموں ل ہرۓ دالا درد Strange aches‏ 
and pains‏ 

و ےو تے سے جا بآ 

شرا 

اقطراب کے دودر Anxiety attacks,Panie attacks‏ 
شاباش 
' یدک ولیو ںکاستمال 

نشرآ و رادو تکااستمال 
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ی خر اود مر کیا ؟ خٹی کال فمو مکی ے؟ خی کا اص ل ن کیا 
ہے؟ میکہاں سے لق ہے؟ اور جب ایک بادا چت خی کے اس نین احا کولس 
رع برقراررکھا جانا ہےکہ۔ وکوت اک ہے جو حاصل موا ےت مکی انہک 
پاۓ اور بیش خوش خوش رہ جا ے؟ گزشت اواب می میں اشطرا. لوڈیش کے 
عفف٭ 8م ہ۸ ( باو ول )ی با تک کی ہوں یس نے 
جسانی وا شرقی او غا ئاگی الک پرا ہے سےا کاب 
کن ان تام ترالوں ےی نک سکا اذ نے سے ان یی بات 
کب می ںآ کی ےک وراس اقطراب اورڈ پریشن اش تاا 
ہے۔ الب ای دور یک وج با تلف ہق 

اش ےدورگالوچھ 

1) ایا نکی کرو ری اش تیا ی کم عد وٹ ادرا فر انی (بوجخوف خد اک گی ) 

0 ال سے شد یرحبیت ٹ کی ادراش کے خوف مکی 

3) نامار 
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4) ات د مکی ے مقاب او رئ ےکی ہجائۓ راوقرارا 

5) تلیف پ می رار داف کر ن کی ہیا ایغ کا دوسروں کے ہا بے 
روبارونااورگشگو ہک ۓ رہتا۔ 

6) وداد یکا فقران اور یت جن 

7) فص گرم سای کک ماگ اور چا چ این 

8) خوددءگیری ( ن ذراذ دای با تک کاو ریب جو ) 

9) خوف داش گی کے ب مث وتم می جلا ہوکرخوف زوو رمتا 

0) کے اورسرال کے تا عات اود دنگ رگ یل سال جو ددراصل اییا نکی 
کرد ری اودد بن ےدرک سے پیا بد تے ہیں۔ 

اگ رانا نکوالتھالی بر ین اورکائل جروس ہواود وہ رای برضا د سے کان 

ےآ شا ہوتب نی واا کے ے جنت بی اق ے۔ 

ے ‏ رضائۓ O‏ پ رانا رہ ے حرف آرزہ کا 

غا الک ضا 8۲ ضا اعم و یا 


ے پر چرم نض منا ب ار که 

وی میں شیٹے ہوے جنت کی فا کے 
مو نکی زمھگی شس وا۸۹1 ادر ۸ Dep‏ ی مرک نآ 
مارا لین او جرد کیا ج تم اش تھا سے ذزیادہاسیاب وسال پنظر رکچ 
ہیں ۔ ال رب العز رخو کر ےکی مھا سے لوگو ںکوخو کر نے ےکر یس کان 
٢د‏ ہے ہوتے ہیں تم نے ال تھا یک خف چو کرلوگو ں کا خوف ول می یسا لیا چ 
نتر دنا ےتا م خوف مار ذ اح ال اں کے ات چیک گے ہیں ادرفم 
کے فو با( خوف) اور ۸031641 کا ار ہو گے ہیں۔ م نے خوف خدا ا درم 
آ خرت دل یں بساٹ ےکا ہجاۓ دنا کے بے شارت اپنے کے لگا لے ہیں اود اس 
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عدیث کے مصداق بن گے ٹک 
' آپ نأ نے فر مایا جن تام فوں 6 بو مرف ایک اٹ مہا تا ے 
ادروم خر تکا او تال ا کا دنیای افرا انیل ہو جا تاے 
اور جیٹس دناکے بت ےکم اپ کے الت چا خداکبھ پرداش ول 
ک وہ دنا یجس دا دک می چا چ بلاک ہوجاۓ۔''' 
زنگی ترک ہے دواں دوال رہق بے ۔ اب یہہم پر کہم اسے اش 
تیال کی جا خر انی اود شر یکر کےگز ار تے ہیں یا اللہ تیا کی فرماتبرداری اورشر 
گمزاری می رمک رکز ارت ہیں۔ 
دراصل ذزندگ یگزار کی این ج ۔ زگ یگ ار نےکافنء ج ےکا یگ اور 
سلی بھی مین سے ہیآ نا ہے او ہم مسلمافوں کے لے فی سایق یھنا بعد سالنا ہے 
کہہارےساتے ہمارے پیارےرسول کیم کی پو ری دنرگ اسو رسول کےطور 
پکتابوں مم سحفوط چ بی ق رآن پاک اورت رسول لق اکن ب کا مطال کر 
کے انی ذ رگید ںکوق رآن وسنت کے مطا لق ڈحال گے ہیں۔ 
یم لانو ں کال الیہبھی می ہ ےک کم لی زان سے نا داقلی تک اء بے 
قرآن پا کب ےکی پڑھ ھت اور ای ے ال تدای کے اجا مات سے ال رچ 
ہیں اوداق مرو کو اپتی ہنی کے مطا بی یا دیا کے رم در داع کے مطاب گڑ ار 
رو کرو نے ہیں ۔ اش تا یکی ناف مایوں می جا ہو جاتے ہیں ہآ خر تک جواب 
وی سے تافل ہو جاتے ہیں ہ اس ل ےک ہیں معلوم یآ ںک نم خر تک کون نم 
مارک تام میں پگ میں ریم مرف ای دنیا شک محدودر چ ؤںکہ یہاں 
مارگ مگ کامیاب مول چا ہے ٭ مارا گر او رگا ڈی شاندار موف جا بے یر 
رب ہونا چا ہے “چا ہے اس کے لے یس د(٤‏ ۶ ٤۵٣‏ 1 ) شن یکیوں لوث 
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بونا پڑے+خواو ہار یآ خرت ب یکیوں نر خطارے می پڑ ے :یں ال ےک سردکار 
یں ۔ جوارے ٹیش ئ ر مرف اورصرف یرداچ ا ے ال کے تام کچ ے بے 
میں بہت بڑےگحسویں ہوتے ہیں او Depressions! Anxiety (î‏ کا 
شکار ہو جاتے ہیں ۔ الاک مار ے رسول پاک میقم از ایج راتا اا۰ 
بد رگا دین اور ادلی ءال نے ڈ کر زت رگ کے مال کا مقاب کیا اور انچا پمرت 
یرگڈ اکر ان لد نا سے رخست ہوے ۔آخرکیوں :کیا نک ز یگ ٦ز‏ )قش 
وکیا ورکیی نی ںآ یں ؟ یقن آ یں اورا قد رآ تی سک ہہم اورپ اک تسو ری 


شی ںکر کے لیکن د ہکیوں ایک پرمسرت اور خوش با زت رک کا فق ہا رے سان 
پٹ یک کے دنا سے رخصت ہو ئۓے ؟ اس لی کاس صرف ایک جم ھا اود دھا م 
آٹرتے''۔ 

ا لاد واب دا کا انی سکوئ یتم د آپ یم کا قرو تا اوردق 
اتی ری ۔ انی دخ اک یکوک طلب می تی ۔آپ خر نے ا لے ین کی رعا 
فرمائی تی اود انی امت کے لگ کشادگی کی دعا فرماتے تے ۔ مارے سول 
اک خم اوتام رگا د ب نکی گیا ں قرآن پا کک خی تی ۔ ا لے دہ 
دناد ت شی کامیاب او رخو وخرم ر ہے ۔ادد جا ای مال س کیت رآن وسنت 
کا یکول یں مو پھر مارگلت رآ ن وسنت کے مھا ب کے وکا ۔ ا ےک 
م غم1خرت'' سے لم اورک ہآ رت سے لاب داہ ہیں ۔ یا وہ ےک ہم دگ یں 
کک پن ککی طرع ڈو ے اور داد یمخوں کےسندر جس ڈد تچ ۸051660 اور 
Depression‏ ار ہاگ تے ہیں- 

67× ۸0 (افطراب) (Depressions‏ یعرف دہ 
لو لکل طور پر چان کے ہیں جنہوں نے خودذاقی طور پا ن کا تر کیا ہو ۔ دہ خوش 
تست انان جوم از نشخصیت کے ما لک ہیں ہنی وی گی اپ یلیم وق میت اور 


و ےت ھی را 
میا سے ڈ کر ا لکاقابل۔کر تے ہیں جوز گی کے اہم ادد چیہ ما اچاد انراز 
گر ےع لکر ےکی مہا ے گی سے ء ہمت اود جو شل کے سات ع لک سے ہیں ؛ 
پیاننوں ہی حوصلہ ہار ن ےکی بجا سے اللدتھاٹی راودا قوت بازد جرد کے 
ہیں رمتطرب , پر یٹان اور الول ہون ےکی جیا پر کون من اد رخوب خوش با 
ر جج ہیں ین قم 2 نہیں بھی میں بوج ےن 1ہ یم د اوی کے سان کے 
نرک 


وو اورہوتے ہیں 
دو اورم ے ہیں 

جرو لاوا ے جات ہیں 

وا بیش 

دة 

اس کیت 

ایی دن دتا ےاج 

مار پچ چدڑجاناے 

جس دنا ےہا ج 

اوتا ےر لارا ک؟ 

اورای فو ںکویھی رل ے لا ک؟ 
وم ادر ے میں 

جود لکوناۓ جات ہیں 

می یٹ مآ خر ت اورا ی سے اوم 
جود لکوناۓ جات ہیں 
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یش لک کے ء بم کر کے مم سکراۓ جاتے ہیں 
رای برضا د سیکا خوءکوکھاۓ جات ہیں 
اتش دوسرو ں کرک ی مھا ۓ ہاے ہیں 
رای بر ضا رہکرد ناس ی جنک عزہ پاتے جاتے ہیں 
Keep on smiling even you are boiling‏ 
inside. Beeause when you are smiling your‏ 
body is also smiling with you,making‏ 
afeeling good chemical "edrophine"for you‏ 
ادری رای وتقیقت ہ ېک راش برضا د کر انان جرد ہہ ربلی خوش وشم ره 
کاس ۔آپ نے اللددالو کردم بے :کے مخ وخرم دمیھا ہگا۔ چا کے 
یم اورپ یا نا ںآ یمن مب دش رکم شی ری کرای مراد ءکرخوش دمر چ 
ی ں کو ل تار ہوں: 
جم مساب مش بھی ج ہوں خر و غم 
دچ ے تل کل بیش مرے ول مم 
زرا جہاں خییوں مس بدل جاتے ہیں سب تم 
اف ایا جہاں م نے با رکھا چ ول یں 
اود یی دیے دالیم لان ذات ہرد * بر بل ارے اتکی ےک ہم 
سب ہا ہیں ہم نے الکو بسارکھا ول می لھا ضری ءال نا ری افق 
اتال پوت ہارے ساتھ ہیں ادرخنظ ہی ںکرمیرابندہ کے پیا سے جو سے 
مھ کے اور یس ا کی پچارسنوں ہا کی طلب پیر یکرو یہ ہم ھی اج اور 
تا شکرے بند سے ہیں چا تھا یکیو کر اس کے برو ںکو ییار سے ہیں اوران سے 
ددطلبکرتے ہیں :بھی نا خوش ر ہے ہیں وق کی اورشی ازن سردم ر ج 


8( ا کت 
ہیں اور انی وكضالی ارا کا شکار ہو جات ہیں جن ےر یر شار چان امراش 
پیرا جو جاتے ہیں ۔ ج ادا ت ملاع کے پاوجودشفایا بجی ہو کہا نک ال 
وج لن زان دا داد رفضیاتی اعرا کا علا نف لکیا ہا ۔ 

۰ قمر چان ریش ر رامل فضیا تی امراش جس ہلا ہو ے ہیں اور دکھک بات 
سے ےک دو خودی ا کا عحیقت سے رہ ے ہی ں کان کے جمانی امرا شک 
وجرا کے ان نفیاتی امراض ہیں ۔ اوران کے ذا ففسیائی ارا کی دجا ن کا ای 
فیا دبا ہے اورا ی شیا دہا کلف وجوت موی ہیں جن میس سے* اکا کر 
پیل شروش ×× چاے۔ 

مخ رپ یما کک می ایما نکیا عدم مو جو دگ یکی وجہ سے ایشا امراش بہت عام 
ہیں۔ یہاں ی کک فرانس ٹم ایک دفدعال ےتا کہ ہر پا نٹ بعد یک نفیال 
مرق خوش یکر ا تھا۔ م وکا ےک اب صورتھال بت موی مواورتش ال رطاش 
اپ گی سے مال ہوک رخ دش یکر ےکی میا سے ا ےتشان علا کا طرف وج ہر 
ھیے ہوں کین اس کے باوج دمخرب یس خودش یکا دربن عام ہے ادرا یکی وہ کل 
میرگ اور صا کہ سآ لی سے اور ےشیقت کہ 060*510 کا ریش 
o Em 0‏ ہوتا جہ دہ ایک Og)Walking dead person‏ 
برا د0 ہوجاے۔ 

آ انان انی ال سے دور ہد گے ہیں ۔ ہم سب خد گی ے نا داتف ءغدا 
حا سے بہت دور ہیں ج کی وجہ سے ٹیش خضیاقی الھنوں اورتضی ا و دباو 
کے باعث بے شر ڈانی مفیاتی امراض می جلا ہیں ۔ ماہرمضیات ان گا وج ہقفن 
خا شات اود با ا تنا یں بتاتے ہیں ۔ ج بکرمسلمان ملک بین ا کیا دوسرگا اور 
ام وجرتاتے ہیں۔- 

امام غا کا قول ہ ےک ”بق ےک ضرا سے دو رک بن ےکونرے سے دورکرد 
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بندہ بت سے سے دور ہوا ےل وق وراش پور ے یں کے 
جاتے کی بات ذافااختخا رکا سب ب ٹن ہے جہاں سے فیا ماک تم لی ہیں۔ 

ہار ےتا م ت دکھوں بکیغوں اور بر یناو ںکا سب اپ ما تق ' اللہ ے 
دور ہو جانا ج ۔ وہ جوش رگ ےکی یاد مریب ہے ۔الل سے دو رک مہ گیا ےکا 
مدا ابت مول ہے۔ جب انان اش تال سے دد ہو جا تا ہے تو پھر م چزا لے 
دور ہو ہا سے تبت :غوئ وق کون ودل خو سب بھی سے کک جا ہے۔ 
انما نکی ال ے ددرگ اسے مرف ددسرے انسافوں سے بخ دا ےآ پ ےکی 
لق اوردہرکرد تچ ے۔ 

”جک نے اللرکیلادیاءانشرنے اسے اپ ےآپ سے فاف لکردیا۔'* 

ا ںآ کک آفی رآپ اود ہم اس داع د یھت ہی ںک اللہ سے دور ہو ہے 
دانےاشکوبھول جانے وا نے ڈانی انا رکا شکار ہوکرڈینی مرل شیا ع ری ینکر 
پ گل ہوجاتے ہیں ۔ ا ط رر ا نکی داد رت دوفو ید یادہو جال ؤں- 


تا اق میں ا اورا ےدوری 

جب ہم ال انا محیو بت با یں گے اور اللہ تی مارا دی دوست :مطلوب » 
مقو واو یوب بن جا سے گا اورم الل کے چ عاش ہوں ے5 مار ے ام یھی کیم 
و رضا کی غیت پی اوک ۔ بی عبت کے برای برضا ہنا اور جن کے مرے ع 
کے کن ہے؟ ال کی عبت سے مال داوں ے۶ مار ے امدر اپ اللہ سے دورک پرا 
کر دک ہے اور ہم الس ےکیا دور ہو ےکا کی بے شارت ںکی شک رکز ار بھی نول 
4 


انرک ویو لک رہم سب 2-8 


اللہ دودر 
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ب کول کے 

انی شاخ ت کی بھول گے 
لرن ہیں 

کہاں ےآ ہیں 
وی ںکہاں ہا ج 
مارگ نر لاوک ج 
مس راد کے سار یں 
مارک تاکن کا ج 
ماد ے اعلا فگون ے 
م بیس ب ب یجول گج 
یس مہ یاددوگیا 
ےراکان ج 
ےاج 

اور بک وڈ انا چ 
عالاگگہ 

س ب کچھ پچ چو کر ایی دن 
تال نل جانا ج 
ات ھتہ ہدگا 

مرف امال ہوں گے 
م ہیں مسافردور کے 
اورزاوراما لال 
وت ےلگا رابا ے 
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اوردرو ]کہا رت بہت پاک چ 
دیارپ اوراداک چ 

اپ لا ےکک ھآ ل چ 
دل ہماراٹے جن ے 

اور ن پان ج 

ینیمز اہ جاک غ شر یک 
ین كرتم ردنم رون كَفَرتُم إن دای عبد 
(اگرتم رکرو ےق یں ذیادہ دو ں٤‏ ادد اگ رکف رک و گےتے پاک مراع اب 
یہت ہت ے) 

شس نے خحد او بھلایا 

ا سی ںوتشر 

خوبکفرا اھ یکا 

اشک وب شر یکی 

جک ییمزا یک 

دل ےکن رقص ہوا 
کون کا 

دل خرشیوں ےگروم ہوا 

سب خوشیوں کے لای ہیں٠‏ 
سا راصت خر یدتے ہیں 
گھرسا مان ےپھرتے یں 

ین دل ری نال میں 


چم خوشیاں ڈ وڈ ے 4ے ہیں 
گروں سے جھاگے 4ے ہیں 
گویاخودے بھاگنا پا چ ہوں 
ا ےی خالاتدے 
اپنے نف جذ بات ے 
خودکوبچانا اچ ہوں 
خر چیا پاچ ہیں 


مین ییک ےہ 


آپ کےاخغریں 

ا نأآاخیالات :جذباتدے 
تجا ت 3 کن یں 

ا ےیزار!ا 

یاک ارج 

اک کا سا متا کچ 

اپ رو اجا چ 

یر گآ پ کاپ ج 
آپ کے مک ایک صے 
کیوں صر فج ہے جات ہیں 
کول درو کیا ہار کے یں 
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مرف اپ یا بجھاتے ہیں کے 
اور رخ بوتا چاچ ہیں خد ہار ےل س کا چا چرچ 
اورا کر کے یا 

دخ ناپاچ ہیں ار 

اشک اف مایا ںکرے ون مود 

رکا ریا ںکر ے ييو جريا ۋاب ج 

نکممان پاچ ہیں E‏ 

کد چ وت E‏ 

وما ف کے دالا چ ا 

بس ایآ ی یش جا جات ہیں و پا 

انان تی و تک بر باد کے جات ہیں ورا تا 

و رر و سے اوح ری 

یر تاب ارک نے کھاے ان‌ہبکاافادے ٠‏ 

ا شک مفت ری پگ یکر رھاے ہے 3 کی ضفاع تکاس بات ارچ 
وم تھا ری جبار؟ ت ےافارپ 

ئا رسول اش یم کی اطاعت ےا ارچ 

دومن فبھی چم بھی ہے چس 

ان سب اوصا فکوبجول ی گے 2 

یادد پا گیا؟ دیو زک ٠ل‏ و کے یز 
0 ۱ جا خحرموں سے ہیں باج 

ووگوٹوازے ۱ اوزگرابٹوں کے عاد ے 

وما فر نوالا تا نظرو ںکطاطت 
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ددر ےگناہوں ےپ بیز 
سی ہے اتک تاد 
آ ن کے ےد 


کصر فتھآن پو 

دوگ صرف خودیڑھو 

یت نیرک ضرو رای 
عدشیں ہی ںکیاءا نکی ضرور ےش 
انمیاءءاولیاءاورانڈوالوں کے تھے 
سب پرانے ہے 

بے یں اما طیرالاوشن 

اب سب ا ے ہوۓ 

۰ا ال پرانادبیع اپ خودگ ړا موا (توذیاش) 
اپ نے ادد چ 

اک دو ر کے تا ےگ ادر یں 

اسل دی او رسن ں پگل 

ابت لل یں 

اس ےستوں پیل اب ضرور یں 
ابہ ب ب لوار 

مرول ےدوپڈغرارد 

با گی ققرے 

رما زی یکیوں ہولی ٠‏ 

دہ گے 
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ست ال ضرور یں 

کرسنت وحد یث اب مان یل 
ا 

ا ےتا غ ہداں 

ابم چچ 

اہب کی نامر 

دو رھد بد کے شنۓ تلاضوں سے پا ہو 
اس میں خی ہوں مرل د ہوں 
یں صر فترآن ہو 

جت سکیآیا تک ڑامروڑاجا ۓگ(خوزباش) 
انی می کے مطلب ٹا نے اتی 
ترآ نکی خ کی رکب بای یں 

ایک سر کے لی ضرددی ہیں سولہ(۱۹)علوم 
اس کے تیراو مال بھی یں 

کوئی خد رآ ن ے کے فال کا 
ا کے ے رور کے 

عد کا وا اورخ رئ کامطاھ 
سب پا پروری 

کال اپ یآعرںے 

بت سو لاود چا چ ایت 

اور ہت ہو ں گرا 
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کہ ہت آیا گات یں 
جن Û u ÛL‏ 
کن بہت یآیات 
اجا یں 
جن کا مطلب دا میں 
مرف ایک مطل ٹیش بک کی مطااب میں 
رآ کڈ ح کے کےہم سب اب یں 
کرای میں تاز ےکا؟ 
سب کا ایک ی رآ چ 
حعدیٹوں کا ار نو ں سے ےشن ایی یں 
تقر نکوسضتوں سے ہو اکا با کا یں 
ادد معد ٹاو رآن شش پایاہا یں 
ج بکیمضوں یل اوراوراطاعبی رسول 
کہم اٹ یکوک یی ټول 
حد یں کا ا راورسنوں سے اتتا 
ہےددتقیقت الل ے کوب سے بے :نال 
کیا ہم ول گے 
م ہیں صافر 
راوونا ۓ 
جنیوں نے عید الست ع ہی نر کیا 
اوراپے رسول اللہ شا ےد فا کا دو کیا 


آپ زلم سے شفاع کا تقاض کیا 

ال کے خود رگد جرد گیا 

درب ررکھا ق مرا ود قا یپ 

بہت سو کک" کے 

م ہیں مسافرراودفا ے 

اٹھاتے اندم جک 

2-۷ مَاقَرک ربک الْگریٔم۔ 

جب ہم موو کک کے قم اٹھاتے کے دو یداد ںآ ای ارشاود بالٰپِضرورفورو 
کرک چا بے کہیں شیطان نے یں جک ہس ق نی ڈ ال رکھاک ہہ ال کنا راض 
کے جاتے ہیں سلمل ناف مانیوں می جا ہیں بل ری ال تو کی مخت ری پر کرو 
کردکھاہے۔ ہمارے پا کیا گار ہ ےک ہم متا کرد ےہا یں گے ۔ ہم ن ےکس 
نیا پرا تا یڈ ارک نے رکھا سک ہم ےکوی جوا بی ضہہوگی ہم رور موا یکر 
دہے یا تیل ےم سے بچالۓے ہا یں کے ۔ ایک لےکوسو کہاگ ایا د ہوسکا 
ما ےتا مگنا ہوں بے مارک کڈ ہوگئی اورم مارا یکا ی نکنی ( غات امت )ق مار 
اکا حشرہوگا ؟ تم ابی بہت دود ےہ اش اور ای کے رسول سے بے فائ یک را 
اکا دیاشل جال چ۔ 

جب انان اش تھا سے دور اور اش ے کوب رسول اللہ لم کشو ں ے 
کات ہو جاجا ہے ١٤ے‏ لے اھ ہب ا یبادکر لیا ےہ بدعات اور گرا ت کا عا دی ہو 
جا ہے اور فرمانیوں میں جلا ہوکرالل تال سے مر ید دور ہو چلا اتا ہے :تو الہ کے 
یدول سے گی دو ہوا جا ہے ۔ وق رفا پھول جا جا ے۔اےصرف اوق 
اد دچ ہیں اود دہ دوسروں کے تق بھول جانا ہے اور اپ فراش سے نال ہو 


اچ 
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خود ی سو نک جب انان اپ غاا کا ونا دا رکیل ۱١‏ ۹ 
ا کک سے بی با کرجا و انان ں کا ر REDRESS‏ 
کے تک رکا بے اش ےک خی لٹ دہ انش کے بندوں ےو کے 
پر ےکرسکتا ے؟ اورییں ےون وفر ان می تجو لآ جا ہے ۔ جرتا م تعاقات 
شی پگاڈ پیر اکر دجا ہےء چا ہے دہ میاں یوک کے تعلقات ہوں یا دال ی ادر ال 
کے ۔پچوں کے تعاقات والد بن سے ہوں ی اگ کے دوصرے اقرادے اور دوست 
احباب سے شو ہرد یوک کے تعاقات ٹہ سے ہوں یاسرال سے بغر تا م تعلقات 
گا کا فار وجا ے ہیں خو دی سو ب کداضا نک پہلاشل کس سے ے؟ انان نے 
پ ہلاس وناک سے پانرعاے؟ 
انا نکا پ ہلا اپ الک ونان اپ الل سے ہے۔ جوش زین عبت اور 
وتا ان ےکم نے دنا آنے ےل جب ہم رو کی مات شش اش تی 
کے پا عام بالا ش تھے اددعالم دیا م قم رتیل ہوئے تھے ٠ای‏ دقت ہم نے 
اش تیال ےہر دفایا مھ دلیاھا۔ جب اتال نے ہم سے ب ھا ھاکہ ا 
شت رکم ( کیا تہارارباس؟) 
اورم سب نے جاب دیاھا 
اڑا پلیٰ 0 
جھ سکوسور 7 امراف میں ید الس کات م د )گیا ج ۔ تھا مار اص وقا مد نھگ آ۱ 
سے ہ نے دنا م بھلادیا۔اپ ناا سے بے وفاگ کی جب جافورکک اپ الگ 
سے بے وفا گنی کر ے خصوصاکتے اپنے ما نگ ےی قرو فا دار ہو تے ہیں - یہاں: 
ایک گے کی وفا دار یکا وک رکرن متا سب وکا جو یش نے مولا ا طار ق تیل کے در 
ٹس سنا تھاکہ یک پدد فیس رجاپان کے شر وکو شل د چ کے اورٹھ ب سے دوسرے شر 
پڑھانے جاتے تھے۔ا روز ا نکوچھوڑ نے ا شحشن پر ہا کرت اورشا مو جب دہ 
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لو زا نکش پراحتبا لکرتا- 

ایک دع جب دہ دوم رسے شر گے دبا ا نک پارٹ اکیک ہ گیا اور دوش ہی 
سے وای آۓ ۔ اب جناب د ہکا روزا چے ا کک کے انفاریش اشن ہا ۰ 
سارے افر د کو د یمتا اوراس مال کوت پک الیک اوداداس قدموں سےگھرلوٹ 
اا د دوسرے دن برشا مک۱ تھا رکرتا ادر فیک رن کے؟ نے کے وقت اکن پر 
موجودر چتا اور اپے مال ککا الا کرت یبا لک کہ با رہ سال کی ا فا دار گے کا 
میا مال ر ا۔ یال ی ککہما کک کے انھا رر ای ا شیشن راس سی ےکومو ت گی کین 
مرتے مک اپنے مالک کے انار کے مول کوک فرق یآ یا آ بھی اس اشن 
برای گت کا مجع فحب ہ جوا کی اپن ما کک سے و قاداد یکی یادگارے۔ 

بیہاں اگ ہم اپنے ما لگ سے اپ دفادارتیکوسوییش تخت شرع کی مو ج ۔ 
مار ےول می اپنے مال کک مخ قبت ہے ءا کو بک تی عبت ہے ء میں 
خد یھ الیک بون شور ہے کے چا ہوں اور کے اب دالو ںکگی چا ہوں 
اد یہاں پر ہے حال س کم د7 ا شک چا چ ہیں ادر د اش کے چاپے دانے اخیاء× 
کل ءاولیاءادرالل کے کو بآ پ لا ے مات ہے۔ 

اگرئیں الل ےعبت مون 7 ہم الل کے رسول الم ےکی اتر ارحی تک ے۰ 
اطا عت اشارا ملاعب رسول ام کا ہراپ رات اداکر ے ونم داد رک اورصدی 
رسول علیہ سے ہے شتا ل د بے ۔ اش تال کل فر ات دار ہکم پرداراورسنوں 
ل برا ہونے دالے بے افو کہم دفا دارآیش :ہم اٹہ اور اہی ےہول 
الپ و ےو م نے انام بندگی بجلا د یا ہے ؛ ہم تے ال گرا 
دیا ےہ اس کے جو یکو لا دی سے توق العاوْظر حا زکردیئے ہیں ۔ جب م نے 
اشک بھلایا 7 اللہ نے تکوس ب با بعلا دی ۔ اب میں بھی ویآ ۔ نر ال ہگ یا 
مس ہے ء دا کا وف ہے ء د انش ے بت ہر یندگابھی ول بچ ہیں سد 
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ھر ت 2 
رول اقم سے اقل ہیں ۔ ال کے بندوں سے حخف ہیں ہ بلاو کی عداو اور 


لڑائیاں ہیں اور نادان کے نام ان تضتشرہیں- 


انان جب اللہ ے خافل ہوا تو وہ سب سے نال ہوگیا۔ ا لک ساری 3ھ 
مرف اورصرف اپ آپ پر مرکوز موکد ہی ۔ ال مرج انان الل ے دود مرک 


اک کے بنددل سے ددا مرف داپ آپ کے ند یک وکیا ہگو یا خد ہوگیا 


PITRE‏ ن 
Walking Dead Person‏ 
خود ین موگیا 
سب سے ب ےگا نہ ہوا 
اورا ذات کے خول شل یتر ہوا 
اشک چاہتکیاے 
یغرو ں کی پام کاچ 
اسےا ب پ لمعاو میں 
اپآ پم 
اپ ذات م 
کی ٹا 
سب سے ان جنگ رب گا 
اغجانے چتوں می سکھو نے لا 
دبا وسوسوں میس ڈو بن گا 
چاچ 


2 .COM 


وچاچ 

برک اپاپ یں 

ا نے ال ایا 

اش نے ا کوب بے بجلا د 
ابا ےال اد نہیں 

کے پار ےر څح ںآ یں 
کک یکواس سے قبت بہت 
لین اسے ابی ےہا 
اپ ا کے بش 

جس می پا وفاڈ رای یں 

و ہکےہ و تھا ے 
E‏ 

بب چاج 

الاڈات ےےەاقف 

ابی ڈات یم چ 

راق گیاے 

دی بد چاے 

اشک سب نتو ں کراب برل چا ج 
کان نھ ت کا ا اواب سلطا چ 
راتو ں کو کاچ 

دننکرگبراجاے 


جازاج۔چووںجسسسسستے 


OR 
روت ہواءمے مور ہوا‎ 

بدن مم دروو ںکو ڑھج ہوا 
ھال درد ادا درد چ 
بود ردد لے رددچ 

مرل ہیں چکراورول ڈ وا چ 
ہواوں سےگبراجااورآدازوں ےڈ رج 
بیانان چ یکل جم بے بان چ 
یھچا 

+ 

لین سبد لی سے بیس خودات لا کو 
اٹھاۓ داج 

بیانمان چ یکول بے ہان ج 

زه دل کاک یں فقران چ 

ڈگ د لکا م چ 

مردہ دل یس لوٹی ج کے ہیں 
ہرائۓ نام زە یں 

پردوذ جاک ے ہیں 

پردو زم راک ے ہیں 

گرا کے یکچ می کہم جا یں گے 
مگ کن نہ پایاق دع جاکیں گے 
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۱ 
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ا نکی نگ ائی تدر 
لیل ی مرد آخر تھا 
دو خوداپے ما لگ ےدورہوۓ 
الکو باکر 
ےچین ہہوۓ باط رب ہو سے 

اضرابیاے؟ 
اک ےد اتف ہوۓ 

ڈپریشن ےکک حارف ہے 

یک الکو بھلاکر 

خوب خو دوسا 

خو بوا 

خو کو غل سافلین میں شا ل کرای 

یقت س کا کو یھ کہ انان خوداپنے آ پکوکی بحو جات ہے اور ال 
سمافلین یش شال ہو جات چ ۔ہم اپنے پارو ں طرف کے ی ا ہے افرا رکو و کھت یں 
ye Depressions Anxiety‏ کر شی ۔خو را آ پر 
بھی بھول گے _ 

خودسو ہی کاک ھطا ن ےک م ای خت ے۹ دور ہے Dep re558‏ 
( ایو )اناں کے ےت یدیا ی جم ے۔ 

خر تک جن مکا ادن انان ء جن اد بر ہیں ۔ ج بک دنا کی ا جم کا 
این انان ےی خیالات ہج بات :فی رویے فی رانا ت یع ےکی 
میلا نات اورخرد ف Dep ٣٥5‏ ( الو ) انان یں ج ری جذ یات چگا نہذ ئت 
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E E‏ خا سے پاتھوں جم میا دی 
خوو کی ا جم نم زندگی می جلت ہیں اورماتھ ا ہے اوا نرملا ے ہیں ۔ 


ق زنک ج ہد یگل اور ف ری غاق کے ل ےت ریکیاں م کر نے کے لئ دیک 
یک مار ے ےآ آغرت ہے ءاسے ایی ی خود ماخ ھن یار یوں ادرصد× 
جل بخ کی دک آنگ میں جاک کر ڈا لے ہیں کدی ا نک یکی جم اورآخرت 
ی 
ڈ یرای سے نگل )این دنیااورآخر تخراب کے 

Depressed ÛC‏ ) ہے اور اے ام نما زگ ےک 
رظب تاس ری کم اکم ابآ خر کت جم نے 

اجا ضرو رک چک خ ٥540505‏ 0۳ہ لا ۱ے ے بہرے غاد سے الا 
جائے ۔خووکوز ھگ یکی سرت ںکی طرق اوخای ہا ےک ووٹھ کے تی کا کی کال 
ےہ اضردگی کے باد ل یں اور ایی نی مع وع ہاور ۹5-0 8+۳ 0ا اتا ںو 
بھی اک نی ز می لے ج ورک اور فوا ل او رخو سرت سے کم پور موک دہ یری 
دیاخت دار اور تدر سے غییاں کر یں جکم اد انی ںآخرت میں م سے 
دہ پاد تک یں ۔ بیز ترگ انچا ن ت ہے ۔ ہلل چ ہے پائل ر ہے کے ےی 
ہے اور إل رنے کے لئے خوش بای دنا نچا ضرو ری ہے۔ مما ے الا یں 
خیش بائش ری ےلیم د ےکر دا سے رخحصت ہو ے ہیں۔ 

م اور آپ بل وج اپ مو ں کا رو روتے نہیں امل م و ہم نے دی ی 
ٹیں ۔الثہتھالی ہم س پآ وچو نے بڑے تما م وں سے دور ری ک ہمارے انرا چ 
املا ف جیما مت دجو ص لم جودگیں- 


رسول الد شقن اوران کے چتدزا یتم 

مارک ۲ ر 7 مارے اعلاف کے ص روشک رہ مت : جرداشت ۶ز م ١‏ مل اور 

حلم ور ضا کی کیفیات سے بجر پڑک ہے ۔خد مار ے رسول پک کے د کم 

خم دیھا اورک خوشی برواش تکیا اور یرورض رای برضا کے پیر ہے کی رف 
شات ذبن نآ پان مروت الک یاداودا کی شک رگ اری ےت ری بای 
اورک دوفو ں طرح سے کرا واک ےچ 

ج بآ پ فا دیا تش ریف لا ے7 با پک فقت سے پیل ی غرم د 
گے تھے چومال عم ہے ے5 دوران سفروالدہآم کاب اتقال موگیا خود 
سو چے ےسا لکامصو ‏ شم بچ ج ماک حبت کے مہا ے پل ر تھا وہ اک دنہ 
شم جپاں دوردو ری گول دم سے نآ دم ذاد ہت تھادا یرام این کے ساتهھموجودے 
اور پیار ما ںآ گھوں کے سا سے دم ڑ ری ہے د ایم صدےکو ا وا نے س 
ا کے سہا اور رہ دن کا عر یرس رکیا اور پھر ا سے دادا حضرت عبدالمطل ب کی ۲وی 
شفقت می یچ کا آپ ا ”سوم چندسال چ م ککیفی ت کا ناڈ وکر گے یں 
جوایک دوردراز وما نے می اکیلا ہوا ورا کی مان بھی کیلع ا کا سا تیے وڈ ہے ۔ 

کبیا ترت ابوطاا بک کات یآ جن ےگ مق را تک دی ۔ 
بھ سا لک رم کریاں چران ےکی موت بھی لیف او کن کی خی 
رواش کا 

”مان ادلا دس ےکی قد رحب تک سے ہی ں کی کی پرا کاو ری ںکر کے ۔ 
مار ے ول پک اام نے انی سات ادلا دو گی دای جائ برداش تک ی 
جوان بیو ںک وف کا صد م مہا او جن جی نکی دفا تکام برداش تکیا۔ درآ 
میں ب عاس ےکی اولادجوسب سے زیادہ پیا ری وق سے حشرت ابا کیم جو مار یقطیہ 
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ن سے پیداہوۓ تھ ادرآپ یھ ج نکی پید ان شک تر ےا ق رخوش ہے 
سنانے وا یکوا شی انوا م شی د یی ٠‏ دو جب اٹھارہ ی کے ہو ےت 
آپ یق کی 1گھوں ےہا سے دم ڑ گے ۔ 

کیابیصدمات :بین مک ہیں جھآپ ال نے می خوٹی رواشت سے ۔ یہاں اگر 
اپام و ںا کت ہے جوم ری ئک صا ہکا اپ اک دفات ےر ےرل 
پا تھا۔ یی ا لواش تال کی بدت یہو لگ یکا کا یا ری کے دوران اسلا یتپ 
کے مطائدہ سے بجھے معلوم ہوک جس ماں کے ےکا دفات ہو ادر دو ا ٹن موم رور 
سے ب داش کر ےو اشا ی سے رای ہوتا ہے اور یپ شا راج وڈ اب اے۔ 

تیم ورضا ک یکیفیت مور جن صا نک وفات نے جھے اتی ۔ ا کا ا اجک 
دای جدائی نے دل پا ٹم گا کن اشک تمن سے نت ری یقن پک کر ے 
مو ے می نے زبان س ےکر شک ہی ادا کیا ۔ می اس وت ارک مم تھی ۔ یں نے 
اپ ات ما لصوم ٹٹکوخو داب پاتھوں سے تہلایا رفنایا اور اس ھون ىی می یکو 
ےکر اکتا آل کہاسے اپنے د نکی انیب ہو۔ 


میرک پیا صا کاآ خرکاییام 
(مطرآخر تک تاری) 
مرک جار جن صا ہکا اچاتک دفات ری دنگ کا Turnning‏ 
و بی اود رہش جھ پیل مرف ملمان تی ء اب گل ملمان کی ۔ 
cn Muslim‏ مان ےکیکزششوں می مصروف موک ۔ ری جن ا ہے 
ری دفوں مم ہر سے بہت مار ےکر زو زی 
سبحا الَّذِیْ سَعْرَلَتَ هنَارَمَ' 
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نقلبون. 
کی ہو تی ۔ اال نے دہ میرے مادم کے دروا ے کے باپ رکا ے اورگم 
ےکا ف جموں پر لگا ےکوی یں ہہ پا م دے رک ہک یل مات مال لکرم 
اس دنا سے رقصت ہوکرا تی مرل پک گن جان ےآ پکا سفآ خرت اچاب ککب 
شرو ہو جاۓ ۔آپ نے اپے سفآ خر ت کے ے تار کا اف کا ؟اگ رآ پ اب 
کک نال ر سچ اقا بی وت چ ہاگ جا ادداپے سفآ فر تک تاری شر 
کرری۔ 

م دوفو ل میاں یو یکو ہا رک پیا ری شی صا کا موت نےگو وڈ کے رکد 
؛ہم ال سوۓ ہے تھے۔د وص وم وو بی یآ رام سے وای ین ہم سب 
کو چاگی۔ 

یہی شر پروی سک ری یا ۔ ا لک دفات کے بعدشرگ پردوشرو غکردیا- 
شریی کیل پایطدیی شروں کی اود تم دوٹوں میاں وی علم دین کے صو لک ہد 
وجھد می مروف ہو گے اودہم نے ابی زئ رک کا تد ال رکو رات یکنا بنالیا۔ انش کے 
دی کو بپھیلانا مارا مقصد حیات من گیا ۔ م١رے‏ شو ہر نے انا خرب پلتا ہو 
ا٤ہ‏ 0818 3ا اپے ایک دوست کے جوا کیا اددہم ر تک کے لا ہو رآ گے ۔ و ال 
ڈاکٹ اسرار ا ماح بک آن اکیڈی یی چو ںکوقرآن پاک حف رک نے کے ے 
ھھاو رخدان کےق رآ کان لا ہور س ایک سا لکرس ر جو ال الق رن ش داخ 
سے لا ادیک سال لا ہورمش ہم کر وائیں ام ریک چ گے ۔ 


راه وفا کامافر 
اےسافر چت مفرآخر تاسام 
کشم 


۲00633-611 


ڈراو کچھ کے 


یداہ ےداودفا 
ای دراو فا رکنات مذ را کب کے 
اگ داودناشن 

کان بھی ہیں 9کدار 

مرف پول یں 

خارگی ہیں سار 

اےسافر رکھنا دم ڈراہ بج کے 
اکر خرو 

2 

تلدٹ جای ترک مز ل ئل 

تا راووق اماش 

اشک ضا جب راس 
اشک رضابھی یاس 

اشک ظرشفقت رای ب یں 


نے شیطا نکی راہ کی 
جومفرد رتا یرت 
جج سکواضمان کے سا ےن دہ نا منظو رتا 
اس شیطان م کک ی 


اس ںاہی 

اک انی د پاچد ہکری نا 
الک ا۶د را 
جت سےا کوٹالا لا 

راو وتا کی طز لگن ی‌ے؟ 
راووقا کی مزل 7 چت چ 
یس کے ہم صطااب ہیں 
اش ہما رامطلوب ے 

مسب انش کے طالب میں 
اشک رسا ےطاب ہیں 
راووتا کےسافرہیں 

اشک رضا کے شالق ہیں 
کاڈ میت کے ما تک ہیں 
پت کا ری کے ہم سب طالب ہیں 
جھم نے داو اپ دعا چت مذ را کے 
م جاتنے ہی نکاس راو وتا 
چو بھی ہیں خارکی ہیں 

اس راو قاع ںآ ز انی کی ہیں 
اور کے اھان کی یں 

جا چ 

ج طالب ت ج 
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جوموحد ہے چا 


ھی پا 
وش ریت کا ہ اھ 

جوسلوک وتوف سے ےواقف 
نے اپ کودی نز میت 
جو لقت ے چات 

چون کا ې پابند 

جیا جو وای یں 

جو مم متا یں 

جود یپس تک یں 

جانا پرست ادرفم ورگ یں 
جظخارکیت پور 


جد 


بک ہے دد اپار 
ای لے ام ف یج با تک شورشوں سے 

بے شال ےکوسوں ددر 

چم خر توول می بر 

شم دنیاہغم جاناں م ردزگار 

ورال سے بہت دورے 

و ورای بر ضا ہکان سار ے قول سے دور چ 
ا بکوگی انی انس کے لے ییاز یں 
دیائاکون نم ونیں 

اب اسوخ چ 


شاد اچ 

اب رای برضا وکر ج کی 
خوشھالی شاد ا چ 

دل گن ہے نیہ سووگی ے 
ا لیم رض اک یکیفیت چ 
اب دنام تی ا لک جت چ 
وچاچ 

کاڈ نیت ے دور 

پخ ای یکا کک 
چ 

پیا پار 

پکاری بدا 

بیخود ہو دن یں 
E‏ 

دک جز 
جرآہعآہدمبم 

جن ےاج 

پچ تکارکی اپاس آل 
بابق جک 

اپ احاما تا 

سے تام ارادوں کو 

ابق تام صیاتءججا تا 
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3 ر نب 
اقام مضا تک 1 پیر یاضوں شی 
اشک مرتی یش ھا لے ے گبراہٹوں سے دور 
آ ہآ ہت با مک روک ے ۰ محگرات جات ہیں 
تار یکی جاتی ج ۱ ہم ہیں کر 
زیرگ ےہ( مگ کےتجربوں ے چرد نم ران دالے 
بذرگوں سے اوران ےر اول ے راش برضارءکر 
ارادوں ےاورارادول ےل ۓے ے خو یک فضابنانے والے 
اشک بیان جال ج ھوں مکی خوش ر نے دا سے 
کدی اش بپ تاچ سک گرا ھا ے واے 
کک مار ےارادوں کے مطا لق berêt‏ 
سب ہا ری می کے مطابق ھی ہے سق مار ے اعلا فک 
اور بہت پکھھ ہما ری می کےخلاف میتی دول اورقوف 
پ نایا ںگگآل یں کرم کا یت اوررونا رکون 
اور کا میا ںجھی موی ہیں یی ہے تی مار ےا ملافا 
یم پاد ےکرک یآ زمائے جات یں بان تی »پاد دک اور وق 
ادریھ کے رکآ ما جاتے ہیں مر ور ہلیم درضااود نہ بات می تھب را؟اورقالو 
صلی ورغا یلم بیقہ ایک پتکاءکا 
م شکرس اتی ر کر جوخود بن س٦ع‏ 
مرا نل مشش اق ے ہیں اپ اک ںآ ب کے ےآ 
م ہیں چخعکار پخ کار کے کھانے سے جا سے 
بت :جو عل پگ کے اک 1 ٹا کا ر کے ےآ چ 
عالات کے مطابقی ڈھتے جات ہیں ابی سو کراپ خالا تو 
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شی کے ےآ نے 

ایت کے رجا نو 

ای ارت یلان 

اشیطرف ۔ 

اچوا بک طرف 

عرش تلم در ضا کی طرف 

ٹیک طف کل موڑتے رپے ےآ ے 
می اھت رب سےا بے 

مرا ہے اور کرام کے 

جآ پ کا یں بک را یں 

لم تاکر خی مت ہا ںی بای 
تی شا میں اورست کاپ یں 
نع گرا یں اور ب قو ں یکی یں 
بی خوش تاپا یں 

پک کوچ تکانمون ہیا یں 


وھهضھ 
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اتال یک تام افر مایا چھوڈ د ےکا ۶ ج 

اکآ آپ 5ی دبا کا شکار ہیں ہپ یان ہیں زئ كفسیائی امراش شی جلا یں 
قے ذرا گھب را یں یس ای ککا کر یں جونہایت سادا او رآ سان س کہ اش تا کی 
ناف ماتی وڈ و بی ۔ اگ رآپ جیک وقت بہت سارک نافرماٹیوں می جلا ہیں اورس بک 
جیک وت چھوڈد انان وک ا کمچ سے ادرائھی سے ی فم لک ڈالی یک رآ پ 
ہت آ ہ وکر ےا شتا یک تام نا فرمانیاں چو ڈ د بی گے۔ 

دک اس یکا اشرو کر مکل موچ سے کی عا دات ای رک کی اتا مان 
مھ کک بری عاد تکوچچوڈ وی ات شک ل کا میں ا سآپ کے ھل اوت 
اراد یکی ضرورت ےء بات کا ساراکام از خود اقتائ کی دد ےمان موا چا 
ہاےگ۔ 

یقن مان ےکرکسی چک انقیا کر مکل ہے لیک نکسی رکو ےک کک ناءبچوڑ ریا 
ب لکل مکل نہیں _ اس چھوڑ و ےکا نیلک لی کی دمھ ہے۔ اگ رآ ع آپ نافر مال چو 
ہی ےکا فی زک رلیں ت آ ےکا سار اکا مآ سان تر بن ہو جاۓےگا۔ 

آ پا شک اران چو ڈکر رک سے ذو زی خو وک ددود با گیا-۔ 
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ESD 


پ و 1ر ا٣ل‏ کے بہت ی بو ںکر نےگیں گے ۔ اش ماضری اشا کی سی 
کا اصساس جاگ جاۓ گا ۔آپ کے ماد ے پاب ر خد کد باگگ ہا یں گے بے 
رش جا نے سےا ئ جیا اگ جا تا ہے ای رع اشک ایی رشن ہو ے یشک 
ہم وسوسو لک انم مرا دور ہو چا جا ہے اورا کی گا بداو ین دیما نکی رشن 
کیل جا ہے درا رشن می سب اھ بہت سا ف نظ رآت ےگا ہے نرہ ںکی ود 
چٹ ہا دلو لک سای دورما ہے :ففلت کے دنز پردے پاک ہو جاتۓ 
ہیں :دلوں پال کل با :دلال گا زک دو ر× اج ے :زگ ضآمایاں 
پیا ہو اتی ہیں اور کو یمک ل مک ٹوس رہق او رکٹ بر قان یناف نمس رمت _ 

کر ف غوئ شاد مال اودخوشگوار ماحو ل کی فضا مول ہے ااور یاک وت گان 

ہ ےک جب ہم ال کی ناف مانیاں چو کرای دکورا یکر اللہ سے دور جات ےک 
با الشاد رای کے بناۓ ہو ےرم رشتتوں کے و :7آجاۓ یں 

آ کل کیا ہوتا ‏ چک ج بول ادا ہو اج چا رآ رزگ سے ول پہلاۓے 

کنا ہے یااداسی سےگب راکرد یکو لک یہ جا تا ہے ۔ دہ اپ ادا یک امل و 
جانے پیرال تھا یگ نا فر انیو ںکوا فی کر لیت ہے ۔ جس کے تج ہش وق فور رب لت 
جا تا س کہا لک لج یٹ جال ہے ۔ + 11۷*760 کے اصول کے تھے ارای سے 
3ہ رترحج یوک گی ۔ وک دغیرہک طرف میڈدل ہو جا ےاورانا نگتا 
س کال نے ابلا اداک دو کہ لا ۔ اسے ڈ نیشن ے ٹیا ت لگ ھا لہ ای یں 

سے اجر اسے مر ی ادا اور x ê Depression‏ ےک مر 

یقن ال ہے۔ انشرتھا کی نافربانیاں دلو ںکوسکون ہرگنہیں وتیل بک ولو ںکا کون 
ین میق ہیں ۔ و تفع ددرن بجلا دو ںکو ہم ڈ پرش کا علا ئ کے لے ہیں چو در 

یت ملا نیس ہے بکرم ت کوب حا کنیب نے ہیں_ 


7 2225122958 جات 
راذا تر ےک اشک نا قرمایاں چو کر وی کون او رخو مس رآ چ 
انش ےق رب عائصل موتا چ اور E HATED ebin‏ 


ا چ- 


اسآ پکوا ٹک طرف کموک رلیں 

جب ہم خو دار یکنا جچوڑ و سے ہیں اور ایی دک کا در اپ کو 
د سی ہیں دہ ہا را محافط ادد ہار اگران بن جات ہے ۔ ک رہ مکٹی چن یں رچ بک 
ہت مضو ی برا داور یقن وایان کے عائل مشو ن بی جات یں ۔ 
مار ےتا م خوف دور ہو جات ہیں ۔ جا را انی اختشار اود اضطراب و کش دور مو 
اتی ہے جو ودرا٦‏ اللہ سے دور کی وجہ ےج ۔ اش ےن دک ہو تے می ہم خودکو 
فا دی ط رع سیو اور چٹا نکی طر مکو ںکرنے کت ہیں- 

جب جمارادل جا راد ار کس ہوک ال کی طرع وج ہو جا ےگا ء٘یں اپ 
خیالات ء جذبات اود سو کو ال کی طرق موڑنا آجاۓ ۴ ہم اپے خیالات * 
مذ بات اودس ق ی۶ب پا مھ ہا یں گے اوراس رع یں اپ سو گر پ شور 
کنٹرول ما سل ہو جا ۓگ ۔ جو ہما ر ے تما م انی ونس تی امراش کے ملا کی اص ج 
دجیادیں۔- 

یس بات سارک ی ےک اضسان کے دل ددم کی سول اپ اللہ کے ساتھ اگ 
دچ کک مال غل دوالل سے ال نہہو۔ جب اس کے دل ود مار ےہول اش کے 
مات ای کی ای کے لئ اپنے خیالات »سور ادد جذبات بر شحور یکنٹردل 
رکنا چنداں کل دمر _ 

ان با ںکوآ پکتالی اخ ہرگز ‏ ہجچھیں _ می جو کے ری ہوں چپ ا پ 
خو لکیا ہے :تج بات کے ہیں ادزاس کے بعللا سے ضر تس می لا گی ہوں تا 


٢‏ ۰۱۷۴-۴۰۴۰۷ضص5956516661-۰ا5۔۲۷و9اواہ-ووووں----_-_ے 


ا EET‏ و آپ کے گل ہو 
روٹھ جانا کی ڈ پیش نکی علا یں ہیں ء ان سے بے اور می 


لے 
انا ګت مند ہونے کے باوجود یاد اور اپا ب کر رہ جا ے be‏ 
3 9۵1 کی خیرم جودگی خائ ذد وو کرجا ے_ 
ال وت آپ ۳۴99100 0ہ 0 کو چرڑے :ضرف ج۷10 31004 
(روٹھ جا )کو کے »کی Depression‏ کی گی یتم ارم سے اک | 
لوکو ںکو لاتق ہو ےک اھ بل خوش پاش ہیں :ا پاک موڈ آف ہوگیا۔ بقو لخے | 
مد چو لگیاا گا ب گیا طو بل ا موی اق رک لی ۔ 
i jê‏ سے سب Mild Anxiety, disorder‏ 
Depress‏ گا اقسام یں ۔ خدارا !ان ےکی ی ہیر کے _ کل ای طرح جے 
ن کا چنگارئی ےکی پا جانا ےک کی ایک چون کی نار کی بوی ۲ ۲ 
سبب بن جا چ ۔ یی جلدئی جلدی موڈ آ یکر لک ےک عادت ٢با‏ ت بات ں روٹھ ہا 
+ مض چلال سب چ زس 010093 گی طرف نے پاتا ہے ۔ جس میں جا ہو 
کر انان ست :نا خوش اور خی ترک جو جا جا ہے ۔ ا لکا تج رہ ایاگ یکو ہوا وگا کہ 
جح ب کی یکو ناراصنی مول ے دو پچ لاک لیٹ جا ےک کیش کرتا ہے ۔آپ مب 
کے تلق و میں ہیی کک کن مس ادر ےش ہی بد کی تک کرت ےآ تۓ یں ۔ 
ین ما کہ اس کت ےکن فا تد وی ہوتا جک فقصان ہوا ہے ر ےکآ یی 
شی بات چیک لا جا اود 098114 (تاز ھے )کو یا بی اقم ویم سے ل کر 
لیا جاۓ ءاختلاف سے زکبرایا جاۓے ۔ تش دقحداختلاف بھی خرو برکت موی 


ry.blogspot.com 


TEx Mood swings‏ ساتھ Depression‏ کی طرف نے 

جاتے ہیں ء ان سے مر مال یش با جائۓ ۔ اہ رخضیات کچ کہ ۷٥٥۵‏ 
ع × 1 س کے دودان انا کو چا ےک ست ہونے کی بجاۓ خوپ محروف 
اورفقا ل( ہو جاۓ جا کہ دھیان بٹ جاۓ ادر دہ کسه ×۸( ارال 
طاق )کی کام مکی ر۷٤‏ ۸ می استعالی ہ١جاۓ‏ ۔ ہجائے ای ےکآ پکا 
بل یب یٹربڑہائۓ اوآ پور بے وی 0× ۸ ۱د 000۳9560 کے ۔آ پار 
علوم ہو چا س ےک غا ب موڈ می فت ست یہو ہا آپ کے اط را ب ڈ پیک ںاور 


تھی اضاذگردےگا۔ 
Mood swings 1100 off! Sek‏ پل تاب 
مال ہو جا ہے 


ش۷٥10 swing Mood‏ ۷۸۰9 کر کے لث ہا گی مت زور 
دشور سےاس ےکر ری ہو ںکہااس برک عادت نے کے بڑانقصان پ پیا ہے اور 
ہنیس پا یک یآپ می سے یکواس برک عادت سے ذدہ براب رجگ قان پچ - 
اور ای نھر اب ہے ہ ےکآ پکا دغائوں سے ااور اپ یکوششوں سے میس نے جہاں 
دوس رک برک عادا تک وچچوڈ اچ وہاں ای عادت برک امن الو پا لیا چ ۔اور اپ 
موڈز پربھی بد ا گی ہوں ۔ مت بچلا ا وڈ دیا سے اور خوش با نز نا اور شن راتا 
ولاج 

اب اگ رکوئی ی کر ے اور م وہ ہا ×۵ ۸ ہو ےلو ں ل بجا ے لیٹ ہا نے 
کے ورز کر نے مغا ی چاو فکر نے ء چت ر بے کی اور C٣۵۷‏ ۲۴ 
کے یدیق ہوں- 


toobaa-eli 
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ان جال ےک یش نے اع ریہ دای ںآ نے کے بد یل ایک رال می بہت 
اما شای راتا ھک یی ٣۴‏ سالہاز دای ذ گی جم بھی سے پال ادراب می رگا 
ز ندگی بی پ کون ادریشکوار چ ۔ بش اتی ۸0303 ےکم لحجات پا گی ہوں- 
دو بادہ سےگا ڈگ چلال رو کردئی ہے۔ مرا کاڈ ی ےرا فیا ئھ یش ہو چاج 
ادرا بآ پ ہ بک دھا ئل سے می ۲٥٣۰۵۵۱1۰ drives‏ ج100 کو پیل 
یہ رھز کرنا رد کدی جگ مہ قر ہہ وقت ری تک طر 
جما ے اتھوں سے کلت ار چ۔ 

وتک کا م را اب ہم پنحص رہ ےک مم ای و کور وک رکز ار ی اور 
اپے ال کخودے نا را کہ یں ا کر خو باش ر ہک رکز ار ہی اورا ہے اوخو 
کریں۔ 

می نے ام رک آنے ےت ل می پاککتان مم ر ہے ہوتے یہک ریا ھک این 
جاقی ان تروس لف سکرگزارو ں گی اود اہی ال کاعم و رکرو ںی 
اس ال کور اکر ےر ہو ںگا۔ 

مھ نے عز م مکیاء اش سے مد ماگ ادراش تال نے بردم مرکا دک ۔ 
اش تالک ددا بآ پک خر چک بآپ پا یں ادرا شک دآ پکک پھچ 
آ یے اب لآ پکوانا آ مود مھ تا ہو ںک می ن کک ط رح الکو پکاد ادرک 
مر ال ےرک پار ۔ 

ے. ا زائے کے وہ ر ا ت س 
و فال گر گر سے کہ گرا ما یں 


س ا م بعتا ین مت با ہے خر اا 
شس نے مار ای ۔ سے اہ گی ہے 


rybtogspotcomm سس‎ 


c5‏ کات اک حطر حکنٹرول عا ور ے اط را کا حول نو نر تا ہے اور 
اطراف میں ہو نے اتل د کت ےکا ین ظرداتی اک ط رح ج بآ پ اپ ذا 
می ایک تسوراتی کیک ضور مک ب ہیں تو گویا دہ آ پکاکنٹرول نادرم جا 
ہے۔ ا کے ذرمیےآپ اپنے ون بی آنے دالے رخال برس پاپ یک فا 
کرای کے کت ہیں ۔ اور ام یکڑ یگگرانی کیا مدد ےآ پش خیالا تکا داخلہ اپ 
زبن می منو غعکر کے ہیں۔ 

جس طرع آپ فلو ن کال نون پگ ا پکر سے ہیں ب کل ابی طرں تی بل 
خالا تک ذ بن می آھد و یھت تی ذ بن کے خی یگ ٹکوفورآبن رک کے اس پ۰ بدا ہا الا 
بھی ڈال یت ہیں ۔ سب بآ پ کے اپنے اخقیار یس ہے ۔آ پ ان خلا خیالات 
کے پاتھوں ہے اس اورجبدد پگ زیی ہیں ۔آ پک پودا پور اخقیار حاصل ج شس 
رآ پ انگ فو نا لکاج ای د ہے ادرف راقن پگ ا پکرد سے یں 
الیل اک طرع آپ اپ تقصورکی حدد سےا مکی خالات سےخجات یا گت یں ۔ 
ےآ کی ورا کہ جھآپ نے اپے جن شف ٹکرک ہہ جوآ پ رول 
اور ہے ا کی برد سے یے یکی خالا ت کا آپ کے انر سے قل ہو ءآپ فور1 
عا stp‏ ا کی ف ران رکد ب ں کوک ی خیال ذ ہن شش 
رال ہی نہ ہونے ہاتے۔ اس کے مات ی آپ اچ کن اب 
rma‏ ) مرو کر لین جن کا کر یش پچ ا ہا کر 
کی ہوں۔ 


اماي كاقارموا 
آ پک ماف کےا سادہ ادر سان فارمولاکوذ جن یں تاذ کر ۔کا میا یکا 


ڈالاے 


toobaa-eli 


Afirmation+Emotion+Imagenry =Success 


کامیالی = ورات + جذبات + م 
کس بھی کامیالی کے لئے جذ بات اورقسورا تک بے اتا اعیت ے ۔خل آپ 
کک کام کا مال پاچ بین ا کا میا کے لے آپ کے اعد رکو چو اوی 
جج مو جو یں قآپ اشن یں کا میا یکا میں ےکی یں او رآ پکا بن ال 
کامال کی طرف مرکوزد ےکی ہجاۓ ادھ رادم جار ےگا ۔آ پ اتی کاما بک اک 
قسورز جن می ای با خریں گے کا ما یآ پ سے دورد گی ۔ بیق ‏ پکمعلوم 
یا ہدگاککا میا یلق ہے' ین اوددسیان'' سے ۔ ج بآ پکوکا میا یک بن ہین 
آپ کے اند رکو ج کال جذ یہ ینمی تو آپ کے ذ بین ہی اسیا لی کے لج 
تورات کی اٹ ہوں گے ۔ ج بک ہکا میال یکا تقصورکامیالپی کے لے اک تد رضروری 
ہے ہن یک کا مال پانے کے ےآ پک ایکوش ۔ چنا یکا میا یکا فا مو اب ا 
رع ہہوگا: 
Afirmation+Struggle+Emotion+Imagenry=Sucess‏ 
کامیالی = تورات + جذ بات + جو وجز یہ + یوش 
آ پا پک ی برک عاد ت سےنجات پان پا سے مول تد رج بالا تارمو ےک مرو 
سے کامیا لی ماس کر کے ہیں ۔ بس ایک بات کا دھیان رک کہ ان قام 
۸۴1۴1 یں خی یں 
می اپ فیس چوں سےنجات پانا پا ہق ہوں ین ا تھی سو چو ںک وزج 
کن ٹر 
”یش پیش شیت سوج ہیں“ 
ا بآپ یال ےک ںآ پکووٹ بو ل ےکا تغیب دے دی ہوںء ا 
یک فی رھوٹ ہے ہش تو ہبیش نی چاق ہوں ےک کو ںکہمی یش شت سوج 


۲۷.5۳66667 


ہوں۔ 

لن مر ےبڈ !بی ہماراطر یلاع ہے۔ پیل خودےجھوٹ پولی گے۔ 
براش تیا کی د سے دی موث کا بن جا ےک ادر تی کے ہا ںآ پک کد ہرگز 
نہ ہوگی۔ اس لے بے خوف ہوک رآ پ انی شح "61۳09٤10‏ میں اور اچ 
لا ش 0١1ء۹٥8‏ :3ء ما نک یسکس لی کار کے ساتھ ڈالے ر ہیں ۔آپ کے 
لاشو روجو اور کی یں ہوقی ۔ وو پک ا “تلق وٹ ملو یا اوی کے 
ای کے مرو فیمل ہا گا۔ 

پکرمعلوم ی بوک لاشو رٹینیس سوتاء ےہ وقت ہ اکتا چاو رطصرو نل 
رتا ہے۔اس لے ترغیب او گرا کے لج را کا وت جوسونے سے پ ےکا ہو بہت 
تر ہے۔ : 

سوتے وق تآ پ اپے لاشو رواپ ھام زا بای یا پڑ ھک سنا د یی اود ے 
کون ہوکرس" ہیا یں ع 1ک لے ب رآپ یادد انی کے طود پ دویادہ الت عزائمکو یہ 
الفاظ دنر اتی خواہشات جیما آپ جا چا سج ہیں ء شس د راد یں ء گرا موی کے 
اتھاچ لاشورگید مارک کرش سا یاں دیھیں ۔ بہت جل پ اہک خواہشات کے 
مین مطابق ڈعل ہا یں گے ۔ ہیاک جادد گن ٥۹ چا٥ ۲۷۴۰۶٣٢٣:‏ ےٹک 
مھ نے فو آذ مایا ہے اورکامیالی پال سے ۔ یم چاہتی ہو ںک ہآ پ س بی اض کو 
آ ہنی اور گی کے روڈ کا میاعیاں پا یں مرا دعا یلآ پ کے اتی سات 
ہیں یلین خودیھی اپے لئے دعالا زم کیک دعا کے اقیردوابھ یکا کرک 


ادو قارولا یک فاصٹ 


Magic Formula (CCFAST) 
C=ehange yourself (Z qîz) 


ازجحدئ رو یں 


C=ehange yourself image ں)‎ 
F=focus on positive (idle) 


success 


A=acling as if you are already the person you want to be 


کک یگ آپ چا ا ی ںو یی چیں) 
(مقا مک 7ب د) واوهع ام ۶ 
T= turn anxiety into excitemint and enthusism and‏ 
( اضرا بارخو اور جزشی وخ دش میں تیر ب یکر و یی ) 
try to see humour in it.‏ 
اط راب می بھی مرا کا لوعو شک ری ) 

یسب ں٣ ٣١‏ کا با تھ ۔ ا بآ سے امل پیٹ ل کی طر کر 
پیک اورسلسل پش کے بنا بھی یک ناس _ 

اب سب سے پیل الل تھا کا نام نےکر او حور رک پر درد رکچ ہوتے ای 
اصلاح ادرعلا کی طرف ق ما ٹھاجے اور تی یہ * ۶1۴×033 ۴(۸ زم )کے چ 
اور سے ہاگ ا کی گرا دک ہے ہے ۔ اپ لاشو رکون دلا دج ۔آپ 
Change‏ گے ہیں- 

۶ مکرتی ہوں یاک ہو ںکآ سے ایی سے اپنے خیالات ۷ر جقانات اور 
نرگ ٥‏ ۸۵۵( روہ کو پنون اود خوشگوار اک ہی دملوںگا_(اگاء 
اش) 

باد بارای خی کان الفاظط گرا رک سے جا یں ھان ی کان جور یکر 
ےآ پک یر۶ مآ پ کے دان را و جائۓ ہ تم جاے ۔ می ہبی کاذ اتی ہے 
سپ کرسب پرکوکی کٹ یکیفیت »کو تک مال او رکون کول خیال طاری اورصلط 
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چا یں دم ال شش وت ےکا گاہ وا خول 
یی کرخن وا ری او رسو کا حال او رخوش باش یک یکیغیت ا نیت اپاپ ہہ دقت مادک 
لیس وروی خوش ہیں اورا چ اطراف میں ھی خوشیوں کے چول رکا یں ۔ادای 
کوجڑ ے1کھا گی اورخوشیو ںککیاں چا یں ۔ اٹاک عبد و اٹاک 
تسین ڑے ر یں ۔الل سے مد گے رہیں۔ اپ زمارد پرا ےد ہیں ادرخو وو 
ین دلا سے رہی یک رآپ نے اپ تام فی خلا ت ا م کرات قام اخریشل ٠‏ 
ومومو وول وو ا سے یش کے ے فال پیا سے اورخٹی سے گلا یں 

مریگ راہ گی یری دی شرے 

میراخدامیرےساتھ چ مر ےول می ا یکا وچ 

ابا سے دیاش پچیلاناضرورے 

را۶ م پارات چ با دی 

ر بات چ ريي 

Ei 

میں راہ 

کیوں رہوں‌تھا 

تو ہردم راچ 

ا ے اشا ر ےرل شے 

مر ے ذا شل ج 

اورت راذگ اگ 

ریز بان کےساتھ 

اور ہرد م ر ے ماھ ج 

پھر ںکیوں رہوں اضردہ 

a EN E عیشت‎ 


toobaa-eli 


جب میرے ہاتھد ہے 

می خوش ہوں بہت 

اودر ماود جوش گی 

کہتیرے ےکا ور دیا یلا رور ے 
لا ول إل الله 


لا رہ إلا الله 


صلی الله عَلَیِ 
ان کے دوران لت بر ےآ پک طیہ ہتسرے کے اوردرودشرلی ف کاورد 
کرت ری ادرال تل کا ھام افر ایاں یک ای یکر کے جھوڈڑتے لے اہی ۔ 


وَحَلم 


ینکر ہیں اور ب خوش ر ہیں ۔ انش تھا کی ددآپ کے ساتھ ہے- 


سپ جلدقی بارش لیاں اپ اعد دفو کر یی گے جن میں سے بی اور 
آساتی ےنطرآنے دای بد بآ پک ی خوٹی ہآ پک کر موان چرہاورآپ 


کے دلکاامینان ہکن کک ابطر ف گرا ہوااد رتا کرآپ کے چرے برا 
ہوانظ رآ ۓ گا دراگ آ پ سےآ پک ا دان تید رگ ارآ پک خر یک وج 
د ریاف تک کی گے۔آآپ سےا لکرمکا نام و یں گے جھآپ نے اپنے چرے یا 
کراپ چ سے اب پاد رجگ ا مامالا ۔ 

یں تو یک من کر چ برآ پ اپ تھا می خالا ت دن ج بات سے تبات 
پالیل گے اور پکودہ انھامات الل تھا یک طرف سےنعیب ہوں گے جو اکڑ ریا ے 
کا میا بے بین انا کیم نی ںآ تے ۔الن اتعامات می ج پہلا ادرس بکونظر نے 


ry.blogspot.com 


والاانحام چ دہ چ دل کون اور ینان ادر 
خیالات ءرتمانات اوج بات پگ لکنٹرول اوراس کےانحامات 
چ سصلنش کر سے رہے کے بعد آ چوا چغ خالا ت اود جذبات پک الد 
ل ہو جا ۓےگات آ پ خود بہت ا رخو دا داورکنٹرول می سو کر یی گے ۔ پیل 
جو مالا تآ پک 6و سے کوک ہوتے ے٠‏ اب د ہآ پ کےکنٹرول ںای 
گے او رآ پکواپٹی شت سور او کت ند شبت خیالا تک بد ولت شب ت ګت مد 
جات ترا جا میں گے جن کے نج سآ پکومن رج لی اناما ت یں کے ۔ 


balanced personality,beautifully I 1)....,قی‎ 


relaxed peaceful personality 
)...سرت اورخندہ پیا »عا ج ی اور اساد‎ 
تج مبروقاعت اورتوشیلی‎ ١ 
مت »صل راتا‎ ...)4 
)...پیش اورحعت کے بعدتفیض اور کل شی اپ تام معاطات اور‎ 
مالا کول تا یکا روک شش دےدیا‎ 
6)....مصیبت میں روشک راو ر لی ور ضا یکیفیت رعا ل می داش برضا ہنا‎ 
).تقو ی لین ال تیا ےڈ ر ےتا م چو نے بڑ ےگا ہوں سے پچنا ءاش‎ 
تھا کی افر بانیاں چوٹ دنا ءال تھا کی خوشنودی کےا موں می مروف ےل ر ہنا‎ 
زگ کومجل کے ہوۓ اسے اپنے لئے اودددسروں کے ے مفیداور‎ ...)8 
کارآھ خوخ ر ہنا ا ورس ووش ر بنا ھا نا‎ 


خیالات وجذ بات پ تابون ہو نے كاقصانات 
جب انا نکواپے خالا ت و جذبات اٹل دہتا اور ووی خیالا تک بج 
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.رضم ضدہجان بغش وکیھ 
2) ...نی فافغا راو پراگنرگ 

3)... خرث ام یھ رتو راک پیا ما 
4... خوف دہشت 

5)...قوطیت اور اوی پیت اور بزدل 
6)..: و کم ءوسو سے ممراتی بن اور ا لیا 


[7)....اشطراب ا 7× ودادر depression‏ 


الشدتعا ‏ یک برو ےو دلو راتا آسا نے 

جب نفی خالا ت اورت یا ر جب بات کے مال قتشا می کے جا ہا ے 
دوخ اچ ای مات کاڈ دار چا دہ برک جاتاہے۔ دو یاصودرت اپ اس تق 
ار ہو کاک دارداپے آ پ وی تا اورا کےنز دک سادگ دتا کا ہشن 
ہے اوردوص رےائ کی ای اق عالت کے مدا ںا ۔ 

کک کے بات درست چ دوسرےاووذوردل کے سے رہ اتال 
ہی نکومتا شض ورکر ے ہیں نکس مرک متا کر تے ہیں اس کے ف مددا رآ پ قود 
ہیں ۔اگرکوئی دوسا انا نآ پک لیف کار ا ہے اذیت دےر ما چ آپ دة 
ووسر ےکی ز با نپ گے ہیں اور ضرا کا برا روہ برل گے ہیں ۔الند اع رد دک 
ھت ہی ںکآ پا نک با ںکاکوئ اث نیش ۔اب وکاک رآ پکااعتراض یر 
ادا سان سی لک اتا نل ہے۔ ےکن کل 
آ پک برا بعل اہر ہو ءآپ پ فاط الزا ا تک لو چھا کر جاورا پول ای د 
یں ہرستور بن ےرا کے خوش بای ر ہیں۔ 
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زیڈ قا رین !یی کن ہے ۔ می نےکوش کر STITT‏ 

کے دکھاا سے ۔ ں وی جو کیا ڈراک بات برداشت شک یھی مو فک رمق 

تی ,رد ےگا کو یا ھر ےآ نو چگوں پرر کے ر ہے تھے ذ رای کی اورپ پ 

سی شک ات 
چا دہ می نے اپ دل ذبا تار کرد ے ے۔ 1 

ق رین ! آپ ہہ ہوں ےک ھں با ربا راپتا کر ھکیو نک ری جوں ۔ ا گا 
وچ ےکآ پکومیری ہا خی صر فکتالی با خی ںآ پک ممت بن مےادرآپ 
کا وسل شبد ام رکآ جا برآ پ ہیں :ماپ کل ای سحام پیک ینو ہا 
EIDE REE‏ 
و لو ل کروی ی او راتا ونی یکا برد ے سے ارت موی ہے عا لاک می رگا 
لخت می لفتنقرت با کل یں ہے ۔ م قرت پر ین ہیی کزان می را این چک 
جم سب اس دتا ففر کر نے کے ے یں بک ایک دوسرسے سے حی کے کے 
لے کیچ گے ہیں کن رونے سے کے تا ابنفرت ہو کی ہے رادل چابتاے 
ی اب یکواداس کین نہہونے دوں کیاکی ورو تے ہو ے مہ وکھوں یس ےی 
کول رو ۓ اس فو رآنادوں ۔میرے نز دک روٹا یڈ د یک ملا مت ہے ؛بہادرردیا 
نمی ںکر تے ۔ دوصرفہیدوں مم :تج دک نمازوں می اپنے انش کے سان ر ہے 
ہیں۔دوسروں ما مرف نت کرات ہی ںک جوق رات سب سک انی 

ت3 جناب ہم تک سے مضبو ط سے ۔ جب مر ےی ردنے وای تان رونا 
چوک ا رای اکآ پ کے ےکی شال ہے۔ 

مب عردالر ردا 
ہآ یع سے اور کی سے بیز م مکل سک ہآ پ خو وکو بد گر ہیں گے اور 
.- خالا ء رکا ت وذیات اور ندگی کے رہ کو شت »کون اورخرشگزار م 
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کی دم لیس گے ۔انقا الد 
یں ایک دفعد ہم تک کاش کر کے :کا میابیا ںآ پ کے تم چ ششک اور 
آپ اپے ادا وکین کے خو لاو ڑنے می کامیاب ہو جا یں گے۔ پر بل تو وید 
دلاۓکہ 
There is only once life to live. Time is running out. Life is‏ 
too short to live:You have no time to waste over your‏ 
anxiety and depression,so take action to changes your life‏ 
and all your problems.‏ 
( زک ایک بای اق ہے اود وقت دوڈ رہ ہے .ڑھگ بت ی قر ہے_ 
آ پ کے پاس افطراب اورڈ پان برضا ےکر ےکیلیے دقت ننس ہے لہا اٹ 
زنگی می اور ملا ت ‏ گی تم اھا میں اور ابی ذخذگی ‏ تب یلیاں چا 
کی ادراب مکلات پت بوش ) 
ے غا نے ای کک اس م کی مات نیس برل 
نہ ہو کو خیال آپ ای عالت کے بے کا 


کک ر کا آمان اوآ زوو مط ررق 
ایک نا مریگ تھائی ہش ہینفکر اپ انش ےلوگ یمن مرا وہک یں اور ذکر 
کر یی پا ضغ سے د ل کر کون متا ج ۔آ ان تبات ہہ یں ۔ 
(1)...لااله الا اللهہ۸/۱دفےک کر محمد الرسول اللگیں۔ 
(2)....استففارکی ای تع ھی الله رب بن كُلٍ ذب و ثوب إل 
ا آسان تین استغفار لی 
(3).... دد شرل فک ایک پڑھیں ۔ درو دابراکیی ی سان تر ین تقر ب دردد 
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re 

تر ےجود جا راوگ یں چ اول یں (۳ رب ) 

TAN 

تر سے موا مطلوب جار کول یں چاو یں 

یرس احیدب ججاراکوکینٹیسں پاد 

لار الله مج 

مُحَمالرْسلَ الله صلی الله عليه وسلم (2۸۳ص) 

ان یمان تالاش -(۹۰مب) 

مُحَمّة الرّسُوْلَ الله صلی الله عليه واله وسلم (۳مج) 

ال حاخضری :اش اظرل:اشگا 

الہ :ؤال تَحَمة الرسزل الله (٣معب)‏ 

اس کے بعدخ وک اپ عز مکی یا ددا کردا یں کس نے تےکر لیا ےکآ نا 
سےء انی سے اپے خلا ت رقا تج بات اورۃ مرگ کے دو ےکی اشک رتا 
کی خاطربرسکون ادرخوشگوار اکر ہی دم لو ںگی ۔ اقا اللہ ۔خواہ گیا ہو چا ۓ - 
اےاللہامیری عفر ا۔آ ین رب العا لین ۔ ارت الراکٹن۔ 

اور جم کر کے خو ب خوش قرم اور انگ کے ساتھ دخوشیوں کے سا تدج کر 
کے کت مند جذ با کو ابھار اجا کر بین یدرو جذ با تکو جھاتے اور مضو بناقے 
جا ہے ۔ پھرد ھک یآپ کے اغد یش نیکس طرش گی زان دبا کل ط رح دور 
ہوگااورۃن نضیاقی لیف دہ شا یک یکیغیات ےک لنجاتل ہا ےگا د 

یا ورک کب اومات جچھوٹی چوٹی اجھیں اور ای انتا روون دبا پٹ 
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GEE‏ سیت 
نشیا یار یں کا روپ دھا د لے ہیں ۔ ای لج شرو ری ےک جس طر چون 
چون چنگاریوں اور چو کے بچھو ےکنا ہوں ہے کی ہوشیار ر ) ہا ای طرں 
چون چو الھنوں اورد ا وکوک مو ب یکر را بر از کیا پاے اور رااان ے6 
لیاہاے۔ 

مال لور پراگ ہآ پ نے خووکوتپ دب لکرلیا چ ٢ا‏ بن الا نکر کی ہےاناقل 
درس تکل س ونی اور دتا والو کیا بجا سے التھالی او رآ تر تاوا مع ر مایا 
ہے ہپ جنگ اکا )کر ر ہے ہیں دو سب اللھکی خوشنودئی اور ر ضا کے ےکر ے 
ہیں اوردمااوددیاوالو لک وگ پرواو کرت کوئی و نی شک آپ رکون د ہو 
ہا یں پل فیات مج تر کردو دک اور مرا تیم ٥ذ‏ ھا 01۵ گل تو آزمودو 
نے ہو ںکہان پل سے کون اور خٹی ضرورلتی ہے ۔ اگ رآ پک لین نآ ےو 
خو دز اکر دک کے کا میا لی شرط ےق ہے اوت کا یک سورت مرا بے شک کے 
جن کر کے ہیں ۔ لیک نکاسیا پیا کے لئے شی ادل ہے ہ ےکآ پکا ایا ن وط جاور 
ایا نک مفبولی کے ےشرواول ےق اقترا ام حب اللہ لترو ری چ 
پگ تاگز مر چا کاخ دواو ں چہاں کاما یلکن ے- 

جب آپ کے دل ہش اللہ تھا کیا شر یر ین عبت موجود مرگ آ پکااعان 
بھی ازخو رمو ہو جا ےگا ال تھا ی کیش یتین حب تآ پ کے ایا نکمخبوٹی یا 
کہ ےگا ۔آ پک خی تکوغا لع کر ےآ پ کے بر لکوخال ہناد ےگا۔آپ کے 
ول ےش »کید اورحھوثٹ نگل جا ۓ گا ۔ ا یک بجاۓ کی رم انا ن سے ابت 


یداہ جا ےگ .کون معلوم ی س چک عبت یح تب یکیو ۔عرف 1 , 


٠۰٣۰‏ 31۷۰ جھےآپ سے بت ہے ) کے ےکا میں چا کیک مکی ھار 
خدصت خیالی ادرحن تک صو رت لک ناضرد ری ہوا ہے۔ ور نہ ع 0۷ 1 نالاس بک 
متوگ یچوس ہوتا ے_ 


۲۷5595661661 


جس ط رع اگ ایک شوہ ل لوی“ کے ةب راگ الا ےت ےل مقار 
ےک یکر ےکن اس کے دل مس یوک خال موجود نہ جو ۔ دہ یوی کے جذہاٹ ٠‏ 
خالا تکوا یت ند سے بوتت صرف اپ کی چلا سے د اپا وم کے یو یک 
مت کا ا کک بی خوشیو ں کا ا کی دلچپیوں دغی وکاک یکوئی خیال در کے7 یدگ 
یتیک ہیک جنا بآ پک غ ے کب تآ برف اپآ پ سےعبت چ ادر 
سے تب ت کا ہا رکآ پصرف اپنے لئے ادراب ضرو ریات کے لے ارت یں ۔ 
۔ موک میاں یو یک بہت با قام دنیار ی کج ں کی کبتکا صرف دبا 
اگہار ا کا وخا ہے۔ غمدمت خی ال اورحنت تول ہے کب ت کاا ھا رکیا ا٤‏ چ ۔ اکا 
رح تھا ےعبت اع بن دد ےک مدن پاس ےکردہ دتا دک عبتا ۔ بک 
تلو قک نال سے بت ہے۔ بند ےک اپ ےآ تادا کک سے عبت کیت شان ی نرا 
اڪ 
یم دنام تز تک ےکن باج تک ےآ ے ہیں 
ہم ال سےعبت کے دبال و ے فو بہ تکر تے ہیں کن ارال کی 
یں ہم اش کے یندو ںکک ے قبت ںکر پات ۔ بندول کے ماک سےعحبت 
کی ےکر یں گے ؟ تود ا سے آپ سے مب ت نی ںکر پ سے خود اپ شف خیالات وی 
نیڈ بات سے ان ععوم زا تک وسکسل نتان نیا ے رجے ہیں داچ کن ہے 
د ہے ہی ںگو یا قبت کے نھوم ےکی نا آ ٹا ہیں ۔ مالک ییحی تکتا پیا راج یہ چا 
مج کس تر دلو ہیت اود اشن سے او ہم انی نا دای شش ات پان ے جذ بے اود یک 
افاد یت دشر سے قروم ہیں۔ 5 
خدارااحبت شی تین ج سی ھک تد کر میں ۔ ہم اس دای نارائش رب ے اور 
زع کر نہیں بہت “کے کے ل ےآ نے ہیں ۔ ہم اس دای دن یکو 


۲0033-611] 


ایز اراو رمد ق ارہ منانے کے لآ ے ہیں یوب اور 
خوش ماج بک کیل اسان سے قبت اور قدصت کے کے خوب خوش بار ےے اور 
اطف اروز ہو نے کے ل ےآ ہیں۔ 

کا ےکآ آپ ہپ ہو ںکرآپ ےل عبت نی کنا :1 پکی ے 
حبو ب یں ق کل رکی بات نیس ۔آ پ خوداپ آپ ےب تک بی ومو پت یہ 
ما کی ۔اپنے ارک نا وب بای اورت عبت سےلفف اروز ہوں ۔اى پش تق 
کلذ ت ادر چا ی و لک یی اورا ےڈ مانے مس پیل یں س بکو تا گی لک 

٠‏ رد کال حن میں ا سا ہے مر 

٭ کے پ بچھا گے م زانے پ بجا گیا 

ی یقت س کہ انش ہے چا ب تکرنے دالا مانے بے بچھا اتا ہے سب 
گب من اتاج عب ال سے ب تکر نے کت میں ۔آ پ ایک دقر صرف ایک دقر 
اللہ سے پا عحب تک کے2 وکنا خودآپ کے سان ہوں سے _ 

ورال ی ہم سب کاالیہ ‏ ےک اپ اللہ سے پگ عبتا لک تے ج سک و ے 
اتفال ا بحنو ں کا شکارر چ ہیں- 


ال ے ہت لکی اور مارک ناشگری 
اد اک ن ےکا ط ریت 


مھیرے نذ کیک 100 ۸053613,130۴699 گا سب سے ب6 وج جار 
ری ج ۔الل سے عبت ش کی ہے ۔ شی می زی دقی او شک رگ ری کی 
ہے۔ ہم پان سے کچ رچ کر امہ !یا اش تی اشگر ہے دک نکیاے 
ڈیا شک مان ہے؟ ہرک نی ؛ جس طرع ز بانی مر 10۷۶ 1 کا اظہار کان 
ہے سی ر یہ بای کر کی کان چ ادرا ای انا یضر درک ہے 


ry:btogspotcorm سس‎ 


یش رس رع ۱د اکر ی؟ 

مھ یشک راد اکر نے کے لئ ضردری چک اشک تا ضتں ہن ن کا شک ہم ذبالی ارا 
کررہے ہیں بھی طور پ شی ان ےل سے اکر یں ہم الا یک ینعی خی 
گھوں کا شک اداکر با چا ہے ہیں ۶ روئ سک ہم انی گھوں کا خلا اتال نہ 
کر میں نا عھرموں پر نظ رڈ ا لک رن رکا زا رک میں ۔ لی وک٠‏ وی کی آر بلط مناظر د 


رگ 


وگو یک شر :قو ےکوی ئ چو شیم بی نت ے, اس کا شک را طرع اداکیا 
اکنا ہ کال تل گی دک مکار کا استعا ل کیا جا ۔ ا 


مرکا ریش نکو اتا یکی ناف بای پل استعال نکیا جاۓ موت نیت :بد 
گوئی طحت فی ریب جل وخیرہ یی ےکا موں استعال ٹکیا جاۓ - 

حن اللہ تا ی کی ع اکر دہ ہرفدت کا لی یی ےک اس نم یکو ا کی 
فرمانبرذاری وا ےکا موں مس استعا لکیا جاۓ اور افر ای دا ےکا موں سے پر 
سورت بچا جا ے _ ورت می شر کی ھا ےی اشک ری ' او گنا" کے مرک 
ہوں گے ۔ جس می سآ بن ہم سب موا ہیں ۔ تا ےک تم شی سے کے ہیں جو الل کی عیا 


کرو مل نمو ںآ کھ :کان ہز بان ویر هکو صرف اللہ تدای گی فرماخردارگی والے 
کاموں یں استعا لکر تے ہیں ۔ زیادہ تر ہم ان نت ں کا فل ا تما لکر تے ہیں اور 


دل ب رکر اللہ تھال کی افر مایا ں کے رچ ہیں اود بل ربھی اللہ تال سے بت کے 
گے داد ہیں اور ایا نکی مضبوئی کے طلب گار ہیں ۔ کان ید رگ کہ ایا نک 
مفبولی صرف اڈ سے بی عیت کے بعد ی عاصل مون ہے اور ایا نکی مقبڑلی ی ے 
جوآ پکوا ا ن ے۔اس ےآ پک خودی' نیب ہوک چ د 

خودآ ما بی+ غا گا یس خو دی 

اورا کے !ن رآ پود خودئی ےکی خد اناد ۔ ج بک ول کے کون ۰ 


2ئ ری وووووررڑی چس 


ن اور پچ خی کے لج" اعادہ 
ہیں یی اما یک شرا کے یں- 
ا نکی موی بر برا شک بت 

(۲)....خودا ا دی کر دارکی موی بد یہن ءال پل کروم( کل ) 


م رآ سان باتڑں پل اورپ غا ےکم لمات 

ین یی ےکر ' خوداعتاری''الل پر اھان لقن اورگل بھرہ سے ےآ ج ۔ 
ورت واا وی سے قروم انان ہردم ب ان »ادا ,ترب اور 00۳*55۴ 
در چتاہے۔آپ ندرج بل پاد ان باتو ں پش لک بی اود جرب یٹاف ےگل نات 
ہا لکرلیں۔ 

ال ےش یت تبت اورایما نک می اش کم برو 

() مر 

)غر 

(۴) استیازہ 

(۴) وا ستغقار 

اللہ ےب ت کالوٹ ہم ہے وود وذ کے ہیں ۔آ سے اب یرک امیت و 


افادی توگیں- 


() مر 

۷ جھ رٹ کے انررم رک توصت اور ماوت مو جرد ہے +دوکامیاب تر جن انان 
ہے۔ اس کے ائدد پول لی فص کر نے اور اتقام کے با بھی پیر اتکی ہوتے 
زن گی کے موا لات ااورتعلقات مم جس تد رمشکلا ت خی آ تی ہیں اکا ایب 
س برک جلد با زک ؛شدت پیندی اورانسا نک ظرن ہے جو جنگ اورا کار 


۲۷۰۵۱۱۹6011 


لین او رو جن جیادکی اج ا ےکا ما ا 


اگرفر لین کے افدر پت کا ری اوزطرکادعف موجود ہو میاں یوک ر بعادت 
ساس بہدہبھابھی دی رت یبھ کسی کے و رمیا نل انی گان ہو فل اور برک بات 
گوار رویوں اورمصیییت وپ شا کسی خوشی بر داش یکر لیا ورنلیم ور ضا اور اض 
ضا کیفی تک برق ار کنا تی ورال مہ رک ا ہے جو اہر مان فک نمی طور تکل 
کام ہے۔ یہاں ت یےعال ہ کہ را میعت کے خلا فال بات بی آل ادر یری 
کے مظا ہر رو 
م۷ کے ذکومصفبت پر لی اخدر لی یا کی ومو تکل وای د وی وق گی 
عق ہیں۔ رسب :ھان یں ہیں چغ راغت ری میں ج ںاکول پین ری کر لن 
کوئی ان سے خا یھی نی یرد نیا ادرا ونیا سب کا مارک مرش اوخواش 
کےہ ابی ہوتا۔ یہاں اشا نکیا مرا چاق بک مار ے خالق مان کک مرش 
تی ہے اس لے امل قوش تعیب دی ہے جس نے مب کر نا ملا راپ ما کک 
رضاکو ا چ ناا کیم یکوخو دا تی می الیک ینس وکوا سے لے ج بالیا- 
کیت ا اڈ ے 
EUV ©‏ 
می شک کر بھی یک 
تلم ور ھی اور 
راش برضا ہنا بھی کا 
رای برضار ہکا وکو 
جت باغ رکوک 
ے ہر بات م١‏ راش ینا مر و را کے 
دنا ی میں ی ہے جت کی قتا رک 


1 toobaa-elibı 


پھق ا اود دز ں کا با تل 


ے وشن ٤‏ 7 شیور ے رض با بنا 
وہ کیچ ھکر یں مالک ہیں رتم ان ا خاب ان کا 


)غ 
صا کک کے پرا وزات مو نے سے پیل اشک ععاکرد ود ین وخی کی تا تل 
کوسوے اورول ےرادا کیج بک ت مک کے ہی ںکان دوٹوں اہ جات 
م تا م بر ان خیالی دہم اور وسوسو ںکو جن مشش ےآ تے ہی ںکیوکہ بے مارک فرصت 
کےلوات بد تے ہیں ا ہے مس جڑتیں حاصل یں ہیں ان ےکا سو چا اورکڑ حاجاتا 
ہے.سوتے با گے سو مو ےکر احا یرد کو اا جانا ہے تع احا یکر ے 
سات خوش باش اش ےکی میا سے انی عل ران کالیف پر کن حاب ہا چک افا 
جلد یمج موی کیت ہواری یترک پور یآ ہو را تکوش ریا ج جا ے رہے 
ہیں٠‏ اب مو ذن صاحب اذ ان د ےکرنماز کے لے جا ہے ہیں ما الا ملاک ای 
قررجلدکیوں پر ایخ کوت او رسلا ٹف کے عا م یں الام کاک و راج رگ 

دیابااے۔ 
بم لف جوں می درد شرو ہو ہا ہے مرف رآ یحاری ہو جات ے- 
خو دوج ز و ومو کر ےکی ہیا ےتھک ہوا ا ےآ را کر تے یں 
کروٹ بد لک دوبارہ ہا ےکودل پاتا ہے ۔ الاک اال وت مرف اپ کا 
ونا اپو ےک ھل ے ۔ مان اال 
دل سے ھکر او اکر ےکی شرورت مو سے اور ری بیدا ہو تے دق تک لا 
تکلیفوں دززدو ںکی پر واو یئ رک پٹ ےکر اد اکر کے اھ جانا چا ہے ۔منہ باتددھ 


کر ورک ایر 


ال اور بٹاش ہو ہا ہے ۔ سب کپ پک اپل تہ 


ممعت کے رقا ن اورآپ کےا دویہ بعر ے ۔ 
× درا تگوتمام اتکی شبت بات یا کی نا٣۸‏ ب چ ےرگ اری 
کے خوشگوار اصاس کے مات مو با ہے اور ی خو کے پا ہے بیدار ہو 
جایئے۔-حو تے وق کی دھانہ ہے: 
الهم شیک امز موت وَاَحَيَا 


رن وَمَعَاتِیْ ل ر ورب RN‏ 
ا ا ا سے 
شکراراکر مج 


1 
“اس دل ا وی شر ے؟ پاد بب شا رظان عاصل ہوں ےکی لمعاو مک ى ہیں 

وگاادر یک کیم الشان عدت اخیام اق ر چک دای سےآپ کے اضف ظا ہرگ 
در جات می جو تی موی ا کا آپ انراز کی ںکر کے لین ا شک ر کے صل میں 
ینان دخوٹی اوسکو نک جوفورآپ کے چرے ب لگا دہ دورو ںاور دآ پو 
چ گے ب کج رکد ےگا کیو شک کے بد ےآ پ بے شا رگن ہوں او روما بش ری 
تام دروم گنا ہوں ملا جرد :جار ×فصہ کی ہن وہ را ارک نیل 
مرل اصراف :کٹل دظیرہ سےفوظ ہو چا یں گے ۔آ پکوقق کی رولت تعیب ہو 
کی رت ابش او تقون العبادکی اداشگی :معا طا ت ٹل مداقت ددیات ء مفاشرت 
سا دگی اود ا گا داع۲ نرئی بشفتتت ہت ؛خوٹی اورخ وش ی خوش اغا 


toobaa-elibrary.blogspot.com 


اخود پیراہو جا نی گی ۔ اود ہے دتا جآ پک وکنا ہو ںکاگبوار دوس ہو ی اب ج 
کاو ہوگی ۔(انقاءالڈ ) 


(۳) استعنار 

آ پک چو تقائل استغفار ہے ۔ پیا ہمت ین باط کل ہے جس کے ےکرک وت 
میں ہے اور رونت ا لک رورت چ تم سے دن م د ہے یلوا ہیاں 
ر کہ ہو ہا ے یج ن کا یں احا بیس ہوا ای لے جب 


(۴) استازم 

ب چا ں ل استاذہ چن اش تا گا ٹاہ انا یں معلوم کک رذن 
ادنا ت ٢‏ ساتھا تاس وشیا کےہملوں ےتال یں جیار ےا رخ وول طا 
خی ںکہ سی برائی ے ت میں کی یکا م رکیل ۔ ج بک فکرالشری مدداد تع 
“یں مال م کیک وخیطان جردم مار ے کے ہیں ۔ ای ے خودا تھی ے 
یں وا مادک ے: 


و وَاغث عا 
( ارام رایت عطاقااور مسا فتر) 


يَاللَيَرَحْمٰیُ يرجم 


0و۶ 


ای لوم بر ۲ 
خص وسا رفز کے بعد مرح پٹ ھن سے روم سے تیا تق ہے ادر کون رل 
ماگل چ- 
ان پانچوں انال کے علا وق والد یں قرت زوین حقو اولاد حقوق 
اقرا او رو ق کسی نکی ادا یش ہے ۔ مار پر کرش مون پا کت ق 
اللکےساتھدسا تم ن العبادکی ادا ی ہواور مارک ڈ ات ےس یکو لیف د ہو 
بی بول کر بھ یکھی سے ا کریں سلوک ایا 
کہ جھ آپ سے کل کر آپ کو گار ہو 
ام تعلقات کے سات ارک متا لہ ع کو لی ہوا ےت موا یکر دیا سے 
اورمعاقی ماگ لیت چا ہےکیوک یکی سے من کید کنا گنا کیہ ہے ج بک ہہم ٹل 
سے اک ڑا گنا یرہ کے مب ہو ے ر ہے ہیں اد رھ ہیں جیسے یکو گنا یڑل 
ی ماران ےکرج نے یں دکود یا ہیف انیا اس سے ہم ارات رہیں ۔اگر 
بابر رای دو رک ربھی فی ہے و ول میں ضرور با را د چ نہیں اور دومرو ں کی 
زیادتیاں بجو لےنیں پگ گا ج بک چ موق موق نیش دہراتے د ہیں ۔میاداکہ 
کہیں ز جن ےکک با یں او رای ط ررح ولوں بی با ٹس دک کوکرذ اد تیاں پا دک 
کے ہم ولوں می او رکید کے روگ ی یں بک ہانپ اور اگ پال لے ہیں چ 
دورد ںکنئیں ب میں خودیھی ڈس لت ہیں ۔ مار ے زائ کون اور ای خوشیاں 
کھ یکول جات ہیں اور ہیں کون ہ بر یثان رمخطرب ادرخوشیوں سے رو مک 
کے ۴۴٣٥۴۵‏ 2021003720 ا ki‏ ہیں- 
د یھن !ہمارے فاق ہوارے ما لک الگ رکھاری کیرک تھا آم اپ خالق 
کی انوھی:اور بیار تلتق ہیں اور مارا الق ای یق کے پارے ‏ ہم سے زیادہ 


جات ہے۔اتا ہم خوداپے بارے م ایس جات جاک مارا فال مارے بارے 


toobaa-eli 


آ پگ ہہ چچ ہول ےک شس دوسرد کی با تک تی ہوں۔ دوصروں ےھر 
کیا بات ء دوسرو ںکومعا فک دن ےک بات ا جنا ب تنا د ہوں ۔ اب مم لآپ کے 


تک با کر نے باری ہوں۔آ 
بپ اسک کیان ۔حد مث 

1 بے فک تار ےس کاک ق١‏ 

اوراپنشس کے ق اد اکر ہم پشرعا داجب ہے۔ ہم اچ و قکی طاعت 
کے ے کوشان د چ می ںک یکو ہی جار ےق ے کروم شکرد ےلکن ودا ہے 
فس کے جح ق ادان سک جات تک سے ہیں »کر س نشدید درد کے ا 
کے ہو سے ہیں ۔کھانا بے ہا د ہے ہیں یا دور ےکاموں میں سس مروف 

ہیں ۔اس وق ت آپ ےق ٠‏ ۔آ پگ بان ٤2ا‏ لکا آپ برق کآپ رک 
ا ء لیٹ ہا ہیں ٠‏ 1۵ج ہوں خودک ول او رستخلکام می زگائۓ رکا بھی 
یدق ہے جوا پا سیا کات شف کیصورت مم لکرتے ہیں- 

خوا ٹن کے واھ 0ج 10ہ 30۵9ا( اڈ ی گنز ) اسٹرہنگ ہے کوک 
ناق ان ےقی ق٢‏ کام لع ے ۔ نی اپ کور یک احا ی جلد ہو چا ے_ 
۰ن ررضرات ووہالت Corp‏ کی کے باوث خودا فک ن کی ض 
اقات نظر اندا زکر دی ہیں اور خو کو مکل کم مس کے رت ہیں ۔ 
۷۶٤‏ ئن جاتے زاوا پس مو قی اوا کر ے ۔ جن نکی ادا شی 


پآ پ انا تنب ےکن ھون انض ۔آپ 
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شریی تک رو ےبھی او ہت کے ےکی انا تی ضرو رک چ۔ 
. (۱) ای حت کے ے ادعلا اورطیب ناء ورز ٠‏ پ کون خینءآرام رو 
تج جل تد ی د انگ یا جاگنگ جآ سائی ےکر ء بہت ضردری ے۔ 

(۴) ہرک ممقررہ وت پراورامترال کے سات ھکر ن ء زندگیا کے ہرمواٹے می میا 
روگ اود تل رویے رکنا بھی ا ھی کے کے ے ضروری سے اور قوت اض کی 
اتکی کے ےگا ے۔ 


وجوانو ںکی 7 بیت 

بیچوں اورف جاو ںک آم وت یت نادان کے بد رگ ںکا اون فر ہے ادر ہے 
فریی ان تو جوافو ںکی شاد سے پیل تی بد رکو ںکواغام دے لا چاچ درد غیر 
تر میت یاف لوآ موز ہا تج ربکا رجگ ضذ نیت کے عائل ہنا چنتدگکا روو انان جب ایل 
تت جیا ہو ے ہق ینا رخلعطیا ںکر ے ہیں اتی فاطیوں ےی ےکر 
ریات سے سبق حا لکر کے جل جل جاتے ہیں اور اب ازدواتیٰ زعدگی ٹل 


ےتا EE E EO‏ تل E‏ 
یں رہتی جس طر نک مون پا ےی ای پم نے پ مہا گا ہوا ےکہالن ناپ ھکار 
توجوان جوڑ ےک ناتان کے لوگ بد ے ا لے سید ھھےمشورے دچے ہیں کا مر یل 
ب ڈ سی ہیں ۔ ای لے م س کہ سے جوڑ ےکوصرف ۷۵٤٤1‏ کیا جا ن 
n der observation‏ ءکھا جا ۓےکرکسی بک مورت می ا نک 
فورآم رکوک یا ے ورت اا ابن مرگ خووگز ادن ےکی آ زادی ہن چابے جا کہ 
ان ٹر را اد پیراہۃ۔ و وخلطیا ںکر کے نل یں ۔اپے تر بات سے دومرول 
کےتخزبات سے قائدواٹھامیں اور انش رمو کی ریات کے مطا بی اوہ رسول سا نے 
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رکتے ہوۓ کامیاب زتدگ یگ ار می ۔ اللہ سے عحب کے دائے اللہ سے ڈرے 
وات نے نی اک ایی ددم ر ےکن یی وکر یی اور اللہ ےر ے ایک 
دوسرے ۶و ن ضرور پور ےکر میں تا کہ با بھی عبت والفت بے جو ایک دوسرے 
کے مق قکی اوا کی سے بڑھتی سے اور نفیوں ےکشقی کی ہا ادن ںکاگٹنا 
اورحبت د القت کےگرا فکا سیکا از وای زع گی کے لے انی خطرناک عابت 
م دا پآ پک اگ رظ رڈ پاے- 

ماچڑی و انار می کھی لزت ے 
رش و فاب ا بد 
ے پچ جے قش ے 
ہار الا E‏ گی کت 


نک ہے 


سے جل وم "وت ہیں پیش جک کے رچ میں 
مرای مگوں ہو کر را کر ہے بیع 


ےت 7ش ی طرید کہ لو لور راق ے 

کہ پاری فی بھی ہے اور کی جا ہےگردن بھی 
اور ہم لوگو کا ال یہ ےکیفرورگبرسےگردن کی رت ہے کی اب لی 
ملین کرت کو فی پک ےق ف رازہ 0(دقا گی )ہو جاتے میں ۔ 
دوسرے پرااثرام تر اشیوں پرا تر آتے ہیں۔ جوشود پیت دی اورگ رک تٹالٰ ے ۔خدارا! 
انی ان پا طنی امرض شزا حرر یکن رفص مکی ہنا رای بب فور جب »خود پت دی 
$ ای لون کوچ :او یں پر ھت دروک ۶ھ ن پر 
رت کہآپ اماب ی داکساری چیا ہو گے ۔جودومروں کے عیوب پنظر 

رکا ہے وہ اپ عیوب سے انوھ اکر دیا جا جا ہے ۔ اک س ےکھا جا تا ج 
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ے ب2 اییں کی TN.‏ 
۶7ي( 
3 وو ہیں ا ا سا 
کامیاب زندگی کے ے چترمفیراصول 
(۱)..... عا جن کی داکسا رگ پیا کے جک اش دالو ںکی صفات یں ۔ 
).زگ کے تام شہوں مم سادگی انقیار کے ن بناوٹ ٭ دکھاوے × 
ریا کار سے خ وی کے اود ووسرو ںک کی کہا سے ۔ عدیث پاک ہے ؛' ایک سارہ 
مر زع رگ اما نگ علامت چ" 
(۳).....خود زار ء تک عزائی تم غ ےکی بی عادات وڈ کے ۔ ان سے 
را نتصدادر دہ ہ×جٰ 5ا بیا×اے۔ 
())- .اپ تا مک موں می دی مچ اورجھن ودحیان ےکا سمکر نا سے حنت و 
خدمت کا میالی ہے ۔جی اکہارشاد ای تال : 
لَقَذ الإنْسَانَ في كيذ رالبلد:٠)‏ 
م نے انا نک قوں میں( عت کے لے ) ایا ) 
اس ارشاد کے تت اللہ تھا نے انا نک وح تک نے کاعلم دیا ہے ۔ اس ے 
خو بق نے اوران او وی ی ق بنا یے ۔ت آ سا لی کے مادک نہ بن ۔ 
(۵)...- بکارادرفا رر ریے سے چ کک کا دیک اودر پا کہ چ ا 
لے مروف دوکر بت کی فضیاتی ار یوں اورا ماف )کور ول پہقال ایا ہا کا ے۔ 
کتک س کا راشا نک خالی ذ ہنم وض پیر اکت چ جواعصا پک کزوراورروں اور 
ف نکو بے چشی نکرد تا ہے۔ وہ انان خوش عیب ہے جوک م شفول ر بنا ہے۔مفیر 
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۴ مو نول تقر پل کارلوگ زیا دو تر کل اور 
افردہور ج ہیں کم وض کا ار ہوکراعصال اتی مریشل بن جاتے ہیں ۔اپے 
ذارر اوقا کویھیتذر گی مشافل اورراحت کش مشاخل می محردوک رک _ 
)۰ بیان ہونا جچوڑ ے ۔ ای کے ےتا می خیالات *جذ بات ٢‏ قات 
سے بات پا بے اود ہرحال می خوش بی اود پ کون ر بنا کہ یه ۔ اپ ان فو 
درگز یرول او لیم درضاک کنیا ت پر اکر ے ۔ اشک رضاح راش خو بش 
د ہنا کہ کے ۔آ پک تھا م ڈنیا الجمنیں ازخو رح ہو ہا گا اوآ پکو ڑم کے چاو 
اخصا اد با سے نجا تل جا گا- 
( )...ال کا عم ما نکر اشک خوشنود کی خاظر با فو انان سے عبت کچ - 
کیو اَلْخَلُعََالُ الله 

کو سا ری ہے خدا ماک 

کرو پیړا یت وقدم یکاہ ے 

اا روقر بان عیت ؛خدمت ٢‏ تھا ون اود مداؤ ہا ی کے جذ بات چیا کچ ۔ 
(۸).... خٹی اورخو شکوار جذبات ےھر پوراب ولچ اخقا رکو 
تبان ا چھارو ہش کو دوست ماتا ے خی خوش مرا تی او رخو تل یکوا نا مزا 
با ج نا صکرشو رای ہد ل کی او رخو بای ست کا درج دی ے- 
(۹)... قکس تا وکا میا لی تبدف یکر e‏ ۔ Je‏ کےےعل حطاش کیج ۔ problem‏ 
oriented‏ ا 0۱۱۷۷1٥0 oriented‏ میت بن جا ۓے ۔ 
..)۱١(‏ اللہ ی کرو اور لقن ر گے ۔خودا در ہے اور وتم ادام ینک می ے 
یش ووررہے۔ 


ماض کی خلطیوں پر ھت نے اور پچ دحا بکھانے تم وخ ےکر ےکی ہے ان 


اہ 5£ 27ئ7 
کے لل یں ہس کے کے کے ہوا ہے اور ایی سلا نک ذزن گی یس پچتادوں 
کے لی کو ینکش نہیں ہو ۔ دہ می سور کرخوش او لمت رتا ےکم 


2 ول 3 لوں قر رتا 


رکوس یک یوں مق را 
Gna‏ 

د یرال ااب موا 

چرم ہو کا 

ای ںا شک می تی 
چک لا 

درا ر ےر ب کی 
چول 


و« مار اردتا 

الدیاش اورا دیا( آخرت )اش 
مرف اک مرتی تق چ 

ادرو و میک چ ؟ 

رکآ پک اورپ انش والو کی 
کک بک می اب 

ا شک مرضی ش نم موی چ 

اب مم دض اک کیقیت پیر مدکی ے 


نا ٹی اور ری کے باعث 

بواجتم 

اب جت ب کی چ 
(۱۱) اش سےسیق امل کے تل الپ چھوڑ کے اور مال می خوش ہورگ 
2 


live in precious moment and make the 
most of every moment. 
ے یک سے تام سے یار ہے یں‎ 
لوٹ کر نہیں آتے صرف ایی پار ہوتے ہیں‎ 
اپ لفات مار ہکو عقر اور با مقعمد ما ہیں ۔ ب ےکا رک با ول اور ےکا ر کے‎ 
کا موں یں وق تکاخیاع دک یی ۔ یز ےگ مہ قشر ہے :مب یگل ےا ے ضا‎ 
نرک یی ب ھا ییے اھا لک ہا یں جآ پ کے لج صدق ہار یں ۔‎ 
Plan for action.(Ir) 
عو ب بنا ے افیرکوئی کا م شرو رن کی ۔متصوب باکر ف رآااں پیل شرو کر‎ 
د یگ ویج سو خکر وقت ضا ہچ کل مشبور ےکی کےکام می دیفس‎ 
کر پاے۔“‎ 
یدک ہت کا داعی ایک ہا نکی ماد ہوا چ ۔ اگ ا لک اط رحدارات کی‎ 
ہا بل ھزت ہوک جائے قز دوبارولو فکرنئی ںآ ۔ اس لج رو ری ہ ےک ہت کا‎ 
خیال بیے یآ پ کے دل ھآ ے بشو بے بندکی کیج اوراورؤ ریگ کر ؤا ے ۔‎ 
دوسرد لک غلط با لو ل اوررولوں ے۶ ہوا ورد ۔‎ 
(۱۳)....اپے اخدرمبر شر ادرقاعت پپن دی پیا کے در ایک بے ھیرے نا‎ 


چس ۸یرس رر وت نل و 


کر ےلان ج سکی اغ رقا غت پیندکی نیل ہے + اسے ایک واد سو نے کی دک 
با ے7 بھی دہع یک ترخا گ۔ ال کی تی ہو بھی پر یں مدن ۔ یہاں 
کت را می سے ا لک پیٹ جرد یا جاۓے کو اکر تک خوایش ا ےترک با 
دےگی۔ 
الهم اشُگازہ حي زرم ابره رسورة كال 

(غخلت بس ڈالے رکھا تھہیں دنا کی می نے ی مک تم نے تی جا 

کیں) 

میرک راو رقا عت امک صفات ہیں ج کو صرف ملمان بک غ سک مبھی رل سے 
پن دکرتے ہیں ۔ میری پندیدہ رار se1‏ ءھ8 Lucinda‏ 
From Panic to Power‏ ےکن ئآزاء 
م کے بت یندے: 


My crown is in my heart 
not on my head 

Nor decked with diamond 
and Indian stones 

Nor to be seen 

My crown is called content 
A crown it is that 

seldom kings enjoy 
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راتات ایاا تول چ 

جور ےول مٹش سے موجود 

n  ےریم‎ 

میرےتا نیش ڈ ا ڑ اوران ین مو ی نہیں 
لین میرے نا ن ن ہیں شاش 

دل کون :اعت ادر بی خی کے ے موتو ںی 
جپاندک پام 

اورسور کی شیا غو ں کوشا یں 

مر ےا کانام ہے ققانعت پتدی 
رات ااا ول ج 

جوسب بےہروں پر عتاتیں 

میرےم یی مو جو یں 

راتا مر دل می تھا سے 

قاع تکا تات ر ے دل شی پا 
جوسب باوشا ہو ںک کی ل کا ہیں 

صرف دہ خوش خیب اے پا سے یں 

چرخ یب میں ئن دل کے برشا ہیں 
تات بن د یکا امول جانا 
مرف وشا ہو لکی میرا نل 
دو ولک ل کاچ 
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مو سم وت پاش 
د1 پ کے ساتھبراا بعلا چوک وہ دوالل گم سے ہوا اا سے براہہون ےکا 
صورت میں وہ شکایت کر یں ۔ الزام تاشیاں ادد 13100010 گنزورلو کیا 
کے ہیں ۔ا بآ پ اش ءال مضبوط ہیں ۔اپے عالا تک یر اا عجالئے ہیں ۔ 
آپ فودمخبوط بپادداور ودار اسان ہیں ابی نرگ کے اپ معاطات اور 
حعالات کے دارآ پ قود ہیں ۔ دوسرد نک ۵ ھا8 دیا رڈ د یی ۔ یآ پ کے 


لئ نتصاان دہ ہے ۔' ہآ پ خود اچ ذ مہ دای لس ادا ا۶ 
آپ تدم چو گا نظا / ۔ ان خواب دکھیں ۔ ای 
مقا صر نا میں ۔اپنااکشن پان خود بنا کیں۔ پیل یمان لی ںکرآ پ ابن زگ کیا 
یا چ میں کیاجنا یا چ ہیں ق 


Know what you want i.e. know 


how to get it. 
See dreams go for it. 


Never give up your dreams. 


زحدگ یکو بر ت کاڈ نک اورا گے 

حد یٹ مبارکہ "بر مرواو لورت پک مک یھنا رش ہے 

اوز رگ یکا بر کاڈ نگ ادرسل یھی ق ایی م سے جو ڈلوگ سی یاس 
پا ے اود زگ نی اداس ناموش روک رگز ار سے ہیں ۔ نی کی نیقی خوشیوں سے 
حدم ر ہکر اک ناموئ اور اواکی کے سات دیا سے رخصت ہو جاتے ہیں یی ری 
یاءیاں! 


زاو-چچوہے----.. سے 


HE REESE COED: 
مرک پا ائی جنہوں نے دنیادی علوم اسل کے ۔ وہ پڑ یی ناو نتیں ۔‎ 
مادک ز گی شوہ رکی ضرمت ادد ہو ں کی لیم دتربیت پر مرف کی کین زر یکو‎ 
کر تے د کیک دہ دز مگ کو 0 31ا ا کر نے کن سے :ا اتف‎ Ey 
تل ۔ جب کہمیرے نز دیک سب سے (یادہاہم یی ےک ھا جا کرک طرئ‎ 
خیش باش دہ جات چ ۔کس طرع ذندگی سے للف اعروز ہوا جاجا ہے ۔ چ اپ‎ 
دال بیغ سے رق علم دہنرانئیس خوش باش خوشیوں سے کم رذن رک یگ ارتے دک کر‎ 
اسیک لیے میں لین جن کے والد بن میرے والد ی نکیطرئ اچائ ایل اور پڑ ے‎ 
کے ہو نے کے باوج دوش باش رپنے کم و راو خوش ر ہے اور زم گی سے فف‎ 
اندوز ہونے کن گرم ہول ٭ دہ اپنےبچوں کے مسا خوش باش کی مال م‎ 
نی ںکر جات ۔ پچلران کے پچ ںکو کم و جرخو د یکو اور یروجچ کر ےکسا‎ 
پا ہے جعیطر کہ نے سیھا ج ۔ ادراب بک ہدج مک لیا ےک باق سب کو ے‎ 
علم د ہشراورخوشی رہ کان سکھا و گی ..(انشاء ال )اس سل کی کی کڑ ی ےکتاب‎ 
ہے۔ ال کے علادہ اس الل مس ہے دوسرے عزائم بھی ہیں ۔ مجن کو‎ 

D5‏ کرنےکاائھی موق نہیں ے۔ 

ن الال ا کاب شش ہم وا نحھدادد متوو (ep‏ ک دبھبات ٠‏ 
اسباب اود علاما ت اور ان سے نچ کے آزمودو ہے 01560099 کر رچ 
ںات کے ال پ آشوب در مس ہے و کیا چ کی 
U Anxiety, depression‏ ہور ہے ہیں - 

ای مرن ب با ارہ ر یمر ہو ری ہے ۔حققاتی ادارے قائم ہیں ۔ ایرب 
نشیا ت پت لکھو لے ہیں ۔کتای کی جات ہیں ۔رمالے شال ہو تے یں کان اس 
کے باد جود یعرش بڑھتا جار پا ہے اورم ر لغشو ںکی تعد اد اضا ف ہوا ہار اے- 

مش بوت میا ہیں ہیں را گی 
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3ا33 3ل بائی م یں کک وبائی من ک طرں ی چیا جا با 
ہے۔ اکر ڈاکڑ اجان اودرخود ہاچ یں یا تی ال جس جلا ہیں ۔اوراپے مش 
اورطاع دوٹوں سے تافل ہیں ۔ وا کی درا مل ہے ےراس کن و جذ با مر لکا 
ملا اورد وا ر کن 00۴658100 «ey,‏ کے اسباب دراش کے 
جات یگ اا مر کے امیاب اھ ادر ہیں ادر طا ات مرش کا اور میں ئی 
٤6805106 «res‏ او رگم یلو زک م عد مت ازن ؛ بے جیٹی ؛ بے ایتا اور 
شی کا ران انم کا بگزان ۔ اور اسباب مر بھی بش ہین ان س بک بج 
صرف ایک ےادرددے 

”ال تقالٹی ےب ت کا فقدان !اللہ تا سے دو ری ادراش تان کے اکا ات 

اوررسول پاک زام کی اطا غت ےففلت'“ 

ہار اش تیال سے دوری اللہ ے عبت مکی اور ا رو لک اطاخت سے 


ن غل ت یں بہ یڈ ہے ۔اودہم دنا کی تتا میں ہو نے کے باوجودسب سے 


بک دولت'' دوب ابان''اورسب سے بد تخت پگ خوش :وی کون اور من سے 
محردم ہدک Anxiety, depression‏ شکار ہد جاتے ہیں اور دا آخرت 
دوفو ںکانتصا نکر لت ہیں ۔ اکا میا ب زیرگ کے لے چترمغیداضولی کن میں 


[ جوا کا ہدیا انشا یکا مو جا جا ج ] 

دتا دارا سے اور بجا صرف اش انش ج ۔ 

ت رآن پک می اللہ تا یکا وعد ہ سک ایک دن صور چوا ہا ےگا اور تیا مت 
آ جا ےک ۔ بیسادگاد ناش مہا ےک کل ذئی دو باقی در چگ 
خت وو یا ے۴ یہاں ی کر مورت فر مت مز رال کی موت د ےدک جا ےگا- 
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کشا ج 

رتو دی جواب د یں ے: 

لله الزاجد القَهار 

( ایک ال تار کے نے 

جب مارک داکونا ہے ہم س بکوا ہے اور بال سے وال ذات صرف اور 
مرف انش تا کی سا رما ری مار کوش او رحن بھی اللرکودی راض یکر نے کے 


لاڪ گانفیائی دن ادیو کی دج کی یک انا نک یکیشجں. 
من صرف اپ لفیا اراش کے سے ءا دنیاکے لے اور تادالو ںکی تا و 
ریف اور دیاش نام پانے کے ے ہوا ۔افساا نک تت تالش اش کے ے 
یں مرل کک انان کے دل می اٹ کی شر یرحب تھی مو جو یس موق ہے ۔ پچ راس 
ک یس باو یں اورجدو ججد ایک خوشنودی کے لے سے ہیک ے؟ 

آ رم کاانسان خوداگاعی اور خدا آ ای سےمثروم :”' خود “سے نا آ نا اور خدا 
سے ددر ہے۔ دو تو ڑگ یی پیا ضا اپنے الکو کے چیا ےک کوک مد یٹ ارک 
چ 


مُنْ غرزف نَفْسَۂ فَقَد عَرّف رَه 
( کے اپآ پک بیان لیا ال نے اپ رب کو بین لیا 
اود اشک بیان اشک محرت “یکس کے ذر یھن ہے؟ بے شک رسولوں 
/ کف یھ ۔ مارےرسول پک زیم نے تق ہیں اس قد راجیچھے فر سے الھک 
پا نکر دائی س کہا ب کی ہم الکو چیا یں الک میت اود ا کیاد ےگردم 
د ہیں ءال کے د یی دآ یں انش سے دور ہیں ءال اورا کے رسول خیم کی 


ry.blogspot.com 


اطا عت ے کروم ر ہیں بر جار ےکن ولف 1 
ے ۔اشقال کے ارشاد کے مطابق انان بر ج آفت پا چ دو خودای کے 
تو ںی کا چ“ 

سے ۴700 013:080 ۸ سب جار ے u‏ یی ۔ گا 
کے گے ووسرو ںکو ارام دچے ہی کہ دتا دالوں نے + ہر نے 83 ۸0×1, 
Depression‏ دی ء ج بک ہم خوداسی کے ذ مدا ہد تے ہیں ۔ اللہ سے دو ہوک 
خو دی سے کروم ہوکران ڈاٹی ام را کا شکا ہو ہا ے ٹیا- 

یو ر کے !انان تاز اوو اشتالی ےب تکرنے دالا ہوگا ای ق راپ الگا 
دی ہو اماتت یوک بچوں قوت اد اکر نے والا اوران سے الگ غاط کیت و 
شف تکرنے والا ہوگا رخ مجن چٹ رگروں میں ہ اٹرانوں می او رکئوں یں 
لڑایاں, جک ے۔ ولآ زار یاں اور عا کار یں جوئی مول آظرآ ل ہیں ۔ یسب الد 
0 ) 


و پراش سے دور ںوہ الل ے' کر ےو یوی سےححبت اود یو گا 
تز رسس طر کر گے ہیں ۔ یاد رک ےک ایک کیک یوک دتا کی سب سے بای روات 
ہے۔ اس لکی نا ریش ہی ری :اسان رام ۰ سدقا ادا دوعر ے بت سے 
کنا ہو ںکی طرف لے جاتی ہے تی یوی کی :اق ری دبا شک ر یکر کے انان بطر 
اور ع جی ےکن ہو ں کا بھی مرگب مرکا ہے ۔ اود ای دم وآ شرت دونوں چا ہک رگا 
ہے دوسری طرف یوی کی ڈاتی دج باقی صحت خرا بک کے اسے ,لا ×۸۸ 
870٥‏ 2ا کا مرلیش بن اکنا چ ۔ اکر عالا ت اک قراب کی ہو ںان 
ایک ابيا شوہ رجو یو یک خ رحو ں اور با ےک کشو ںار ۲ وا٣‏ مھ نمی کرت 
عیب جوئی اورالزام ت اٹیوں می مروف د تا سے :ا یکی وس لگ کرت ہے ؛ا لگا 
خود اوخ ودار کوا سے طت چو ں اورڈ پان کے یروں ےکا یکر 
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TE‏ لام بادگا وا کی 
کےگڑ ےکر ہے یرخا تکام ےی گرا خی کا م ےی یں لہ 
وص گن ادر * 3300۲٥33٤3۷‏ لام حول ےتک بال ہیں اور انی اعمال اور 
قیال ریش بن بان یں اس رر یوی چ را اضمتجاہوب بادوچاے۔ 
تق ےک ماپ تام ق قیاق رومان ارجا جار ں عاج 
اشک یا دل ڈعوظ مھجے ۔ جھ بر لقن Anxiety Depression J E‏ ۷ 
علا نع مرف اہر مرف اشک یاداورالل سے پگ یت م پپشید ہے ۔ جس نے خداکو پا 
اا ادراش سے دو یکل دودل ارک گیا کوک اش تھا یکاارشادے: 
أله ولي لین 
1 اشم وشن کا دوست ے) 
حن اقرب الہ ِن حَبل الور 
1 ھا کش رگ ےکی زیادوقریب ہیں 
الله عم ان قا م 
تم چہا نک بھی ہو اشقتھا زر ے ات ہے ) 
حور پا نے ارشادف مایا: 
۷)1 
( بے شک الہ مار ےساتھ پ) 
رایام اورکی بی انی ۔ یں میں سے ہم س ب کا تیان ملاع شرو ہو جانا 
ےکی مار اللہ سے عبت شد یتین مون جا ۓ گی اتا ی مارا اییان مور 
وت اجاۓ گا۔ ای تد رم اش تال کے نز ری ٦‏ ابا میں گے اورای قزر 
ety, 270 80‏ ددد ہو ے ا گے .ا اقوت 
ادادی ء پرخلو کت اورت نکر سے رہ ےکی ضردرت ہے گرا 


اعادہ سے 


اتی عادا تر ارچ یں ۔ 

٠‏ جس طرعح فضول ےکا رکی استعالل نہ ہو نے وال اشیاء سے مجات ما لکر لی 
ہا چا ی رر ری عادات ہب ےن خالا ت ٢‏ جذ بات رانا ت اود ولوں سے 
تھا تپا پاچ 

ىہ ماد کک ےت اود بی سک ہم دیا وی بے ار فضول اشیا 
٤‏ ۸٣۹ج‏ (کوڈاکرکٹ ) ٹیس پیک نے نیں ہایس اپ ےگھروں میس رکا بی 
گوارانھی کر تے نین اپ سب کار کےفضول فی خیالا ت سنال سیا لک اچ ہن 


رھ ہیں ۔ بر ےکی خی رمحت من جذجات ذ بن ودل مم حجاۓے رک ہیں ۔ ہے 
د یھ د ےک خد ہار ے یری خیالات دج بات ماد ے اپن شن' یی 
gı sAnxiety,depressiom‏ ہیں کن ان ےکا رج خی مد اور 
تمان دہ خیالا ت یذ بات سے جات مالا لکر سے وراپ تام برک عادات اور 
بے لے برق اد رگ یں _ 

کرک مفائی خرائی ہآ رئش وت ہا کر تے ہیں کے پرانے بوسیدوف نر 
ع r‏ کرت ہیں ء ناد وف رج رتر رک لا تے ہیں کن ا ذ نکی اپ 
د لک مان کیک ںکرتے ۔ اپ ذ جن سے پرائے :اید ددرت خلت 
ٹیں کا چا ےی اج بات دل سے لا لک کی ںیگ نک کہ ہے 
دہشت کت متد پت کاریی سے ہز بن بذ بات ذ کن کی لا تد کی سنا 
بھی خیال ہیں رت ۔ ولوں مس سد یکن فص کید ٹن وفیرہ ےل تمان رہ 
جذبات پا ے دچ ہیں ۔ا نکی کہ شت کت مندجذ بات پ انیس بے ہاتۓ ۔ 
اب بد فی ی رت مند عادات سے مات نیس بات ۔ بجر x,‏ ۸0 
Depression‏ سےفبا تکیوگر se‏ 

Enough is enough. 
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آ پک ti‏ اچ عالات ے 
مان اہم تمل کے ۔اپنا اکن پان مرجب کے ۔حوصل ہے ۔ ہم ت کے اد رآ مع 
ابھی اوراسی وت اکا نام س ےک رخو وکو بد ےکا ۶ز مع مکر کے ۔سب سے چ ا 
سو کو بے جوآ پک اسل د ہے۔ جآ پک فا پر اشک :لاق دباڈاور ام 
زان ونیاتی اراک بڑو نیاد ج ۔ سب سے پیل اپ سو کوشیت بنا سے ی 
سوب کو اپے ڈ ان سے پیش ہی کے لے جڑ سے اکھا یک جاک نف مور ےی 
اشرات؟آپ کے ذ جن بن پٹ یی اور پ کا میا یک منزلیشآسانی سے ےکر ے چ 
باد 
اشراب اورڈ یکاش کے ے دواؤ کا استعا ل کیاہا ےا س؟ 
ہی ایک ایا وال ہے جس کا جوا ب الات شس انات شس دا پڑعا ےء 
کیوک شن اوتا ت اشطراب ڈ ہت نکی طجی وروی کی ئی تید بی کی موی 
س 
ختلف پا je‏ خلا J‏ رزٹن Serotonin)‏ (إ Endorphine ds”‏ 
ونر ہک 3 0 ۴010 1+۲ انطراب ڈ یرش ن کا سبب بک ہے اود سے مندرج ذل 
وج تک :رہد ے۔ 
Emotional and physical diseasesy| ıl i (1‏ 
2( خر Infections‏ 
3( لک اور ےگا خال  Chemotherapies, Ra diations‏ 
and Interferon‏ 
Genetic disorder (4‏ ارا ب لا زر یی چ رکیل ہو ہا ے میں 
5) اوران سیرک 1۳۴۴8٥010٣٣٣۹‏ یا خیرم ان ہو ہا ےکا بب نے ہیں۔ 
جب ان جار اور در وجورا ت کی جناء ضحم یش (موڈکومتاثر) ککرتے دالے 


کیک تراز نگ ہاج ہےشن Chemical balance‏ با چ انان 
انطراب وڈ یرٹ کا خا جو ہاج سے ۔اے عالات می دواو کا استمال گر ے 
ے۔ 

اکر چ کے افطیاب وڈ پیش ن کا طا بذ یمد رڈیل گان ے۔ 
(۱) اڈقا کڈ بعت دل م گان 
(۳) رومان ہنی یا یں شل چب رور خود پئ ری رص یکن با گی ف 

ل ئ نل کوک وغیروکاعطا بز رای مراقہ Meditation‏ 
( ۳ )خود یکو بیدا رک 0بذ رھ 

خو رآ +e recognition‏ رقت الى )سخو رک 

تخووی ورا سل ۶ر س ی093 Heat ٤1٤65٤69‏ ے۔ 
(۴) بال کار یکسا 
(۵) مغر( راض برضا اورسلیم ورضا غیت چړاگر۲) ع × 8۷ط 8y‏ 
attitude of gratitude‏ 
)١(‏ اتنفار اتی ,اورت وک لکا اختیا رکر ع 
(ے) وازن !بھی نیزا وع منزکا استمالی ورش واک ا ۱ ھ س کااجقام 
(۸) تی خلا ت ورتاجات ے تبات 
(۹) بت سوچ اور شت طرز حیات(خود سے شب تفگ وکرع) ٤۷e‏ ز۴۵۹ 
mental attitude and positive self talk‏ 
)٠۰(‏ وازن طرز زی نحن کام رآ رام تفزع بکیل عبت »ادات سب کے 
دران بہشر ین از نکا ق 
Deep breathing exercises qf (1)‏ 
Jezrı ¥ Relaxation techniques (ır)‏ ضا eet‏ 
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Relaxation imagery 
اتال‎ Coping skill (Ir) 


1). Being in control of thoughts, emotions, actions 


and reactions. 
اپل سوت جذ بات ئل اورر ل پل تار‎ 
2).Underreact instead of over reacting 
sometime people tease to see reaction. 
YSsOverreset Ayı 
3). Be len affected, more effective and asseotive. 
مرول حالات د داقعات ےم سے اٹ بول اپ ذات ے ہ کر‎ 
وومروں تاق موی کہ دورد لک کیا خواہشات اورضروریات ہیں پس‎ 
رح دومرو نکی مد دک گے ہیں ۔‎ 
نم ضے +61( مر )سے کیش دورر ہیں خوددرگزر پگ کر یں ۔ کے‎ ۱( 
اط راب پراگرف ری قاب ت پایا یا ےا یی اطراب بو ےکر اط رای مو ںکیصورت‎ 
ایا رک لیا ۔ اس سے رو ری س ےک اضطرا بک ج لج و۵۶ ٣ء کودورکیا جاۓ‎ 
جس کے لے مرا تہ کر بطر یق علا ہے ۔اسں سے رومان یار یں کی دورہ جا‎ 
ہیں۔‎ 
3660 پگ اطراب ڈ پیش ن کا فور علاع بے انچا ضرورکی ہے ۔ وت ے‎ 
وکر خر ېک‎ e م ر لل‎ 1101:1 depression او‎ depresion 
بدا ط 1۲ء5 گی عدودے‎ 91۶ ٥۴٤۵٤۷۷۷ مورت اقتا رلت سے ادر‎ 
با ہلل جاتا سے ادا کیل با تاعرہ پر وشُل میلپ ءڈاکڑز او رتف اودیا تک‎ 
Talktherapy (counseling), رورت یی لی ہے ۔ ای کے ساتھ ھا‎ 


۲۷۰۱611701 


dl da4 E Bebaviour ETE therapy 


Clicieal depression Z4 #ıılManie depression-g- 
یس دوا اود ڈاکڑ زک رد کے ہے ۔ اس لے بلاج غر اور بلا می ا نکی مرو ئی‎ 
چا ہے ۔ اہی گھبرانے اور شر ےک روز ی یں ہے .۸016031 اور‎ 
پ کک خی رال کروی کی امت ہیں ہیں ۔ کش اوقات ہے‎ 
ہنی یار یں لچ ناخدافوں کے جار ہ6 کی موجود ہو ہیں ۔اے‎ 
فا حرافوں کے افراد بہت زیادہ جذ بای چول چو فی باقوں ی جلد پر ینان ہو جانۓ‎ 
عدالےء ذو در اود ج با نا پت کاری کے ام انداذ لے ہے بدتے ہیں ۔ اسے‎ 
افرا کیل اخچائی ضروری س چک وہ جذ ای چکد کار ی کھیں اور مرا تہ ودک کی مد‎ 
سے ابق طعت م" مرا واو رکون“ پیر اکر یی ۔ دہ می یک کی زبان جس ناپ‎ 
حخطربء پر ینان ےکی رور ہیں کن دہ ابی ا5صا و808 اور‎ ۸ 
ع پاتھوں ےی او رجبور میں ہیں اشک مداو رھ اچک دلی‎ e5 ر‎ 
دعا یں ان کے مات ہیں اد ہر٤ ز×۸ ء ڈپریشن کے فی رخوشیوں کا خواصورت‎ 
مزا نکاختظر ہے ۔اب بی قودآپ پتحصرہ ےک آپ اپنے ڈ پش کے امھ بے‎ 
ا م یرس ےس کد جار گنا پا ہے ہیں یا '' ویو کا سف“ سناب کے سنگ'' نوشیوں‎ 

ےکا پاچ ہیں ۔ فع دآ پ کے افقا ر ے۔ 
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می پل کی مو ےسلس لک رد ھی بک یکنا درست ہگ کہ ال تھا کی یی 
مات جھھ سے انوا ر ہیی ۔ اللہ تیا ےکم اور بد کے بغی می انلم نہ چتا ھا ۔ ہے 
یقت چک جب ال کاعم اور مد دض ہوم کیھی تک پا 

اس دق بجراییای ×× اگ ۳٥1ء۹٣ ۸٥×۷, ٤p‏ ک مابات دظیرہ 
کک کے برس کنبا کل بن گیا اور می گی بک کینیا تی دی کہ کے کا 
انار ہے یکوئی اللہ دالا میرئی زندگی یآ ےگا اور کے اللہ تدا کی عبت کی اکر کے 
الل تھا ی کے نزد یک کرد ےگا کوک کے لقن تھا کے می رکا 01613 ءڈ بیشن 
صرف ال تواٹی سے دوری کے سب تی ا میری ایک حو یم یکی بنا ہپ جوم 
تھے ضکرشھوھی۔ 

یں سرت 

میا زی خداکوخداجاششی 

ر شردں سے عاشق خداہولی 

صرف عاق بازل ناد موی 
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اب بھی وت ہے می جل پاؤں 


کپ چم ای سی 
ماش خد امو گی موا نوں اورا کواچاا گی 
اپ عبت ھرےد لک پیل اچ خداتیں 
آپ خداپڈاگروں مرف مات از ی خداشیں 
جو میرکی فرش چا تو ںکاج اب لی جوھ ے ہوئی 
خودا تی امول تول سےدے اور رگا مرعم یا رک مان ےگ موی 
می دنا سے دل کر کوئی دمرادکرے 
کین پک پیل عات ندانں 
جس ونا سے وای دن ہا صن انش ال انگ خود یر ڑا س 
اں دنا ےد لکا کیا؟ ری شاک یں تا م نت ںکوا نا س 
ایق تکواب شل تلق مع ا شمو وکر 
خودی یکی اش سے دو قکو پیل بڑح انی 
ول ڈحوٹ ہے پا مبت چیم ایل ونیا ے دوکر ے ہیں 
لد ثعحبت »بغر ۴بت جآ داب دو ےکی اق یں 
جال دیاش اش ج سب کا الک چ 
کرای یں اک عبت ہم سب کے لے ہے 
چاق ےل صرف ا لی دق جم سب کے لے ہے 
اش الو ںا چ ا سے ہما نی ت جات درس تکرلیل 
اللہ سے اشد تکر نے والو ںکو ال سےبحبت اب سب سے یڈ ےکرک ی 
"اشک دد بے ے سے“ | پیل عات خدائن 
اشخظرے مرف مائ اک خدادتیں 
کہ جم اہ کو ار یی 


اش ےعشق :اس کےرسول پاق ے بت 


ا ف 
ry.blogspot.com‏ ۶ 0 


شریی تک پاندی :نو ں پل 
بل منیں اود باخدار یں 
دیاےدل 0اگردیاداردخل 
اش سے دل کہ جت کن دارتیں 
جنت ہماری مزل بن 
زی میں مطلوب ہو 
صرف الگ ت 
' صرف اش اخ 
صرف ال کی رضا بی مطلوب ہو 
مال کے جے عاشق میں 
و یا یں مطلوب :ہو 
صرف اشک ر ضا کے طاب یں 
اشک ناطرش 
اشک خا ری م ری 
اشک نا طرخ بخ ر یں 
اشک خا رسب ےک تک یی 
کون ارک ہے فدا کہ 
خ مکر٤حب‏ قوق قرا ے 
بے پہلا ج تاتا ب ہکا 
کم نے لادا 
سکوسب نے بھلادیا 
اب بھی وت ےکم سب نعل جا میں 


وھد نے تےاسباق 

نید برای 

اشک عبت ج وی 

ابا وبا 

خودیی باگیں 

دورد نکی جا میں 

در وحیت دل یں چا یں 

یت نس 

اک کادردگی مش ا 

خت از یک طرں ۶ں 

د لکورکھاح یں 

صصق تی کے در دک لذت اد چ 
یدرد چ نیٹھاجٹھا ا یک لت اور چ 
صن تت یکول می ب یکر 

صصق تق یکودل م ابر 

اب تی کے دکھانا چ دا اور رح ے 
ابکگک ج چا دہاز ی خداکے ے چ 
اب گی کے دکھانا ہے ڈرااور طز ے 
اب می صرف ماق ازی غاس 
اب شس پیل عاش خداہوں 

بعد می عاش با زی خداہوں 

اب کے گی کے دکھانا ےڈ راادرط رح سے 


سصسص- ٥۵٢۷550500600‏ اہ-وووون[!۔--.ے 


جل ےک عع ہو ےا 

اب شی پیل عات غداہوں 

ا کے پار ے سول ھ4 

دل وان ےڈداہول 

اب ی رادل بہت وا چ 

کا باک دل شں اہاچ 

رادل چ غد اک ی 

ابس یش جرت کرای دلاو ڈے؟ 
اس دل اب غدایا چ 

رادل چ غد اک تی 

ا کی لوق ے تبت کی ہے اس دل ہی 
قو ے تبت مرف اش کے لے ہے 
مرف اشک رفا کے ےج 

ےھاچ الل ےت مرف ا کی ے 
الا دق کے ےج 

وچا چ لاتحزن ان الله معنا 
اچاپ کون 

وھا چ می مرد مہارے ساتھ ہوں 
بر کیو ں کو م کروں 

وهجا ج لا تقنطوا من رحمة الله 
دہ جکچتا چمرک رصت سے الوک تہ ہو 


چرم ںکیوں ما ہوں 
چرم ںکیوں ادس ہوں 


رااش ہے می رےساتھ 

مر ےول میس ہے ا یکیاد 
پچرمیرادل ہوکیو ںکرور 

میرےودل شںغاباے 

اس ےم رادل یہت مود چ 

ایا سےمضبوط کے ہو لاد 

ٹڈ غو ے +وکوئی نان 
یراد اب ٹکاگھ رج 

کہم کادل چا چ پھرادے 

اورا ےآ ژدے 

عام ج بیدیا 

رول سگ دل انا زل ے مور ج 
ج آھوں می نیزے خخ ,چھردل لج 
شش کے دلو کو ڈ نے کے لے 

چردم تار یں ا! 

کناب بی ایے بای ا 
خوب مضبوط ہیں ہ بے مارآ 

جب اللہ ہار ےساتھ ج 

اش حا ضری :اللہ نظ ری »شی 

رڈ رکیا؟ 
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(ےنضاغکدھی 


€ 


ڈروخوق ‏ جب ھ یقت کک با زی ےد لکاسکون رخصت وجا تا چ او رگن تق ے 
جب مارگ2 جات درست ڈول ول کا کون ٹرآ ہے ۔شادی سے پیل ہم کیاں اپے الکو دل میں ہکرت 
اب شش پیل عات خداہوں ہیں ۔ اپ نظ رد ںکی اع تک لی ہیں کرد لک فلت ر ہے کوک بقل شا 
صرف عاشق مھازی خرس س گ٠ر‏ پا ور 7 سانے پ وہ رج 

پل می ری ت جحات درست :تل دل اا ہو و نظریں باتے جایے 

پل می راقبل ورست دتا جن بلکیاں انی نظ رو ںکی اط کن ہیں کہا کا د لگفوظارے اوردہ 
چپ شش شا بوصرف عاشق موا زی خرش ١‏ انا بے دائ جلا اشفاف دل اپے میازی خدا کوٹ یک ہحمل ۔ ا نک شفاف پر جا 


اس لئے ادال پر اناو رط رب تی أ ہنگھوں می پپلانس شوہ رکا نے اود بے داغ اج دال بے کیل تفوش ہرک بن ۔ اکا 


راوئجات :راو ہرا ت رورو اتی لئے دوا پچ خوب اع تک ری ہیی اورصرف ماش د ابی رق ہیں۔ 

س الیل ےخودالل یکو )گی کن شادی کے بحرا ےش جرب تی جان سے فداہوکرشا رخ داکویجول جال ہیں ۔ 
ز مانے سد یکر کے جب چون إلا پیل تی ر ے. برغز قفا ہو ےق ہے شرو یں احا کي خدامت اور اما کی 
اس اش ے اش یکا ڈیا یہت زیادہہوتاہے۔ یھ رآ ہآ ہت ہرک عت یدہم ےق ےاوراشگ 
اپےاڈے:لگایا حی تک ہدنےگتی ہے ۔اورییں سے تام تیو کا آغا ذشردرع ہو جاا ہے ۔ یکین 
اپ الڈے دوکر ےکوی س بچھ پالیا ی واک ٹیا ںآ رج ےی برسوں ےک تی پگ یآ ری ہیں ۔ جوخوا جن اشک مت 
ت قز کب رگ بے یس شد یرادرک ہیں و اک ت جما ت درست ری ہیں ۔ ان کے دل میں شرد سے 
خوشیوں ےق رنگ یھ خر دمک الک عقام پل ودا وچا تا اورش ہرکا مام اٹ کے بعد اوی 
رواو وادای دوزمو خا تن داد خرت دوفوں یل کا میا ب دق ہیں کرک جب بند و اشک عبت مل پا 
برسوں ہے حتطرب ولاو اورشد یہوج چا اک قوق کی اس اللہ دانے بنرے سے عبت کے ما یں روق 
کمن لا ءآ رام ملا او رکون پا ۔ ا ط ر ا ے قو قکی عبت خو رک دحاصل وبا ۔ 
ایی خی ۷ییا کون اورالی لت ممل شادی سے بی گی کے ددران پر ان د کر ق ی اورسو اکر کے 
وش از کد ےد شوہ کے (mp‏ جاجا ہے ؟ کے خرش دکھا ہاچ ؟ نا ر کار 


ووس بن تققی ے با مد ےکی وجہ سے جھےکوئی چوا ب دات تھا کی نآ نع شا وک کے ۴٣سا‏ لز ر جانے کے 
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بعد کے علوم ہو اک ایل ے شد یر 
سبش بر بھی کےحب تکر ے ہیں ۔ فا کے دہ بول ی ایے پرا شی رہد ے یں کرد 
ای دلو ںکو یکر کے ای یکر د سیخ ہیں ۔ دوتواں کے ولوں مم ایک دور ےک محبت 
ہاگ اھت ہے ۔ باش تھا یکا بہت بڑاکرم اور بہت بڑااحسالنع س ہک ھی اچ 
و مرک کر رازج او رحیت مال ری کن میرک :نیت دت 1.51 ا '' یرگ ذ تیت 
ر یکر ےش ہمیرک ت راھ کر ے عبت کر تے ہیں نین ان کے رل م 
میرک قر ٹیش سے می ابی ایو رما ختد مورخ “خود کن ہوقی راق تی اور 
دہ ہوگرالکی عبت دل یس بس ےک سوب رات گی اک ڑا چ شد ےکی اپ 
اس تنا کا ابا کر نی ی ک می رادل چا ہتا س ےک می ' الشدال' من جاؤں ۔اشی 
بت ول می پا لوں تو وو سکر ا اڈاتے او رکچ کی ایا خحضب تک ناء 4 
مراک بوک کچ : 
Please do not change,stay the same,‏ 
Ilike you the way you are.‏ 

ووتوش ت من تھے ین ہیں مخطر بی و 3530 ۸ ی ۔ کے اشک 
شد یرت نحب تک عطاش ھی ۔ جب مس نے اپ شو ہرک ا جات سے ابن ڈگ گا 
کان تل کی جو ابھی ہس نےآپ کے سات دویا 5109۴۷٥‏ گیا چ ۔ دہ 
مر سے ج دی جذبات تھے جو میرے شوہ رک یھ ی آے اوراشبوں نے حب 
عادت بات تات می ال دی کان بے علوم تی کہمیرے چ جذ بات رگ لاد 
د ہیں گے اور بے ا کی ہت ضرو رہل موی ۔(اشا ء اللہ ) 

میرک خادت ہج کہ ش شکھا پا نے کے دوا کون اسلا یکیسٹ ضرو رت ہوں 
اورکیسٹ لئے کے بعد اس کے اہم تات ابق ڈ زی مم ہم لک میت سے فو کر لیتق 
جہوں _ اس رع اش تیا یک طرف سے تھے انی ع 0ا٥۴‏ ےوران درت رآن 


بن موق فرام وما چ 

کن مندرجہ بالاففم کے کے بعد ری کیفیات بی بت کہ س نے تام 
کین چھوڑ دب ادر ع C٥٥‏ کے دوران مرف ایک بیکیسٹ :جس می 
اشک عبت چا ے دانے اشعاد ےہ بار باد 6۷۷3009 کک ےکن ری ۔ اشک 
عبت مس بے انقیا رآ نوکیآ ہا ے اور ول سے بے ایا ھن کہ اے اللہ ا 
میرے ول م بھی ایک عبت جا دے جو نے اپنے ان" اللہ والوں'“ کے راوں یں 
وال ہکا 


پر ذوالفقاراحرصاح بک مار ےکر آم 

یتین کی ےک اللہ تدای نے ےکی گنا کار غ جن ند یکی پھا رک اورایک' الد 
وائ یتر ےکوہمار ےگ یھ دی 

ایک تقیقت چک جب طلب گی مو انش اورا شک بی عبت رورا ے اور 
”ال دائےخو دک رآ پکوا شک عبت پانے کے ظ ر ھا ذٹنے ہیں ۔اللھ ےا 
ماد سے ہیں اشک برعا وراش سے وداش یکو اکن کے ہیں۔ 

حخرت ج یکا ط رر بول اپا کک ہمار ےگھ رتش ریف لا اورت سب گھردالوں 
کو ہی تکر ا :ہم س کنا ہکا رو ںکوسلینفشمند یش شام لک لین اور مار ے گے دعاو 
استخفارق انا ء بیس پاک ہز ےک میں ۔ ورس عت کے بعد ہارگی گی مس جو 
ارات مب ہے دو یتر ت اگ ہیں۔ 

ال تا ی قشل کرم سے میرے قام ہے ماز وقرآن کے پاب ےکی 
میوزک کے شوقن تھ ۔ م ےگ می بھی ن ۔ دای رکھا۔ اس لے اوک ےق 
مفوط ر لن موک سے با نی 1 تے تھے ۔ بج اپنے ا شوق یس ج کی 
شا لکرل اکر سے تھے ۔ادرآپ ےکا چا کہ بے پاد ے ھم چو ںکو بی شوق کے 


toobaa-elibrary.blogspot.com 


ایک ز مانے می میں خودیھی موز کک شید ال یی او رکا مکار کے دوران وک 
لا یی ۔ اس کے اق رگویا مھرے پات ی نہ پت سے میدرک کے کت ی میرے 
ات ر تی زی س ےکا م کے گگتے ؛ زی ےم عرو ل ہو یا ے تھ قرش نے 
اپے اک شوق پاب پلا ھا ادر دل پر رک کے میدزک نتا بچوڈد یا ھا ہین دل اک 
بے این ہو جا یاکرتا تھا اور یش بچوں کے ببانے خو بھی مو زک سے لطف اندوز مولا 
کرت تھی ۔ اکر چول ملام ت کر تھا اٹ تیا لی سے ڈ کی کرت تھا چو ں کوک 


کرئی رہش کچھ اگانے مفنا'' کا نوںکا زا چ برمت اکرو نکی کی ول 
کے پاتھوں ووی در ہو ہا کی تھی ۔اس وتک اش تا کی یتشد یر ی“ 
ہیی مس ےکم عرو سان ہو جا کر ا ین ول معتطرب ہو باکر 
تھا ید تک لیے کے بعد ہم س بک خرگیوں میس جرت انترتد یلا ںآ میں ان 
سے جو یتین ہے دہ ہے س ےک ال تال نے خودعی مار ےدلوں سے موز ککاش تق 
فال دیا۔ جب ہم نے اشک عبت دل یں با ت یوز کک عبت ازخو دی کل ای ۔ 

میرے سے چو باو جوز ےکر نے کے م زک ا کے ےا بخووی خوواواں 
کاتوں کے زغ“ ےگفوط رکتے ہیں (ماشاء الھ) ۔اور ورک سن ےکا مجاۓ 
حضرت ہیک یکیٹیں سن ےکواورجھ وفعت اورمنا جات عاو ت د ےی ہیں اوران ے 
اک رع للف ام وز ہو تے ہیں یس پیل ی زک ے الف اروز ہو تے ے کہ تی 
اس ےک یگناز یادوللف اعد وذ ہو تے ہیں اورخوب خوش ر چ ہیں ۔ اب س بکوالشھ 
دالا ےکن اورنا ہے ۔ می راسب سے پچھوا ٹا وج سک مر رسای ہے دہ اکٹ 
ری ا کت تھا ۔ حر تک بات ے سپ کراب دو خودتیکچتا ےک موز کش گناہ 
ہے ۔ اب میرے مات بی گر مرا کرجا ہے او رکتا چ میں صرت کی طرں ”الد 
وال' عو ںگا۔ 
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سک لگکے 2071 
سیر کن لٹ دالو ںکیمحبت می کر اور اتناف کےا شل وکرم سے اس کے 
ا ات مار ز میسو ہو سے ر ہے ۔ پاکستان می رے وانے خوش تعیب ہی ںک 
یں سائ ال والو ںکیصحبت میس رآ اتی کن یہاں ام رکم ا نکس شل 
ے یمیس رآتی ہے ۔ ادا یک ہم سب پناک مال ہو یکرت کی ماد ےگم 
ریف لا ے اور یچو ںکوز یا وھ نے وال بان ( ال ) یں اشک عبت اورا 
کے ماس لک ےط ر سے ا ورم را ے کے بار سے میس مھا یا۔ ا مارک خوش تی 
ےکیہہیں بات خر راتک کردا اود دوران مرا تہ یرحب ت گرے اشعاد پا ے 
نی ںہ نکر ول الک ہت سے لی بوج شو ہوا اور بے انتا رآگھوں ےآ و 
چکگ بڑے۔دواشعارے ے: 

اشکواچایالو 

اشکواپتایالو 

یرزگ ایی بلدے 

رو کے ہو ے ر بکوغالو 

اشکواپا الو 

ال کواپابالو 

اب سب رشتو ںکوچچوڑو 

اشر ےرشع جوڑو 

ہریرے ہہ اکٹ کے 

اش ےلوالو 

الشگواپتابنالو 

اللواپنابنالو 

اللہ ےففتکڑی؟ 
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انش سے دوریک“ی؟ 

اپسپ وررو ںکوچھوڑو 

ال گوورو پنالو 

کول میں الو 

انشکودل می باو 

اش ےلدالد 

حفرت بی نے جز ب کے مامش اہی بر دردادد بے شرآ داز شش جب باشعا 
پڑ ھھےق شو ماکاک مب تگا جوت دل ھی جاگ کی ادراب ا مب کو 


م (البقرة: )1٦۵‏ 
(اورایمان دالو ںکوا شتا ےش یرت ج] 

کے سراق بن جانا جار ااام ےج یں اکن جحنت اور جن ددحیان 
سے راتھا م د یا ہے۔انشاءالل 

حر ت تی فر ماتے ہی ںککا اا1 

اب ہم سب اس یل جرا ادرخوش دم ہیں- 

خوشیو ںکا سفر ہے اور ہم ہیں 

جب ےشن جار ےکا مس ہے 

الک یا دک ر ہے ہیں ہم 

کس تدر دوق کان ہش ج 

الک ہے ر ہیی گے 

جب کک جان مما رک جان یش ہے( اتا ماش ) 

اب چٹ یی یوز کک بک اشق ہےر ںؤ راا ے یمر کرت 
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د ہول۔ 


ےت چھ دن رک جاے گانے عانے سے یہاں 
خر ن سے جت می پھر کے بات باس 
یقن ا ےک یک ٢٠٥٤‏ تکارگرخابت بون سے اور چو کا دھیان ر1 
اپ اش اوراللہ سے قبت اور جن تخت ںکی طرف نگ جات ہے ۔ میرک ی مکو 
موز ککا سب سے زی وشوق تھا ری سب سے ڑگ می شا ء جو ماشاء اللہ عائی 
قرآن چ دہ ام کے اس شوق سے بیان مون ھی ۔ راہ چون فت رآ نک حانظد 
ہے ء و وق رآن پک بجو ےگ تی اود پواقرآن پاک حف اک نے پ رعا ری کچھ 
ار احو لیکش او روب سے چول شی لمکا زک لان کاشرق ا 
یں کش ای یکرہ وھ 8 کرک ہیں ۔ اس لیے میدزک نے بات دنن 
تو Dkr‏ کدی تھا میر ےمھانے کے باوج کرو ر وگال اکٹی یل ہو 
ھت قرآن پا ککاعل اکا فور ہے جرمیوز کک قلات ےول ےگل جا ےگا تم 
اوگ قرآآن پاک حول جا گی نین مورک کے شیطا نکوقاب کر مار ے لے ایک 
منھا۔ 
ال تھا لی حضرت بج یک خوش ر کے اور ج سے خر عط اکر ےکا نکیا دما ؤل سے 
ہار ےک کا منلہمیدزکعل ہوگیا۔ اب می پچ ںکو یجان ردق ہو نپوا تم 
سب انچائی خوش میب ہک اق چو فی می عم رم۲ یں صرت بی ےد رنیب ہو 
مے ادرالل ھا کا مر باقی ےت ا نکی دعا ںی شائل ہو گے ۔اب جب کھت ہیں 
کنا ہو ںکی اکتا ہو ہو ال تھی سے یمن جات ہے دکردعا ما ڈاکرو- 
رج سئاو الہ ےم 
ےرا فطے مں, را رل بل ەدے 
بل ہے بل کی با دل بل دے 
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یں کل سض ل ول بے 
اریمس پ یی مر کف 
بل ہے ما ہے بل ہل ەے 
سوں میں مھ ہرگوں میں 
را آباۓ مول ول بل ہے 
کریں ان ای ارق خشیاں 
ر پا غ سا کا اول بل ت 
ہا دیس سو یں ے 
جوں م ترق نالم ول بل ەے 
ای لی سد a‏ 
ضا ت رای بل بل ہے 
ڑا ہیں ترے ور بے بل لے 
رہیں کیں رل گل بل بل وے 
را ٭ پاوں ان رزو ۽ 
بس اش ے تج مل بل ہے 
یرک فر ن لے ترب م۵ 
ناے ا بره طل بل ے 
ب١‏ و می اال ول بل نے 
یا خقلت مس وو ول بل ەے 


اود حب کی میرک ی اقم میدز مچوڑ نے کےتم مم اداس ومخموم ہن ےکی 
نا کا کن چ ہی اسے راشع رگنکناتے ادراش ے لے ہم را کر ےی 
تھ نکرتی ہوں اور یمتا جات ہے کد یچ ہو ںکاسے ای بادآ داز ے مر یں 
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تی 

او ا اک ار ہہ 

پل رر گر رت ہی 

2800 0ت 

و کو این ہے۔۔ لزاون 

0 0 )"ة2 مر 

میرے بن کی قلت ور کر دے 

وا 0 و رک 

E‏ ا ا یل ا 

تہ مل مال مر مرا ان گا“ جاب 

خی ی ۰ راا عقرب لرا اونے 

ا یری ٠‏ کات عل وو شن زا 

ضا ا کےا ے قور کر نے 

یقت حکہ جب دل ےج راشتنا ےب جاتے یں 7 دل ے اشک 
حیت کے نفہ گے کے ہیں ۔ جن میں ایک موسقیت اور ایا اا Ry‏ ج 
ےکہ واک کو موی ا عمش تق کی نکی کا تاب ںکرکق ۔ ال عبت می 
ڈو ا ہوای خی دل اشک عبت یں سرشا د ہوک رت ال کنل الا چا ے اورد لگا 
کن اش اشک پار بن اق سچ اود ہمارے ار سے شال الو بیت لے ہے 
ایی مویق م ق ہے ج یں بون یطامیت او رفس نیت سے مھ پور شیطالی موکتی 
سےدودادر ےا کد کا چ۔ 
مرک پیاری یچو! ایک بار اللہ نے بی لو کرت کے ۔ ا شک ج رل سے 

ار ہے ا کرول جس بسا سے ۔ اش تاق سے شد یر ین حبت کی ۔ کر دیک 


Oobaa-êeli‏ تد رر 


BBRR Sees 
آ پک مگ کے قا مم وکر بے یٹایاں یش کے ناب ہو ہا کی ۔‎ 
آپ کے پا سے الیانا عب ہوگا کہ یی ےآپ کے پا نی آیای‎ 1308 
دواد بی ہیں ۔ اتک جا‎ xey, Dp ۳۹۶3 00 نیس کک ادر‎ 
یں ہھتا۔‎ Depressed مم ن بھی‎ 

Dep re0‏ دراص٥‏ کار سے جمارے ام رآیا ہے ۔ جب تم کنا ر ے 
ا مال شرو کرد بے الکو چو کر شیطاان سے دو یکر لی ۔ ا شک گم برداری ءال گا 
راردا ری چو کر شیطا نک یر دی ش رد )کروی مخطرب ہو تے پل گے وتاک 
برشت مجودہونے کے باوجودخوٹی سے کردم ہونے گے کی جیب پات ےک 
کون کون وا یکا موں میں ڈحوط ے یں ۔ 

سی کون واک اون سے یں ؟ دوسا ےکا م جن می اتال کے ا تکامات 
گی می ہو ال تیا یک عم عر وی اور قران ہو ہم Dep ٣e۵‏ ہے ہیں7 
میوڑک ا لیے ہیں یا لی ۔ دک کے کے ہیں ۔آپ بور چان اور ایارک ے 

تا ےکرکیا آ پکوان ےسک نی وا ےکا موں مج کون متا ے؟ 
با فی وت تع ضرورہ بال ے ذ بھی پریٹانوں ےہ کرو طور 
پ4 Re‏ ہو بات ےلکن د لکوکوانٹیں ا0 ۔ا کی بے پینی نیش بای بک دل اور 
رب ہو چا ا ہے ۔کیوککہ بی دل 7 عبت کے لے پید اک یا گیا ہے ۔ جس رر کان کا 
کام ہے نا ءآنگھوںکا کا م چ ینمی رم د لکا کا م چک تکرنا- 

دل قبت کے ہاش ہناد لک پر یناف اودافرا بک اکل مج گی جک 
دل جواپے شاا قکی فط ری عبت کے لے پیدا ہوا ہے ء ہم ا لکودوس ری داد یڑ ںکی 
طرف وڈ د ہے ہیں ۔ مارادل اپنے غاا سے حب تک نا چاہتا ےلان جم اسے کل 
سن یا میڈ دنا سے گنو ں کی طرف موڑ دی ہیں ۔ ل دک کے دابیا تگافوں یا 
یوک راع زک طرف لگا دی ہیں ۔ پھر ہا رام وم دل متطرب نہ ہو کیا کر ے؟ اور 
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اھ 


حر کا بات بی ےک اب سب مخطرب ۸0536008 ۸ے کے اک تد ر مادک ہو گے 
ہی سک احا یں ہو ک2 د +08 ۸:0530 ہیںں۔ 

ا نکی م کس ط رع ودج ہے :شا مکیے بسرہورجی ہے رات نکی ےگ ری 
ہیں کی جا تک بداو یں یں سب خوش ہیں ست ہیں بکن ہیں مخو ہت 
کک د ہے ہیں اہو ری سیر وتفرع ے ۔آ ت یبال بای ہار پاے کل دہا نک 
ای سخب کک ہیں پاد ہیں بل ہگلہ سے اود امہ ہے ۔ اس تد رمعردفیت 
کک کے پا دوسروں کے ل کیا نورا سے لئے یزم یں ہے۔ 


گرم اق Concentration,Meditation‏ 
دناد مانیہا ےہ ٹکٹ کے ال ےلو اکر ڑھنا اور کا ظا کر غ 
اقم راب رقیب ے لا نمی ہیں''خنظ ر جم ہبان ءباسبان جس انش 
تھا یکا زان ج 
رخ الل کان عَلَيکُم رقا ( ےتک اشع پگہا‌دے) 
تمو کی اصطلا حم اللہ ےلو کر شارا ت 
عت ل گے چ م کے ی 
جب زرا مرن جال به لى 


طریتمراقہ 

ما ری دتا سے ب ٹکٹ کے یمو میک دو لہ ر وموک اشک یادیش سنا گموں 
کو نکر لیت اور کو جا یت او رتو ی دم کے لے سو چنا کہ دز من نآ 
روان شیطان بک ی یں ہے ہلاس الل کیا رھ تآ رج ہے او رمیرے ١‏ ل شں ما 
ری ہے میرے بط اما ادرو لک قلست دور ہوردی چاو میراد گر ے کےطور 
کید س اش اشاش ذبا کوت لے چیک ررکنا ہے اور یسوی کہا ےک دل 
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کی رآ اشا شکہری‌ے۔ 
ایی گے 


کیوککہ اس شر ہے ڈ ی او دا گیا Full concentration‏ 
and mind and body co-ordination‏ اتر انان 
دناو ہا ےس ٹک ٹگراود ڑم کے پ یغان خالا تکوذ ہن سے فا لک اپ الگا 
متا نے اورراش کر نے اورا شک یاد سے دل اوآ با دک ےکک چ 
م ا کل ممم کل وساد خ٠‏ ے 
اش 7 یں م م گر آواز یں سے 
اوہ ری ریو کی ے 
معلوم E TE‏ 
راقو رامل فور گر ہے ۔لگرد لک راغ ہے مرا ےد لک اتی قت 
دور موق ہے جھ بای امراض اوخ ہرگ باط ینا ہو ںکی وجہ سے دل پر چا کی 
ہے۔اورا قل کرو رک ےکا ر ین ڈ ر فی ماق ہے ۔جس کے ذر بے شتا 
کی شد یرصب تکاجمول کن ہے جس کے بعد ما سوا ےازترونظرمٹ ہا ےاوردل 
ک ساد تج اشک طرف لک ہا ہے اراتا نکوانایت ال اش ماگل مو جا چ 
ادرو ہا یآ ےکا مدان من جا<اے۔ 
شی اتا و تمي وهم بذکرالله * آلب ذگرالل تمي 
اقلوب (مر:۸) 
[ ن دولوگ جداییان لا ۓ ان کے دل ا شک یاد ےکن پا ے ہیں تردار! 
اشک ری ےل کی پاتے ہیں) 
ن ولو ںا مین ان الد کے کر کےسا تح د اہ ہے 


سس ست--011 8000:0 اتا۔٢۲‏ 


حل ے تما ت خی 
ین اللہ ےلو کر یہ سے اورا کی د ےطان ا کیا ب تک 
مرا تیر ےت وباط لک تی ہو نےگتی ہے۔ دنا کا تاع الغرو رقا لی ہو ااورآخرت 
ESSEN tele‏ 
اورانا اسیک ےک ق قل ہا ےرات انسان گرا درو دوگ دونو ںگرنء 
اط ررح ا ےم غیت الاو رخبت الہ دوٹوں فز ا ے نیب ہو جاتے یں ۔ 


راق ہے جرت یزد ائد 

عراقیہ کے ارف ا ہیں کن میں سے ا جم ت بن اش تیا کی شد اعب تک حصول 
۔ جب اس ناا ےد لک دع ڑکوں می اکا نام نات د ا چا ا ےق نآ جاتا 
ہک اب ا کی لواش ےکی ہے ءا نے ای ارکددل یس بسالیاے اوراب 
اس کے دل مس ا شک شد عبت پیدا ہی چ ۔ روہ ا شی 2 یی ٹا ان عبت الکو 
کھون نڑیں پا پت را عبت ال یکو( مخت ال می ڈھا ل ےک شش میں محردف ہو 
جا ہے ۔ اس طرحع معاصی (مناہ) سے از خوداج بٹ ہا ے اور الل الگا 
فرماخبرداری اورمرضیات بر پک داعیردل ‏ یراو جا جا ہے ہنا ہوں سےآفرت پل 
اہو جاتی ہےاورا رکرو میس ب کشیب الیم اضاف ہو ہا تا ہے۔دل ھں مروت 
اشک یدرک ہے ال تھا قت وجلا ل تفر رت ہے او رگن ہک ےکی رات 
یں ہوتی بک ایک داش یکر ےکی کر بھ انی ہے جود رال ہم سب کے دلوں یں 
ین سے ہنی جا تھی ۔ اک ایا ہوا تو آرت اش تدای ہم سے رای ہدتے ادم 
Jy Anxiety, Depression‏ دور ہو تے ۔ 

راق ے بے غار دی دنیادئی روعانی اتد کے یش ناب بور پ میں کی 


راز|ہ۔چورومبؤ+---سسسسے 


مرا ہکوفرورغ دیا جا ربا چ اود وہاں بڑے بڑے راق إل م Meditation‏ 
5ا نا جار ہے ہیں۔ 
ماقراو جد یی سایق Meditation and Modern‏ 
scent research‏ نے یغاب کر دیا س ہک مراقہ پان مال »کون 
Ge 3 U Depressed Anxious‏ ے- 
Meditation,source of cure or medical treatment for‏ 
all anxious and depressed people of all nations.‏ 
ماد تر قی ےا دورش جب سا ری دنا الکو ل کر اد ہے ست ہو اورے 
کول کا زہرسب نے پچولیا تق خر ہب بمقیرے بفرتے رومیت کے فر قکوایک طرف 
رکوکرسب ن ےم اق کی یش بہاافاد مت کے ٹیش نظ مرا سے سے ناکر اشا رد 
کر دیا ہے کون یس اس تج با تک اء برمعلوم جو کا ہےک ہآ کے اس اوی 
تر ق کے کرای وور میں خودکو خوش باش اور پے کون اور ذاق وج سان طور کت ر 
رک ےکا تر ین ذر ی 'مراقب ہے ۔ای ےآ پک ورپ اور اع کرام رک مںپ 
مہ 8604٤30 houses‏ نظ رآ U‏ ۔ میرک انا سارک زم تت یا 
ام ریہ گر ادرمیراذالی تر ہے کہ A e۷, 4p ٣e0‏ م 
سا رگ دتا کے مال می ام رکش زیادہپاۓ جات ہیں کاک یہاں اش تا گا 
ناف مانیاں بہت بڑے بے بج ہو اکر لی ہیں ۔آسانی ات زازاو ں کی صورت میں 
کیٹ فور نا سے علاتے آل رٹ ہیں ۔ دہاں ۱۷٥٥۵‏ 210117 کے خز گی 
علاقں ش6۵ 0۱ کے ے :ےسا ورڈ ہمہ لگا ۓے گے ہیں کاڈ 
بجو لی ہوئی پر ص تآ م ان بورڈ کو وک ےکر ال کو یا دک نے او رآ سان آفات سے 6 
گا 
دک می کیامسلمان اورکیا کاغر دمشرک چم س بک ہے چاه رف ادرصرف 


اشک یادشش چ ۔ اورم سب تصرف اورصرف اشک رضا ش ج ۔اب 
آ پک لرپ 2ڑ Medetation source of cure or Jf‏ 
meda treatment‏ کے بورڈ نظ ٦‏ ی کہ مراقہ سے مرق تال 
gf‏ تا ہے اور Anxiety, depression‏ در ڑا ہے کال ےرچ بے 
High cholestrol, tension, kuye‏ 
5۹ث زان سی تا کچ قوت با دک یکی کھانے جس بے قاعدگی ..:. ےک 
حعادتء ینید با5 اورکیضسرچیے موذ ی اراک کا میا ب ملاع کیک ہے ۔ ام رین 
ولو میں ا ارہ ر یسر کی ہے اواب تک یا گیا ہک مرا قب ےڈ یچ ان تام 
یاریوں ےجا گن ے- 

Research of American Hospital JJ ابا‎ 

ا رک کے ایک ببت بک ےہ تال جس تقر نو پرار٭٭٠۹‏ م ریغو ںکوجن میں 
ایز سے نےکر ہے اولاد کک کے مرش می جا م ریغو ںکو راہ کے چو روزہ 
پہوگرم کے رال س ےگ ار ایا ء ان جس سے 3656 عورتا لگا بے ادلاد کا 
عار ضح گیا اود با امم یون نے بے حدآراماو پیٹ مو سو لکیا۔ 

بات ےیگ غاب تک یاگیا ےک اق کے عاد افرادھں دوسرے اقرادگا 
نت 2.۸ 074ا رن ( جرگ رنے کے (glen AUR‏ 

زیادپایاجا+اے۔ 

مرا کا اتا مک نے وانے افرادبہ تک پیا بد تے ہیں اوردل کے امراش سے 
دورر ہے ہیں ترآ بات ہے جب وو شووت می روحائی بای امراش سے پچا لے 
ہیں اوران اکردلل ‏ ہیا لیے ہیں تو تام و جا نی مرا خو دی ان سے دور 
ی بھاگ جاتے ہیں- 

Advantages of عر و‎ 
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ZMood episodes ısIMood swings ذر لیج انان‎ ql 
2ص لات پا کا چک‎ teasion 
عراقبہ کے ذر یھ انان 5ا رکنیا سے تبات پک رکون کا گرا او رخوشگوار ساس‎ 
بیدا دک نے میں کامیاب ہو ہا ا ہے :جن شآ ر جک لکی کون کل ووا یں یرہ‎ 
٠ کی رع نا کام دچگی ہیں ۔عراقہ سے انسا نکی اضردگی دوو سے اورۃ جا زگ‎ 
کا گا ین اورا ےھ رود ہو ےکا احا ی بیدار ہوا ہے جو دراصل ( ی تا۶)‎ 
ي اور اقطراب) گی‎ Mental tension, stress, anxiety 
وچ ے کل سوجاتاے۔‎ 
فا ی اورڈانی پار ہو کاعلاث‎ 

ان ڈانی فیا اعرا کی ایتا ہک رع ہوتی ہے؟ جب انان تقل تی 
سوچوں کا شثار رہ کر اتی اعصا ی تا کا مرن من جانا ے ااور اقطراب 
(Anxiety)‏ کا گان se‏ جااےض ش dip aDAnxious energy‏ 
طاقت) بڑھ ہا ج ۔ 138ج 0۲۴31 ۸(ایڈرل گینڑ ) ے 
jD Adrenaline‏ الین ) کی مقدار یش غارع ہوتاہے جو دل پہ مارک ی 
کش نکااصاس پی اکر ہے۔د لک دو کن Heart beat‏ بہت ڑم جال ےء 
جے Pp tn‏ )کہا جا جا چ بل یلیٹ ایک دم شو کرجا سے اور 
15 کک کر گھوں کے سا نے اد را لن ےآ ہے سان پچول ہا ے 
اور بہت تیز ہو جانا سے علا ت میس تا ۶ آجا جا ہہت یر سرد کا ہیی 
دو تی میں ہوتی ہیں اور ہکاینے کے ہیں ء(ج ۰۰٥1۱‏ س ) شرو مہا ج 
ایک ضرع ے اضان attack‏ 0181۰ ۸(اففرال مہ )ا Panic‏ 
)ہے دو ار ہو جانا ہے لن اگ رآپ راچ کے عادئی ہد یچ ہیں ت2 ا 


SBE CED 
وق ے۔‎  Emergney ہیں اد‎ E! ÛL 4Attaek 

مرا کے ذر بیع ڈانی دبا او رکزورقوت ارادی کے مرش پ کی قاھ پا ہا کا 
سے بیارکی ہم روف ی انی ذائی دبا اد رخصہ وقیرہ ‏ خو نکی نالیال ندمو 
جاتی ہیں اور ای مر ٥٥٥اطا Ll TEI )Good oxygenated‏ 
خن ) کا ببا ۶ ۴٣٥۷‏ دک جاجا سے اورم لیس درد و ےآ را یکا کار مر چا جا ے اور 
سب ے بل یکر مم لق ا خوف اضطرا ب اور ا کا شکا ہو جاتا کراب د ہگ 
کت مند تہ ہوگا_ چ بکرم ری لک یا ری جماٹی سے یادہ انی موت ہی ادا گا 
ابتراء تن ی سوچوں اود انی وا سے مو سے اور را ذا مر ہہ چکہ (اقا دباۂ 
Key, depression‏ کا علاع مرا سے بہت رکوگی اورننیش چ او رآ کی 
Modern science‏ ی( ےگ م خاب تک دیا ہ ھک ہمادے 
تین مب اعلام کک مکی دی دو یاک ترد ہک سے نالا ے۔ 

کے اب تال 

کال دوگ ڑک سب ےہ ٹکٹ کے 

خوداپےمن ی جا یکر و کے 

کمد ہا ں کا ج 

بے 

لوگوں میں ل ۔ وک اورمیوز ککاشور 

پاوں تیبتوں اورتتہو ں کا شور 

اوداعھ زین جس نامو 

ابرادایگاراع 

یگن م اورآ ہو ںکاشور 

جاو بی نا جا ہیں 
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چروں ستو یخی 
موی ا یکا ناب چاہاے 

سب معردف ہیں ابکی خو دسا خندخوشیوں م 
بظاہرخوں سے دوراور ے تاز 
3 

ناعو ےگھجراتے ہیں 

کی ہونے سےگھبراتے ہیں 

اچ کی شل بھ گے ےڈ ر جات ہیں 
کرد لک ما موٹی د لکیآواز 

ان ےا کا فو ںگگ نچ جاۓے 
ول چوادا کے 

ول جوھ ےون ے * 

دل جوالشکوڈھوڑاے 

دل اش ارت چ 

مڈدتے ہی یں 

اد لک آوازے 

م لیک کد یں 

اےاش اش ماضرہوں 

اےال !نے کے ز ےکی 
میرے الگ رادل 

اوریری دگ ہے ےی 

دوش نے اوروں پرآادق 


ry.blogspot.com 


یدل تر اعت £ 32 


برا بکگک دناد یں کے ے دع ڑکا 
میس نے ای رھ زکوں مس 

بھی انام ہی سنا 
720 

دنا کی نگینیاں ادرٹی۔دیامیوز کک نیزگیاں 
کو !ٹیش خو بک رکھا 

ولک ون اود لک پرا وازکر 
خودتی خوپ و اک رڑکھا 

کا بہت وت ہے 

ای یہاں ےجا ےکا دق تآ یں 
پرکوں در ےاڈایں 

اورخو پ لرش 

ریس تیج رکے نا فرمانیاں پھر 

ن ہا یں سے کیک 

آ خر بی ت ایک دن با چ 

اپے تا مکنا ہو ںوی کٹو ان چ 
کت الو سے تک وڑیی 


وڑوں ۷۷م 
ہی ت اکا م ےکا 


toobaa-elib 


اوروہ قور 
الخ کنا بھی مارکا یں 
ای مجان ہیں 

زمرگی ےللف انروڈ ہی 
ار چ 

الل سے عبت اورا خوش رگنا 

تق بوڑھو ں کاکامے 

ین مش لای ہوں 

نگ ایک ہلت چ 

اپنے رو ے ہوئۓ ر بکومنا لی 

دوج کم سب کا لک ے 

دوج مسب کا خالق ج 

مسب اس ےفطری مان یں 

تم سب ا کور ای رک ہیں 

تم سب نماز ی پڑت ہیں 

روزٴب طلز1س بک پاک چ 
یی تق ت اشا رصقو ت الجا دک خوب پامالی چ 
کیوں جک ںطرع؟ 

ب فلت چیا چ 

م سب اش سے دددد نا سے نز یی ہیں 
پچ ہم پک رد ے 

نے پت کا یھی 


blogspot.com 


اک رع اب اشک کی 
اشک عبت“ 
تق یک چ چک ے آل ج 
اش دالوں گیا نے ےآ ج 
دیاش ےکا 
-- چنا سیھاء ااا مھا ھناسھا 
ین پ ےوک ری مس بال ر چ 
گا شک عت تی 
میں معاوم ی تاک 
اشک عبت“ مگ کو ییک چ ج 
اورکھا کے وانے ک ھا ئے ےآ چ 
اورمار ےک ےآ ہے 
مک کم سلان ہیں 
جار یئپ الی نرک ج 
فی ہیس !ایا رکش !! 
یرداز ار ی+دے 
جوولوں میں موجودے 
نوک ہے 
ففلہوں کے ربز یدول تھے 
بای د موک 
اور ہم سب ےکر مول چ 
اج تاراب جاناے 


toobaa-elibrary. 


عبت ال ی رمو مو چ 

اےجا:اے 

وکر ای بگکرادرمراق کی سے 

اکر یت ہم ےکوئ مل چ 

ا ےا کے 

کک مرک ددے 

کک اشوا ےکا ددے 

مم فلتو میں ڈو یلان ہیں أ 

جوسب جانے ہیں سب پگھت ہین بی انجان ہیں 

اشک بی عبت دل یش جا ےکس 

ال سے پاعیتکودلی یش ییا ےتیل 

ای لے طرب اور پر ینان ہیں 

نے اب ہم سب لک یکی 

تی ےکک ہے بتار 

ادر بے یں چندکار 

اب یں کے سن لی 

اورمیں گے اپے اللہ ےمان پہستار 

ا اڈ ےاب دما ہک 
جٴ خف ع ہے میا دک 
کی یب مو وی ۴ رب بت کا 
میس اجان کے تی میں رے مو 
ے کا م رق میب د کرم 


ary:blogSpot.com 


da‏ سے 


وف یں 7 ا 


مس ب گی اورقا J Jl dei‏ ہیں کہ There is only one life‏ 
.زا o‏ لن ایک لان او رکا ری سوچ کر ےک سلا ناچا کہ here‏ 
is only ère life to live and to earn for Akhira‏ 
ج بک کا ف رک سوچ ہو س ےک جآ غر تک جواب ددی سے فافل می کرٹ گا 
بم زم کےسارےعر ےکیٹ کرد بوب دل مورک ری روزمک با بار 
نجھ ں ن ,مرف ایی باج یلت ہے کیوں د لک مار یں کیو گنا وناب کے چک 
27 2 0 2 دک و چتا چک 
د سر O Fg‏ 
ما ا ج ہک کے نے 
ن کے قش نظ ر ہرد تآ خر ت تی راقی ہے ۔ ای کہ گیا ہک 
نا وک کے ےترتا داد کار کے لے جنت ہے“ 
ین تیر نا ےکم یہ دخیادی ز نگ بھی پ بہار یکت ہے اگ ہم اپے دل ممل 
اشک عبت بس لی او رکیل ال سے کی مب تک فی آ جا ۔ ہم داب عبت کے یں 
اور جار ے دلوں شی اشک شد یتر بین بت انگ اھ تو کی دنا مار ے لئ جت 


بق چ 
کے ےر جنھ 2 اق تي 
عارف ہے ول مم ناا جت لے ہے 
toobaa-eli‏ 


ادر یقت ہےک رج کے دل عم اشآ جاے ا کا ڈگ پر بہار کے باغو 
بہار ہو ہا ہے ۔اللددآلے پردم خوش وغم اور ال کی یاداد رحیت مم مت رج 
تا انیو نے ےت (ا شک صب تک شراب )ب رگ بھ۔ائیں دنا لم 
نیس وا ان کے دلوں می جو کون اور خوشی موجود مول چ دہ بڈے بوے 
بادشا ہو ںکویی میس نی ہو 
ایک ال سے مب تک سے وانے اشوا کے اقول ہ ےکاگرد نیا کے بادشاہو ںکو 
ماد سے دل کا کوان اد رخو تدای ہو جاۓ ت دہ لا ولگ س کرای کون وٹ ے 
حمول کے لے ہم ی چڑھا کرد یی ۔ نین ےک ال ری کا ایخ تق 
سب مرا قال ا رل او تصرف ممنوگی ہوتے ہیں سان ےرل ی خی اور 
دل کون س ےکم رماری ہوتے ہیں 
دوک ہا سے دیک شا لآپ کے ات ج یرے پا کس ری 

تھا۔ انا ء سے زیاد ےکر نے وال باداش ہر پیا د ے پیارےتابعدار ےب رولت + 
مت ہلزت سب اورقا یا دل مخطرب ادر بے بیشن تھا کال رک یاد ےنال 

تالش ےب تکرن چا تا ھا کر دل کا کا م ی عب یکرم ےئن اش ےب ت کی ےک 

ال ہے یہاسے دم ئن تھا درکن دی نککیٹیں تی حم اخ صا جب کے 

ار ادمان یدل می ارک عبت جا ھن فلت کے دیز پد ےون 
پل ادددل پ پا جاتے تھ نز پا ماق ایو نیب مول اخوری رل 
پل شف دل نشور دحضوا سے فال رت ھا تھے اھ یش نےکرکاڑی مون 
تین دسان الا کی طرف ےک جائے اوھ رادم ہوا رکم یی ر 
ابیے یش دل یرکیب اراب ھا جات ۔ مرا کر نے کادل چا تا کن رارک 
دک مراقہکرنے ول یک نان سے پچ ک را کے کا ا حا از دہ بے 


کی ا۔م ےکا کے ئ ٹا 


د یں ۔ میرک بد کی خا ہج ےکی کیک بن جاڑں ۔ اپنے ال سے شر عبتکروں- 
ذکر گرا و مرا قرکر وں نین بے ان مم سے بج یہی ۴۲ ۔ فی الال کت میں 
مر فک کر ری ہوں اورا نای خو پیک رکی وج سے "0868ھ کا فار مور ہوں ۔ 
دل کون کا لاشی ےن کو ن قل ب می نہیں ے۔ 
وہ کیک توا تن جواب وکت یکم را ہا پیرومرش رکم کے ہیں م الع سے بعت 
ہوۓ ہیں یی ان سے نبت ماگل ہے اوراپنے پچ دھرشد سے مراک ھکر ی ہم 
عراقکر تے ہیں اور ذکر وکر مرا قراورمطالعہ سے خابت 6 گیا تھا کہ مع کرم مت 
و ہے اور ی کال کے با ہو سے طر ےپ نکر ہم اتال کے دی کر ہو 
کت ہیں اور اللہ تا یک شد یت ین عبت دل ں پیر اکر کے ہیں کی ال کے بعد ے 
مج نے اللہ ےلو زا تی او رخت ر یک ہکب اش تا چان ل کوک ہیں ج ہم سب کو 
الڈرے جوڑدےاورگیل ال ٹک باج تگھادے- 
تم س بحرت بی اوران کےغلیفبجا نکیل ۶ر فان صاح بکودعا یں دی یل 
کہ جن کے سط سے ہم س بک میت ل شآ کی اور یں حطر ت ب یکی صورت میں 
ایک ' 2ہی لگیا۔حفرت کی نے میں مھا اک مرا قرکیا تا ہے ادر مرا وکیا کے 
tle‏ ے؟ اکر Meditation, Concentration, Thoughts 31s‏ 
towards Allah‏ 
تام س چو ںکاارکا زا ہے اشک ہاب 
مرا تیک لفط رق بے فلا سے جس کے کن ہیں ۔ تقر تگہبان ء پاسبان کے 
رآ ن پاک ش ارشادے: 
إن الله كان عَلَيْكُم ربا زالاحزاب:۵۲) 
( تک اش گان ں] 
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تو نکی اصطلا می الل تال ےلو ٹین کوم رات کچ بانان 
سارک د نیا سے بج ٹک" فک ہ سیک سوہ وکر »کی رو ہوک تیل روہ وکر با وضو م وکر خی ہا 
ہے گھو ںکو بن کر لیا ہے مراد خا لتا ہے ارتو ڈ ی دہ کے لئے سو چا ےک من 
؛ ہآ اء داضان چان دان بھی یں ہے ۔ ہی ا شک رح تآری ج 
اور یر ے دل ںای ہے ۔میرے د ل کی قلت وسیانی دور مور چ اوریرادل 
کہ ہے 'اللہالل اشرو شس انا ن کول ذکرکی طرف رچ ہوتا جیے 
ھی مرکو ایا د یا کے خیالا ت وواد کا ل چوا ۔ 

ل ہو برت شل سے دح پچھھٹکتا ہے جواس می ہوتا ے “رل مس 
دنا کی عبت زیادہ ہو ن ےک فی واج دیل ہےکہس رت جھکا کال کی یا دک فاط گر 
پان خالا ت کر یں لن اس می گھب ران ےکی تما رور ٹنیس ہے ۔ کک 
ص چتا یہ اب ےکہ کے ابی بہت ذیاد نح کر یا ہے +اپنے رو ھھ ہو سے ر بکومنانا 
ہے۔اپنے پیاارےمولاکواپے دل یس بسا نا ہے اود الیل کا لکل کیشک رک ی یکا 
نے تق د یک ہم یے نا گناہ گار بن ےکی اش تھا لپ کی لیم الشان تیک مہ 
یں اوردوسرد ںکونکھا یں ۔ 

ایی ہیں بہت میا ہرے ء کر وکر او رمات کی ضردرت ہے ۔کیوگمہ مار ے دای 
صا ف نیس ہیں ۔ مار ے دلوں می جرد جن »قم کید :لح ہ ع راشگیاں » 
رور وگیر خود پیندگا اورب و یرہ مجراپڑا ہے ۔ اب کک ہم نے صرف اچ آ پکو 
ستوارا اورسجایا اور با نکومیلا ؛گندہ اورداغ دار رکھا۔ اپ با نک ء اپ د لگا 
سنا ی کی کو یکر نکی مرو ںکوسجایا اہ گر لک بھی قوب صقائیا کی کہ مال 
7 تی اسک کہ د مگ یں ٤ہ‏ پٹ نظ :ہآ ۓ ین ج سگھ یں :جس رل 
یس الش کو1 تھاء ا کی صفائ ی کاڈ راک خا ل د کیا رای ےگنر ےء می گرم اش 
تیاٹ یق کیےجلوہ افر وز ہوے؟ جارادل میلا گلا اورداغدارتھاای لے مار ےول 
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ضر ا ۔اس کے بد نے دتا کی تام یں ای دل یں ماما د زر 
اور ہم اشک تبت سے عا ری ول لے مفطرب اور یال ر ے۔ 
اک مدرگ ٢ہک‏ عمروالے با خدا ری ےکی نے ب چھا آ پک مرت ے؟ 
اٹہوں نے جواب دی یکو یں بارہ سال ہوگی ۔ سے دالا ران ہوگیا۔ لپ چ ے 
انہوں نے فر ای اک بات پر ران ہو ےک رور تال ہے ۔ ی رپ ہکس مل 
شل نے اپے اب سے کا سے ادراپے دو سے ہو سے د بکومنایا ہے ۔ ی میرک 
ال زگ ےہ پا شرمندگ تھی جو ز گی اللہ تھا یی ہنی اور اطا عت میں 
گے وی امل ذندگی ہے ۔ جو وت ال تال کے کر کے لن رگ رے »ای پچ 
انوس ہوا دو جت یں بھی انیس چھوڑ ےگا ۔ 
ن دن سے نہ دوات سے دگ رآ ہے ے 
تل رل کر مر ے خدا گر پار کرنے سے 
بی تقیقت سپ کاک اف مایا نک کے او ا ککونا را کر ےم یکی خوش 
یں رہ گے چا ہے دخیاکےسار ےت اٹول کے ما تک ی کوں ضبن ہا یی 


جنت میں یکی صرت 
نت یکو جت م بھی ان لات بر انسوس ہوگا جو ارش تی فی کے کر کے !خر د شش 
گزرے ہوں گے۔اس لے اما تی شرو ری ہ کہم مروت اشک یاد س ڈگ مر 
کر یں یس بکا ا بجر یہک کون دل عرف اورصرف اشک یادش ے۔ 
ہیں جہاں می اماں ی ج ان لی ت کہاں می 
میرے جرم تات خرا بکو تھے عقو بندہ نواز ‏ 
کے ےت یکو مان کر ہم نے سب کے ناک لیا 
سو سوالیں سے می اک سال اجا ج 
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خو ات نکی نادان 

مخ تنک کس قد نادان ہی ںکمشادی سے پی کی کے دورا نمت روقی 
ہی ںکہاپے ہونے دالے شوہ کے خوش رگن لگ ؟ جب شاد ہو اتی چا تن من 
دن سب چھوشو ہر پت با نکر ےگوہ برک دل ق او رت ھی سے نو ہرک ضرمت شش 
مروف ہو جاتے ہیں شد جرکی فاط رس بکد بحلا د یی ہی کرٹ اب ہما داش ہر مارا 
بن جاۓے ۔ ہم سے خوش ہو جاۓے :ہار محبت اس کے ول ہی ہاے ۔ دا 
اورک طرف د ھبس دہ مار ای ب کرد ہے ۔ جی ہم تن بن دنن سے صرف اور 
صرف ای کے ہیں۔- 

و راوخ لکرن ےک یکزششوں مس ہم اپے اللہ اپ مالک ءاپے ناا شی یکو 
چول جات ہیں ۔ اگر ہم یی یکنٹیں جو لے ت ہیں ۔ ناز رآن تو پڑت ہیں٠‏ 
تیثا تک یکر لیت ہیں کن پھ بھی دو نذد کی ت محسوی یں موق جوشا دی سے پیل 
اپنے ما لک ےجس وی مون تی ۔الکامبیاے؟ 

دراصل شادی کے بحر صرف شو پ رکی خو اور خوشتووی کا خیال رہتا ےک وہ 
ہمارے سات ہردت مار ی نظروں کے سات ر ہے ۔ ما تک وخالق جرنظروں ے 
اویل ےت ومول ےکی اویل مون شرو جو ہا ہے اور می ہماری بت ری ی 
ے۔ 

بی شو ہرکوخزش رہ سے پل اب اوخواش رسک ےکی ت اہی مک نی یں ۔ ہم ان 
سا ری ذ مگ ش ہرکوخوش رک میس صر کر ے ہیں ۔ اللہ کے ے ب اگ دو ذکرصرف 
نما یی پڑ فی .سای کے سال ددزےدرکھ لے اور ۱٢‏ 

اس کے عل دہ اللہ تھا یکا دک رادرم اق ہکا کو گی C٥۸۵۲‏ ی مار نھگ 
میس موجو یں ہم خا تن یو ںکیوں یں سوجی ںک کم خو پرکوخو کر ےک یکونششوں 
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جب څپ رکا الک ہم MÊ‏ وو اف رق کے 
را او رخ کر لگا ۔ ہم شو پر کے نمالقی شوہ ر کے ما لن ککوپھو لکوصرف شو ہرکوخش 
کر نے من ہو جات ہیں اور یی ما ری یا می اورسب سے بی ادال چ 
رک ایی اپ شوچ کے اتیگ ار نے کے بحدمیر یھ یآ گی کر 
مآ پ کےہاتھ Un Share‏ 

وی ضی دای 

می الیک نشی 

جیا زی خراکون راب شی 

تن مات ےکآ پ خو وکومناک بھی کپ د پا گی لگا ۔ ج بک کک ہآ پ خو واوا چ 
اش ی فا تک یی ۔ا سے اشک خا طرخ روما سی ھر د بے کی جات رونا ے 
ہیں ۔ بی صرف ایکا مک ۔ پیل اش سے رش جوڑ ہے ا ےتا مفو کے ۔ 
پھر تلق مشود اور ررش خوشگاراورحبت وغو ےک رورو جا ۓگا۔ 

کو کے ےک کو یھ اا چ 

ای می تھھ سے فبا ری 

جرا 

ت7 ےس ب چو لیا 

گی ت ری د 

ےا نان گا 

ہے دل می باک 

توس ب یھ پاکرگی 

یی ھی پک 
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رتیت سک مر ذ گی کی چکگ نگ E‏ 
مریگ مش ال تھا لی سے شد یدقن عب تک کی“ 

عبت ا ایک فط ری یذ یہ ہے لو قکواپنے ناا سےعبت ضرورہوقی ہے کان 
سے عبت شدید زین یں مو جر مارے غالق٠جارے‏ مالک اش تاق کو 
٤۹08‏ ہے ۔ ہم ال سے بت کر تے یں کن ڈ رڈ کر ال ہم انش ے عبت کی 
کل لکرن یو ںکرہاتے۔ 

ال کی فوشنو وی کی خاطراپنے جن با کات بای انی یتر :لین دک تقر بای د ہے 
ہوئے ڈرتے ہی ںک اش کے تام اعکامات پر چلنا شرو کرد یا زگ وشار اور ے 
حرہ اور اور ہو جا ےکی فی وئی می ککی نار کے غیرد لکا گن ہو اور ویان' 
بو جا ےگا ہم ہوا یں گے یں انی ترگ مکو مرو ںآ ےگا جک یکا 
اصلمزہ ت2 شا یدب مسلرافوں نے جما یں ہے۔ ہم ای د ادلات کے ذاکتوں 
کے مادک ہیں ل دی یوگ اور دوم رے گرا کو اتی خوشیوں کا ضا کے 
ہیں ۔ا ن کرات کے بی رز حگ یکی خوشیو ں کا تسوربھی ال ہے دداصل چم ادا ںکو 
معلوم بین سک اللہ ےلو نے ان ادل جس پیا نے ادراش تا سے دل کے جار 
جوڑ لین می جوعرہ چ چول ت ون ہےء وہ نیاوی لات می باک نیس ہے ان 
سے وق موق آسکما ہے اور شیطان اک دن رےکوانسان کے لے سب کے بنا دا 
جانا ناب ادتاک جا ھن ہے رہ زوع کرنے کے لے وب لا وکا 
وککھو مید زک سو اس کے خی کی پھلاکوئی ز رک نگ اور ورا 

تم نادان اضسانو ںکومعلوم ینمی ںک ا کی یاد کے اپنے طرے ہیں ادد پیر ے 
دے پا یا پا اد ہیں یی ۔ دی ەمی رک کے مرے اپا گیا ہیں ۔ مس باس کی 
کان میں لذ یش ہے روک ہے بے شن گناہ جس لذت ہے کن یلت 
بد پک بد تی ۔ اس ل ت کے بعدطیعت بہت زیادہ ےرہ ہو ہا ہے ولک کون 
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رات 0 ور ر 
٢‏ پ مکی ان رات ےکور ےار چ وں تالک اف یں 
دار ہآ ےہ ءال کے بعدا جیا شرمندگی اورت رامت رل می ہلا چ ۔ بے 
عن خموں وق اہر مرل ود نے ناوال ۔ری :رٹ 
ناو ڈھو ا ہے۔ ج بک ناو اشک یاد ۷ا کے زک س ڈعوث ل پا ے ۔ 
02م یی ٠‏ 
اف ال کنا یدام ج 
0 3 ا ام الي 
e FR Nh‏ 
ام کا سے نشتیں کا جانں ہے 
ے کی تین رت سے مر ام کے ماتھ 
ند کانژں پ بھی آباتی سے آرام کے مات 
ال نا را کر کے OLE‏ موی 
یآ پ کا ببلاداے شیف نک دھوکہ ےک ہآپ بہت خوش اوس تی 
ہیں ۔آپ کے راوں مش یہت کون ہے ۔آپ پا یں وق تک فا یں پڑ ھت ہیں 
وہر زوةس بک پابفدکی ہے تقون العا دی اوا کی لن 
کی وک موک دل کے بہلا دے چں ۔ ذندگی مم ارتا یک نافرماخاں ہیں 4 
بھی دوک کہ 


ارد چ 


ہت ئن ہیں 

تی ںول یٹانی نیس دل می کون ی سرن ج 

ہیں بان لن پاس ےکہ ان کا شی کون وخر بھی شیطا ن کا ایک دک ےک 
اس ےآ پکوا سل خی اورسکون ے کروم کر ےد نیدی لذ ات :دای کرات اور 


toobaa-eli 


الک ع فرمانیوں ںا اکر ایا ت کر دیا ےکآ پ ال ھک ناف انیا ںکر ےگا 
نا خوش نیس ہو تے بک خو ہو سے ہیں ۔ ال تھی ےا حا ا تک پا کے میں اور 
پ کون د سج ہیں .اق ییون ہ خوش ت شیا کا رھدک مدکی ۔ می کوان اور چا 
خش ولورد اش تقال اپ واک الفاظ ماق رآ پا ککی سور رمد شل ہے 


د غ بکراللہ آلا بذ كرالله تين 
القَوْبُه الین اموا وَعَمأؤاالضحت طُوبیٰ لهم و حصن 
ماب 0 الرعد: ۶م 
دوگ جایان لا تے ہیں اود اییان پ سے ہیں الن ےدل ا شک یادے۔ 
یاد رکوک الہ یکی یاد سے داوں اا ن تعیب ہوتا ہے ۔ دہ لوگ جو ایان: 
لے اور ےکا م کیک کا وش یی ہے ا نکی اورا چا اد ] 


اکر ہم ا کے کر سے قا فل ہیں اورصرف نماز »روزەء »ةك گال اور 
کر اکا با تک با ما یکر ےکھت ہی ںک مل سا کرد ہے ہیں اورمند رج یالاآیت 
کے مسرا میں اورخوش وخرم ورن ہیں 7 ہیں ہر لی پر ہیں ادر خیطان یں 
وھک د سے کا ماب ہوگیا ادرا پٹ دی اچ رآ پک وسلسل دھوک د ےر چ 
ہی ںک ہآ پ خوش اور ہیں ۔ اگ رآپ دیا کے ہکا مول ےک ٹکرسب سے بٹ 
بک کر سی من میں ہیں آ پکواپ د لک یکیفیت اور کد اس ہوگہ 
آپ کے د لکا ام مب تک نای ہے ۔ جس طرع ہک ےکا کام دنا :کا کاک م شتا ج 
اک رع ہمار ےد لکا کا عحب تک با ہے ۔ا ےق محب یک لی یک - 
س ےکر ے یا د نیا ےک ے۔ ولک کام سح تکرنااددد اپٹ اکا مک کے ر ےگا لن 
آ پکاانا کا مکیاے؟ 
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ر و ا یں" 

الا یک فی مت پ کے دل یش مو جو وت ےکن دوس تی مدل چ۔اں 
کو انا ابآ پکاکام ہے ۔ اس سو ہو مہ کو بیدا رکر یی یلم دی ن تگھیں ۔ 
اسلائی تقلیمات و اغا قات میں اود ابی زئ رگیوں می ناف زک میں ۔اللہ تا کا 
حرفت :اللہ ا یکی پان ماس کہ یں _ ا کی تت وجلا لکو ہیں شرب ای 
انیب ای" کو بیدا دک ی ںک کر صرف بی ال بیدا رک کے ی کا میں جن کل 
کاعیا لی ادد اشک کل فر انرواری کے ہے :شیب ال اورخرف الی اتال ضروری 
چ وراشا ن ھی وشیا کے روک ہاج ے۔ جکی کل روْ لی 
دجا تا ےکرک کرو ۔ ارتا قفو رارم ے٢‏ دوکتنواز چ ۔دوگناہ معا فک 
دےگا۔ ووش د ےگا ۔اٹ یف لنسلیوں ےہار ے ہم نے اپ خرگی ےق اوو 
سا ضائ کے .فو بمیوک متاخو ب ال کے کامو ںک پا یگا- 

ٹین اب اللہ قشل وکرم ےیل ہو کیا کہ ا بک کر زگ بے موی 
می گز ری ۔ اب مشت دی سے زت یکوک ار ہے ۔ اب تن ری بی نی یکذ ار ےگا 
پگ کم ذ مگ کوک اد سی گے۔ اپ الکو داش یک بیں گے ۔ اس ےک مو کی پا مایا سے 
یں گے۔ اس کے تام ااا تک ما نکر باق اتد زنر یگ انی ہے جک یں کی 
زگ کی امل خوشاں اود سکون میس رآ کے اور ہم علا وت ایائ شو ںکرگیں جو لٹ 
والوں کا نیب ہے ۔ اللہ دالے جواپے د لکی خوشیوں کا خو نکر تے ہیں تا مام 
لق ں ”ترام خوشیو ںکوگو ہا طلا ت د ےد سے ہیں ۔ بر ال تھالی کے ڈے ہو جا جا چ 
کہ دہ ا نکو خوش دخرمم د کے ۔فی۔ وی ہ میوگ کے بفی ا نکی زمرگیوں م الگا 
خوشیاں ء ایا حون ہو ہے جب دشا ہو ںکویھی میس نیس او راگ پا دشا ہو ںکوان گے 
ول کے کو ن کا ۱ضاس جو ہا ےت دوفو یں نےکر ان بے بے ھائ کرد یکہ بی کون 
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اس یگ رابا 

ورال اس بی توش او رکون کے ال احا ی سے ہم دنا دا حدم ہیں ۔ہم 
نے اس بی خوش اورسکو نکی مذ ت اھ یی ہیس ۔ ہم انیقی دنا دی خوشیوں اور 
ران کو ن کو اسل خوش اورسکو نبجھ کے ہیں ء جو ہی ا ہنی بھا گا دوڑ کی نما ول اور 
دوس یی یلت ٹ شک کنا بے روح عبادت شی تا ہے ۔ جو نپا یار ہوتا ہے ۔ یکر 
جلز ال ہو جا ے۔ جب تمل وی کے1 ےی کر حو ںکاذ کر نے کے ہیں اور 
موز کتى نک رکا فوں ے :ا یش جلا ہو جاتے ہیں ۔ یش نے حخرت گی کے دددی ی 
سنا کرس ط رع بارش کے ب نے سےگھا ‏ اگ ہا ہے ای رح یو رگ کے نے 
سے ہو تک خاک ا رن ہے ۔ کی جات ہی ںکمیدک e‏ ۷زا e۵‏ 
ج( کا قاش ابھاری ے۔) 

ا کوئی شی نی ں کر کل ہمار ےن جواوں کے مر بر جوش کا بجو سوار 
رجا -ےاوزبرلڑکگ خ ودک میروآ ادد جرلڑکا خودکد می دتا چا لک وج کی دک 
یوزک آزرمیذی کلذ اعقمال سے کی سے ان کے بات اجرے ا ہیں 
ہو تے ہیں اور دہ بدنظری اود دوس رےگزا ہوں میں ملوث ہو جاتے ہیں ۔ اع کے اندد 
جلدشاد یکی خا ی بیدا ہو پان ہے۔ او راگر الد بن ا نکی جل شادیکرجھی و یں 
وہ ایک جیون سای غاب نیس ہوتے ۔ نہ وہ ود ےی رچ ہیں اود نہ اک 
دوصر ےگو مم نکر پا ے ہیں۔ 
خودکوئی کی نکی خر لی 

جس میں ہم سب ملوث ہیں ۔خو داو تی کچھ لیا شیطا کا بہت بدا دک ہے ۔ اگ 
م اپنے بن رگا د ب نکی زع رگیو ں کا مطال ھکر میں تو یں معلوم بوک اک وہ یا کر کے 
بھی ڈرتے رہ اور مکنا وک ےکی بر در ہت ہیں ۔ ہم یں اللہ کے نو فک ای 
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E RT FE 
کی واوریصغ وگنا ہوں کے بکرم پڑ ےرہچ زی سر ہکا کر تے وتک بے‎ 
خوف اوزنر ہو ےکی بجا سے میں مو چت اہ ےک کک شیم اشا ن یکی کم مردلی‎ 


می فاب مرا م بھگا۔(معاز 


a 
اش )۔اشتال ےۃ‎ 


لأرَیْبَ فيه دی إِلْمَُقَيْنْ 8 رالبقرة: 1 
زیزد ناب قن پاک چ ج شک شس داز ات چ 
یں سے ے] 

جب مم نے ایاگ جھےاپے کیک ہے۴ مبب فو را معلوم ہوگا کہ 
م تی کیو ںا ؟ اس لن ےک میں اور کے اپے اس سو یکا جوا ب گی گیا 
ا ا ایشا نج کہ 
۶آ ن پاک بھی دا الفاظ س متا پاس ےک ےکتاب ہ بیقر آن پک تخین کے لے 
پات ج 

ن وہ اوگ جوالل سے ڈرنے والے ہیں تقو ی وا ےلگ ہیں ج اش ےڈ ر 
سےگنا ہوں سے چ ںہ دی ایت یاف ہیں ۔ ورد )ی ماز ی لی ؛ کے 
ترآ ن پاش مک رلیں یکن رایت ے کردم ی ہیں گے ۔ اکر دہ ےا 
ےڈ د سےگنا ہو ںوچ وڈ نے دا نے تمو ۓ بم ای ےکنا ہوں پر دلی مکش رہوتے 
ر ہیں گے ۔ ییا ن یں لود یں د چا د اک کو گی با شش :گنا ہک کے رہو۔ ال پٹ 
الور ے۔ 

جب ہم خیب ال لی سے فا بب الہ سے دود ناف مان بندرے ہوں گے ق ہم 
رایت یا کی ےکہلا ے ہا گے ہیں ۔ اکم خووکو ی کے ر ہیں بین درتقیقت م 
کی کےمغبوم ےکی ا شاہوں گے ۔ ہمارے ٹیک د دن ےکا سب سے پہلاشدت ا 
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مج ےمم 
(۱) خرو ییک بی ہیں ن خود پئ ری ہ جب او یراو رغ رور شش جلا ہیں _ 
)٣(‏ فو دک تی کی ےک پرفرور ہرد نشی می جلا ہیں ۔ اسلئ کیک نے 
خوائش ول میس موجویں ہے ۔ جب کیک ہن ےک فوا موجو ویش تو کیک بن ےکا 
یں بھی خی مو جودہیں۔ 
(۳) اش تھا لی ارشادفرماۓ 
و لذبن اماش حب لله رالقرة: 0٦۵‏ 

( اور جولوگ امان دا ے ںوہ اتال سے شد یت ین عحب کر ے ہیں ) 

تم اش تھا ے شد یرت یں ب نیش رت ورن اش کے کموں پر چلتا آسان 
بدا رڈ کنا ء چرد ہکا ل ۔وی ءمیوزگبچوڑن س بآ سان ۰ جاجا-ل الال ہے 
سب شک لکنا کوک انتا م اغد یا تک عادت ہے ادر اتال ے شد یر بی حبت 
کر ےک عادت مرے سے اپنائی یں ج یں شای یمعلوم یی ںکرکیں اش 
تی سے شد ید یب کر ےکی اطلارم خود اتتا یک طرف ےی ج ۔ 

”ال تال سے شد یت بین عب تک نے میس مار ااانا ہچ“ 

کال تھی ےشد کر ن ےکی وجہ سےگنا موک وچو ڑ نا او کیو ںکو 
اپا نا آسان ٭ جا چ بک ورک کی مادق ںکوپچوڑن اور بے پہدگ یکا 
عادت جچو کہ پد ہکم آسا کا می لکن اش تو کی شد یریت ان کل کا مو ںکو 
آ سان ہناد ب ہے ۔ تیگ بنا ہار ے کے کل ہوسکتا ہے نین الف تا کے لیے ہیں 
تی نا لی مشک نوس یں جما سے ا ندرا تال کی بی عبت شد ید تین ہو پا ے 
اور اریت پ کن بی ہی چا ے۔ 
(۴) اللہ سے شمد بت بین بت کے بعد عا ج کی کا ہو ناش رمطاولی ہے۔ 
حفرت اب وکر صر لع نے فر مایا ال تھا تک کی ےکا راستہ ماج گی کے سواادر 


.م. مم 00].6001٭و٥آ٥۔۲۷‏ 


۸ 

او خیطان یں اک عا ی د اکسا ری کے را سے سے بم کرخود دی :جب ؛ 
رود بر کے رات پر ڈالی د چا سے بج کی من چم کے سو اکوی دوس کیاکی ۔ 
عبادات مت تی بھی انا ن افر ور جلاکرد با ج ۔ 


انان ذ رام یوش او رح تکرح کہ دہ تیک من جا :افو اشک نے7 
شیطان فو را سے با نے گے ہا ےکی اب مر اواپ ےکیاضرورت کیل د 


تم ق اب باج ید سا می ین گے ہو ایس شیطان کے زاس بی بسانمان خد پت گیا 
جب بفرووگب رہ جا کرجا ہو ب با دوجا سج کک با مکنا ویر ہیں۔ 
(۵) مارے اخدقام روعاف امراش جدرجہ ام موجود میں اورم ان ے لک 
ہیں ۔آ مج کے دور کون ج ج کہ کہ جھے اہن مازوں س خو رع ضر 
مال ہے۔ ہم نما زوں میں ماضری و گا ے مین تضوری قلب تدم می - 
بی می یا یں رتا کہ ہم ےکی کعت نماز پڑھ ی ۔ اک دوک تک مجن اورا ر 
راھ تک گن پڑ ھ جات ہیں اب رکید چو اد اکر سے میں او ری کچد ہوم کی 
تم کر جاتے ہیں _ز مانے بھ رک ےکا یں ین نا زک حاات ہش بادآنے گت ہیں۔ 
بجو نے بسرے لو بھی ناز میس ادا فا می فوع خضو کا دموا 
باتک اگوائی سک جار ے اخرروعائی و گی امراش ملا یی خم میب چول 
برگول :ب انی نی ء تا را زی ءالزا مت ای خود پئ ری ارد رگبر وی روخذب 
مو جوو ہیں ان پاففی اھ را کی وجہ سے جار رورا راورول میا گند ہیف ر تا 
ےج سکی وجہ سے مار اناق ہما اللہ مار ے دل مکی ںآ ۔ و ہار ےگندرے 
دل خی حانےگا ے ہم سے روٹھ جانا ہے۔ ہم سے نا را ہو جاتا ہے اورخوو 
ب کاپ د کو راف شک ےم خو وکس ط رع خوش رہ کے یں ؟ 

اس لئ ہے مار غام خیالی اور شیطالٰٰ ہوک ےک ہم ہت ٹن خو اور 
ا سس 
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ر یں ۔آی مادے پاروں طرف ہے گول اور Û‏ 
ر نے ون ضا ےو ا اد ےگھردوں سے برکت 
اھ گی سآن ار مال ہاولا دہ رق دروزی بحت رف یا بھی نز 


بک اتل تی ۔ ریہ مک ہی ںک کم کامیاب ہیں :خوش اد لکن ہیں۔ 

اطراب چروں پ.....نظرآر ہا ہوا چ موی امال سے فاج مور مون 
ہے ۔ سد یکن بکڑھن فص کید :ارا گیاں برگانیاں ہبدگوئی عیب جرگ چان 
طرازی :تب دشر ود خود پندی یے بط امراش سے الا مال ہو تے ہیں پک سے 
ووی ہو کہم کوٹ )کنا یھ کر تے ہم بے تیگ یں ۔ 

کیا ہوا اگ خی کی طرف ظا ھا لی ہما ری نظ پاک ہے کیا ہدااگ ہم رد نل 
کر ے چم د لکا بر دو کے یں کیا وال وک میوزک ے لف اترو ہو ے 
ر نی ںکر ےی ب گام رہ ں٠‏ 
سب محاف ہو چا 2 کن ہیں یاد رکا چا ےک اگر یڑ ےگناٗ یڑ سے کچوک بار 
ہیں چھو گناہ چھو نے کی باحر ہیں او رکو باہو یا وٹ ہر دو کا یک 
سا ہوتا ہے ادرصرف ز مر مو ہے جو ان رامو ہے۔اسس ےضروری کرای 
خیطا فیچ مس با لکل نہ پڑا جا ےک گناو رہ سے کیہ وٹ لکنا گناہ چ ادر اشک 
تاران ہے ۔ اللہ احا تک خلاف ورزی ہے اور یں اش تھا یکا عا کردہ 
زنر یکو اعم بدا ری گار نا ہے کن ف رئیش !! 

ای لئ ضردرگی س گنا ءکوش روج سے دوگ دیا جاۓ در ضعادت پڑ جاۓ 
گی و پچ ہا چٹرا ہت کل ہو جانا ہے۔ ام لے رور ہ ہک بدا کوشردںن 
سے ای دوک دی جاۓ ۔ انکر یکا کی ایک مقولہ ح: 

Nip the evil in the bud.Kill the monster when it is 


young. 


ry.blogspot.com 


اشتھاٰ ہم سب بتروں پم رباك ہیں ۔ دہ ہم سب سے عبت نر 

تال یک عبت ایک ماں ےکی اتاق ںگنا اون کے اناور 
جم سے دور رکا پا ہے میں لی ئک اادد ہق پک یں 
سے دور ہے ہیں اورگنا ہو ںکی طرف لیے ہیں ۔ کیک نے کا شوقیء الک دل شس 
ہیا ےکا شرن ہم سےکوسوں دورد تا ہے گی ہم اپ ما لک ٠اپ‏ ال کی تد ری ہیں 
کے تم اتا کے :اشک ے اود اق ےم ے ہیں یی ال تھا فر اچ 


زاضہوں نے اشک تی سک بش یکن پا ےی 
اہ سی ادود کا دردم الزن مَنُوا 
ق اله مداق ن۔ 
E‏ اريم ه رالانفطار:٦)‏ 
1ے انان ! جس چ ڑ نے اپ کک رب کے باد ے میں مو کے می ذال 
ا 
بعَرَة على الاد ريس ٠٠:‏ 
ےابنروں کاپان ے) 
ال تا یکو اپے بندوں سے عی تی لن بترو کی اک افر انھوں :شر 
درو نے کرو راس سا شال اکا ایق 
کا متصدرصاف الفا ظا کا د تھا۔جی اک فر ایا: 
وَمَعَلقتُ ا ْلُوْنَ ‏ (الذاریات:۵۲) 
اورم ےق ول اصرف !پا عادت کے لے دا کیا 3 
ین انان انف کااصل مق ربجو لکردنا کی عیت سکم وکیا اورا ال 
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چڑو ںگو پگ دیا ہا ہے جس طرع ایی آم بای اھ1 ختم ہوا نے 3 
بعد جب کیٹ کا مقصید پ ران کر گرڈ ے مچ ۵ا6۵ ٹس پیک دا جا جا ۔ 
جس مر ایک گا ۓ کا ما لک ا نی گا ےکوحبت او رفا شت سے رکتا ج ۔ ج ب کک دہ 
دود بد یکا محمد پر اکر رڈ ہے ۔اورییے نی دہ دود ھد اجرگ د یک تو اک 
ما لک اسے ذ کرد بنا ہے۔ ای رع ہم انسافو ں کی ایت اک دق ت کک ے جب 


کہم انی ز نگ یکا اسل مقعمد پور اکر تے ہیں اور جو ہے اپ الل کی بندگی واطا عت 
کن اتی یگوخش شک نا ءراشی رکھنا* ودنہ مار ے دوز غ کے ایی رگن بن ہا نے شس 
کیا شیہ بال دہ جاتا ہے ۔آ خر دوذ رخ کاایی گن کی انان ہشن اور ری ہیں ۔ جس 
نے بھی اپنی ذندگی کا قد پیا نکیا ءال کی جنگ گا ء اہ کی گم برداری اور 
راردا ری نکی وہ ےم قد پےکارہ بے حرف ا شیا ءکی ط رع ہوگیا_ 

انان اس دنا ں اللہ تیا کا اب (خیفہ ‏ ہ نکھآیا سے ۔ اش تا نے 7 
انا نکوا تا :ارح طاکیا ہے ۔ ال ںکوا شرف اقلوق ت متا یا سے ۔ انی تما موقا ت ے 
او نچ رت عطا کیا ہے ۔ ود لاک نایا ہے اپ سار و کی عبادا تکا مچوڑ' از 
تھی عبادت عطاق ال ے۔ 

اللہ تھا کی سارک خلوقی ال کی فر رار چ ۔ اش تا لی نے ایج سو کو 
جس عباد تکام دیا دوج ذندگی ایا عبادت یں عرو ف ر گی ۔ الال ے تام 
ر نے دانے جا روں 6 110481 کو مال ی کہ وش پیدافرمایادہ می بد ہک ماک 
ار ج ہیں تام پھاڈ و ںکوالقیا تک مات میق غ یاقا م درخ ںکوقا مکی 
محالت قیفر ای عام چ ہاو ںکورکو کا مات خ اکا اورا سی بیاد ےاضا نو 
ان تما مالو ںکا جوم مز کی صورت میں عطا فر یاو رسا ر یتو کی عیاد ت فا 
میں مح فر اکر انان تم الشان احا نکیا ۔ رہم خافل انان اتی نمازوں سے 


ا 


خفلت برق تو ہم اشرف اوقا کہلا ے جانے٠‏ 3 
کس تدرش مکی بات ےکر ناج تا مدق ا شک فرماخبردار ہے سداے انان کے!! 


جما ری تافر مان یکی ویکیاے؟ 

ورال اللہ تی یکی سا ری گلوت اللہ تیا کی بیت ہم لمت و ہلال ے واقف 
سے:سوائے جتوں اوراشالوں کے ۔انسافوں میں دا وف اود غیت ال مک گا 
وچ ورال جواری ای ہے ۔ ہم ال کی دوسری لو کی طرح ال تدای کی بت اود 
عظمت وجلال سے غ واقف ہیں ج سکیا وج ے جارے اندددوخرف خدا مو ج ئل 
Required‏ ہے۔الل تھا لی ے۳ ۴۵ مرح تق ی گم دیاءآٹریوں؟ 

لہ تا کوٹ قو یکا چ تاک وہ عبت ای و زیت ای دوفوں کم ے- 
کک انا حرف ای اص یں ۔ککتے دکوادراغسو لکی بات ہکم اپنے الگ 
:اپ نال سے داق یں ہم ا کے پا م نشی الغا سے واقف میں 

بت بیان سے ت ہے۔ 

جب انا نکم رف ای حاصل یی دہ اشد تھا سے پ رک رع دا فی 7 
وکس رم اش تیال سے شد یرحب تکرکتا سے یکس طرع خوف اھا ل لکا چ ۔ 
ج بک انان کی کامال ی کے لے قوی خدا'اور ہیی ای“ دوفوں گے 
ہیں ۔ا لخد جا او رآ قرت می کا ما یکن یں - 

یی انی اورپ الی کے ے حرف ال رادل ے۔'' 

جوت رآ وعد یٹ کے بخورمطا لو اور ل علم رین کے'' ئل تصول'' ےم ا۳ل 
کی جاعتق ہے۔ جب انا نکیل محرفری ای حاصل ہو اتی چا کہ ال اوزشیب 
ای ھی اکا میب من ہا ہے۔ مرو ہزین الا شڈ حا لل امداق من 
جااے۔ 


as 


پھراسے دنا ٹس سب ے ز(یادہ جت اپ 
دجاو یگنت اہک عبت کے تائع ہوقی میں رس وشیا نک دوج دگ یی ال 
کے ے مان دہ ہو ہے ۔ ار چس اور شیطان ہاگ ا عبت کے نیشن ہیں ۔ 
یں چا ےک ہم اپے الد سے شی تین عب تک ہی ۔ اس کے راردا ندے 
بتیں ۔ مارک ہے نگ ''مجل ی گل ہے ۔ ج بک حیطان کی سادا زگ یں 
ورغلا نے اور بہکانے کے ے وقف ہے ۔ ا کات کام تھا بی ےک ھرتے د مک 
اتا نک بکاتارہے۔افمان سے سب سے ی مرا انان“ کے ۔ تی 
خط ر اک بات ہ ہک شیطان ہے ہو ئے انان کے ہا سے عالت فر مل »جب 
ان گے می اگ مول ہے انان کے ردم ماں باپ ٭ دوست تیر ہک صورت مل 
انان ےسا ۓآ او رکچتا چک تھا رابا پ »ال یا دوست بول تم سے پیل 
ال کے پا پیا ہواہوں-اشادداش اما نکال قش ے- 

اورای رمع کک غراغ با تج کے انان کے ایا کر ن 
انا نکا اتا یمان پد گے ۔ت بان ےکآ پکا الک سے بے؟ 

”ران ےا“ 

جوا ران کے سب سے بے وشن ہیں ج کا شن ہی اتا نلوگ را وکا ہے۔ 
ان کے ایا نک وز ا کرجا ہے ۔ ایک انان سای ڈگ شی یش بسرکرتا اےاورجب 
جنت چن با لشت کے فا لے پررہ ہا ہے ؛شیطان کے با ے ہآ کر انا ایا ن کک 
مگنوا یت ہے بک کفر کہ تا چ سے وت خیطا کاچ دالد ب نگ صورت 
ہیا سے وکنا اس کے بہکاد سے یآ جا ا ہے۔ ا کا ایانم ہو جات ہے۔ 
ناتھ جال یما نکی جا نا تہ پالکفرہوچاتاے۔ 

ال تال ہم س بکو اس بے ے نات سےتفو ظط فرمائۓ اود ہم ای دعا ے اچ 
یمان بچاکر رخصت ہوں ۔(آ ین ) چم نادان ہیں واقف ہیں .یش معلوم یں 


21ت ٍ 
کہ شیطاان ہمارے خون میں رای کیا جوا چ ۔ دی کےا مک لیے کے بعد ے 
خوف او رسن نہ ہو ہا کی سک اب خیطان کےتملوں سےکفوظط ہو گن ۔ چاچ ہے 
ضروری سک پروقت اللہ تھا لی سے ڈ د تے د یں ہیما نکیا لا کی دع ما گے ر یں 
اور نما تہ پا ھراو رتا بالا ان کے ے وگو ہیں۔ 

من ہوں اور یلان کے دار سے یچ کے لئ صرف بب الیکا نی ءا 
کے لے خوف ال بھی جگز سی ہے۔ 

جب کک ہم ال تال کی یرت او زعظمت وملا لک آ انی ماسلا ںکر یں سے 
یی لیک اکا کل و کین خم مرف ھن ےی 
ریم اوفقو رارم ونیک بار سے میں می سنا ہے + دہ تھا بھی چ جیا یھی چ بھی 
ناداتا چا ا رکا ان 0 
اواز چ اذہ قد ہکا صا ب بھی لیا ہا ج بر وام کیوں س ؟ 

جم انسان Rk Oriented‏ کا ۔ تاد معا لات شس 1351ا ین 
ےگھجراتے ہیں۔ 

We always try to be on safe side. 

7 بم جہاں ماری وای ککامیا یٰ٠‏ ماری آخرت کا سوال ے ہ دہال اتا با 
81 کیوں ؟ اگ ہم نے ای تال کی مف ری اورفو رالرتی او رگول از اہ 
مرلو رکی اورشیطا ن اپناداة چلا ا گیا ء ہار ے ابا رتل رآ ورم گیا یل اش سے بے 
خو کک ہی ںگناہوں میں بت اکگیاب کب 

یس اس با تکوسو یش اور خدارا! د بن کے موا لے یل ۷ا پٹ آرت کے معا لے 
ٹیس اتا 5*1 ہرگز نہ لیس ۔ ا کی تتام سات کا علم عاس کر یں ۔صرف مذ 
شی فور الرشمی او کت توا زی بی تی تج مرکوز نہ رج ۔ ا لک شد یس س ےک 
نڈد میں ۔ ہم بڑ ےآ رام سے اللہ تیا سے انصاف اھا رو کر دی 
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ان کرم غو کے بے اصاف ہیں ہم ضرالل سے انما فک پاتے ہیں ضرا کے 
پیا سے ندوں سے ترا کی پیا دقلو سے ۔اس ےک ںکوئی نہیں کم 
الد سے انصاف ماگیں ۔ یں الہ خا سے بیشہ ای کا رتم دکرم اورفضل اکن 
چا ہیے۔ ج ب کو تی کی جت میں صرف اپنے اعا لک بدول یں چا سیا _ ج 
می دا خلیھی ابش تیال کےا لکی برو می ہوگا و میں کی ہیی اتی لی فض 
طالب د نا چا ہے٠‏ دک انما فکاطالب ءمناچاے۔ 
بنا ا کے یک ا 
ڈ ایں کی د ےکرک س ےک ت ہے اتقام اس کا 
ہیں کیش اللہ سے ڈدتے د ہنا چا بیے۔ جس ط رح ہم کرونگر او مرا ےکی مد 
سے ال تال کی بت کے طلب گار ہیں ۔ ای رع الل رتا یک محرت ماص لکر سے 
ا کا خو ف کی یسل کر کے ہیں- 
صرف بتر ال ی کی مو جودگ ہعاد ے لے عیادت اور کی کےکامآسان ما 
9 
مگناہوں سے نچ کے ے خوف ضرا ضر ورک ہے ۔خوف قدا کے اق مگاہوں 
سے پچ اچائ شکل چ گنا ہوں کےا مروف تا سے اوی وشیا نکی اکس نٹ 
ا تدر اتور دی ہی کہ اللہ تال سے حبت رکٹ ولے عاہدہ اہ کے قزم کی 
کہا نے ہیں اورٹس دشیطان ان لگا ہوں پرآمادوکر تا سے اورسب سے با ےکر 
شیطا نکا بیدا رکگوئی با ا گنا وکرلو ۔ اللہ کے اورا جم ہے ۔اور ےخیطا نک 
سب سے خطر ناک تار ہے اور خط راک ہتھیار ہم سب سلانوں ی انی بل 
جا تا ہے۔اود ہم اللہ تال کی ال عض کر گی موک کے بد یآ سای سےگناہوں پہ 
١اد‏ جاتے ہیں یگ سس لک سے پل باتے ہیں اود یبا کک عا دی ہو جات ہیی 
کدا گنا ہو لکوگنا بنا وڈ د سے ہیں گیا سپ کنا ہوں بب شیا نکی فر ر 


DSRS 0202:‏ 
جات ہیں۔ 

رچ :اکر یٹس دخیطان مار ے پچ نہ گے ہے ہبوت زنر اکس 
تر کل وآ سان اور دجو اتی ۔ ای دیا ی ی جن کا مر ہآ ےگتا- 

اراشتنا یک ہہت اورت وجلال کے زاذ ہم پکل جاے 

تخب ای او رخوف ال (' شی الئی ) ما مول ہم ادافوں کے سے آہان 
ہو جا لن اس طرح تن ۲ع وھ :×× ہائے دالا معا ہو چاتا ٭ کر ارا 
6(۴ ا حا نے ہوتا؟ چرم اپ یکیو ں رخف ادراطا غ تگمزاری کے ےآ زا ے 


کے جاۓ؟ 

یی ت مار اسل اھان ہے ۔ کیت ہما اص لآ اتل سک ارام کک پردے 
می ہے۔ ا کی ویت بشت ہلال سے ہم ناواقف ہیں د اتمم الشان ٢کک‏ 
محرت ہیں حاص لک نہیں ہم اللہ کے بتر ے؛الفلیقی ہے بے اچ ناق 


و مان ککو لیر طرع چیا نے ٹیس ۔ ورد یوں ا کی محبت ادرخوف سےگرم د 
ہوتے_۔اسط رح آ انی کے جیٹس وشیطا کالہ 

ریفس و خیطان 7 گیا الہ تا کے عرش ١‏ ای کے دربا کے ددبان 
Guard dogs uf‏ کی مان ہیں" : 

کہ جہا ںول بن ہ ال کا قرب ماس کر چابتاے ۔ اللہ کے دی کآ پاجتا 
سے ء ےدک کوک یکر ای جو کیچ 0 23نا سے انان جاک می مک رچ 
ہیں ۔ پر جوکر ورول اورخوف و پرا لکاشکارہوتے ہیں ء دو ان وا ککقو کور 
با گکھڑے ہے ہیں ۔ ددبادہ اللہ کے درا رکا رزغ بھی نی ںکرتے لن ھ 
بہاددبعفل مند ہو تے ہیں دہ ان کے ما کک اش رب الحر تک ر تے ہیں اپ" دہ 
کے ےا تے ہی ہدوہ ے اورا نشی دخیطان کے خر کک ںکوقا وک نے ۔ 
کم مآ سافی سے اپنے خالی د کک ای کہ کی یی سارک بات مارگ ممت 
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زم اوداراد ےکی ے۔ 
سد نہ شا کل ی اوی ہے د دیا چن بل 
ی مت کا کنتای ری قت کا تق ے 
یس اچ دل مس ال تھا کیا شد یدرحبت چان ےکا ضرورت چ ۔ اش ے 
: لے ک شرت ہے ۔ ذکر وگ اتکی رت ہے اش ال کی 
رورت ہے۔ ہا رادل ا سے نال چ اکپ فلت کے دہ پردے پڑے ہے 
ہیں اورففلت کے ہے پد سے جمارے جذ بات شجوات اور د نیاوی خواہشات سے مز یھ 
دیز ہو تے جار ہے ہیں۔ مار ےول زک کآ لود ہو گے ہیں ۔ مار ےسیتوں می دا 
یں مرف ایک کال ر گیا وا 
یں انی بای اعرا کودورکرا ہے ۔** 
داو ں کی قلت وسیا یکواش تیال کے کر سے دجو ؛ ہے ا سے لی ےق رکا 
پک امھ 
”نیس اپ دل کاش ا شک کیا سے“ 
کروگ مرا کی یری سے دل ا کنا کک باج ہے۔ چھریے مال ہوتا ےک 
سفوں می ر زکنوں میں ٤‏ 
اےاشا مرا 
جب ذراگردن چاؤں 
ادل شس پاؤں 
مر ےد لک تحب 
ووک تل جاتیں 
جب د لکرجراتام لھا آہاے 
اب د میں با تک چکگ مدکی ؟ آ پکااشآ پک یار پاچ وہ 
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آپ کے لے بعد درچوں بے کک دے دا ے ۔ دہ آپ کے دل ںآ 
اتا ے۔اہے من کے در جچکوھو لئ این اص ل تسود ر کے ۔ اگ رآ پکادل ملا 
سے بکند و سے ہنی امراش سے پر چا پل اپے د لک نای کچھ یت ہا نک 
آعد ےت لگھروںکوصا فکیاجاتاے۔آپ کے دل ٤‏ مان ٢آ‏ پکا لگ ٢آ‏ پکا 
اشآ پ کے ول م7٤‏ ا تاچ د پیل اپ دل کرای کک قائ ماس ۔اے پا 
روما امراش سے پا ک کی کاش تدا یآ پ کے دل شآ کے ۔آ پ اپ ملا 
کواپے کک :اپآ ےکواپے دل ممل ایی 
ے ی بازی تک اڑل ے ج چا قا دہ ڈ رگما؟ 
گر جیت گے 7 کیا کی وکر ر کے تو مات نیا 
ب رعشن تاق ورل می ہں یج ۔ رد گرا مات اد راتا کے رات !! 
ے ق کی اک جت نے ےک دیا قد قام 
جس زین و آسوں کو بے کراں مھا تھا ما 
خن ای کےحصول کے بع رآ پ پردو را زآشگارہ ہوں گآ پکو د عرفت 
او رآ ی عیب مو یک یآ پخ دران دہ ہا یں گ٤-‏ 
00 ای کر ا وب 
یل سے کو تاشاے ب ہام ا 
کی کی یالت یں اپنی ہمت کوبت او رد لوگ نے ددد ی کاو گر ے ہے 
کا نکی یش کا کر نے ہا ے ہیں ۔ خووکوسمی ٹک ررش دخ دوکر ا 
گے سے ایی اشک دا ورای قبت سے خو رکید مت ا یں ۔ رات ما 
پڑا ا ھاری چرکنزد کے لے رکاوٹ من جات ہے ج بک طا دا پ پا رکا 
گر جاج سے ۔ پانی کے ببا و کے اتر صرف گے بج ہیں ؛ چٹا یں 2 پا کان 
عو کرقی یں ۔اوراڈگوول میں ب کر الو )ک راشان ٹاو ںکی رع ہو و 


,اد2 رر شوس رر 


ے اه گت ے ناد ان اتاوں کر 
رک و ہیں ج باع ہوۓ طوقاتوں کو 
دل سےستی او رقفل تکو ٹا لیے تن بدن میمش اا یکی آگ بڑھاے 
تا کنا و کا لہاج برسوں سے جلا ہد اہ دہ چھ جاۓ او رآ پ کے مخطرب د بے 
ین د لکرق ارآ سے بسکو نآ کے ادراش تال کی تک ٹن گآ پ کے چباراطراف 
کیل جاۓ .کرد گیا جاگے جا کے ادرا س بھی این ومعطراورالل کے کر سے ب 
ہو جا کی کور 


سے ل دی دن ج شب ری ب ے 
اۓ 


ای لے 

ے حت کے بعد ہے یداد ملوں کو آرام 
نید بر ہے دی سویا جھ کہ ماگ ہ۴ 

مرک اپے الل سے می الا ےکم 
ارب ول م کر وہ زعم تنا وے 
چ قلب کو گرا دے جھ رو کو ٹیا دے 
ا دور کی قلت مش بر لب پرییاں کو 
٭ ا مت دے ج چاھ کر شرا ہے 
ری ا سے نفا 7 بل ہیں کق 
ھان کے کن اویل پاک 
تک ا ج کہ مھ ری آرزو پری 
مرک دعا ہے کہ ری آرزو برل جاۓ 
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EID‏ ھت 
ھی معل مکآ پک رز وکا چ؟ خداکر ےکآ پک ھا رگا 
ہوں ۔ال تا کی بای ےآ پک تام یک خوا شا ت اورقا یں ب میں کان 
مر یکی ایک تنا ایآ رزو ایک القائی دما ےک تھا یک گب تک لآپ 

س بکیآ رز وین جائۓ۔ '( آ ین ثمآشن ) 


toobaa-elib/ 


با گیں 
کون قول ےکن ردد چ 
جب یں گل سب کے مزان پر 
سب کا داتا چا س بکو دیا چاو 
ہے نکی تو می مد بھی او ہی 
رذن بے کے بے یں شاہ گرا 
س ب کا داا چا سب کو وچا ہے ت 
اولیا ترے ار اے رب کل! 
| اگ ظز ت کا باعثف نبت جو 
۱ سب کا داتا چا س باود چا چا 
مرا مالک مرکا کن دہا چ نقاں 
اب میرک راہ کون مال تہ ہو 
الل انیا اي بی 


| 
اور دنا شش عاجت روا کون ے ا 
بے خ رکیا ج وی کون ج | 


تیرے بندول کا تیر سواکون سے 
نا دا بھی تو ہی سے خدا کی تو تی | 
تھ اعد کے موا کون ے 
تیرے جندو ل کا ترے کوان ہے | 


تیرے نے ہیں سب انیا و رک 
ان کا بیان تر ے سوا کون ے ا 
تیرے جندو کا ہے سواکون بے 
جا ہے دہ خاموشیوں گی زبان 


گے ہے ست بی وک و 


اال گگر و ر جاتۓ ہیں تھے 
اے یر ا کو تو فقل پاری ہے 


کس سے گی ںکہاں بای کس ےکیں 


ا دنا شی عاجت روا کون ے 


پر کے برل ے با ما 

نت ان نے ا e‏ 
اھ رے کے وہ جم سے کر سے ضر 
اش و او »انش خو اشر . 

وچا لور سے یں نے اے بنا 

مس کی مق ہی سے و جل میا 
یلا کا کیا 
تج ار ا 
الو او ءال خو الٹرگو..., 


یی ا کل ہے کے ا 


س سے بغاد میں پ ےب 7 فا 


مس کے ٹم سے بے تی ہہ ماك جا 
ول میں ے چا با ے لو 


رل کو اگر چغ ہو تو کر لو وکر ال اللد 
الا ال اش ال اش ال اش 


دن فقروں کی ل شس پا 
ا ن ۴ 
ت ہر طف ترس ا 
کر ہے تھے »بالل ےآ 
اش و اش خو اش و اش خو 
ہیں ین عنام گار ہیں 
مم ساد ہیں 
ش فاعت یىی ٭ در ۱ 
آنار 7ز E E‏ 


اځ اش و »اش کو ایٹرو... 


| دہ کا تدرت می بگتا ایا ے ھرا اہ 
ال اش ال اش ال اش 
ا ال ال اش مړ سول 


ا ا بر ا 


ا الہ الا اش 


|| سرچ کی خط کے ہیں حشرکی شرت بات سے 
موی ہے کتی دنا وہ خیقت بإ ج 


--ح8ق !ہ۱5( 


AGEH 
الاش ال ال ال الہ‎ 
لا الہ الا اش مړ رول‎ 
دة رشن پڑھ کر کر لو پنے ول کو فورانی‎ | 
رشن رش کل کو بر ہیں جیگ جنگ پان‎ 
دل یش ضا کا نام با او بات کرو ترآ‎ 
چا لو کردار کو ایا لوگ ہیں اغاء اش‎ 
ال اش الاش الاش الا‎ 
2 الہ الا اش ٹر رول‎ ۷ 
۱ ول کو اکر چا ہو تو کر لو وکر ای اللہ‎ 


الاش الاش الاش ال اش 


(1) From Depression to Unlimited Power 


(2) A Journey of super Joy 


۱ 0 
7 1ت 
کااردوت جم لد شا مو نے والا ہے۔ جآ پک ۱ Af‏ 
زندگی کے ری رجا سے تر ب کرو ے۴ _ | 
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